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Czynniki środowiskowo-ekologiczne 

(z podkreśleniem roli w nauczaniu 

przedmiotu „Higiena” 



POZNAŃ 
 
ROK AKAD. 1971/1972 – 65 GODZIN 
NAUCZANIA HIGIENY 
(I EPIDEMIOLOGII) NA IV ROKU STUDIÓW 
LEKARSKICH, POTEM NA CORAZ NIŻSZYM 
 
OBECNIE: 
- 15 GODZIN HIGIENY 
- 15 GODZIN EPIDEMIOLOGII 
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Historia Zakładu Higieny w Krakowie 

http://www.zhid.wl.cm.uj.edu.pl/historia 

 

„…W 1966r. kierownictwo Katedrą przejęła dr 

K.Dłużniewska….Liczba godzin dydaktycznych 

przewidzianych wtedy dla przedmiotu „Higiena" 

wynosiła 120. W 1970 roku powstał Instytut 

Medycyny Społecznej do którego włączono 

istniejący Zakład Higieny i poza tym utworzono: 

Zakład Epidemiologii, Organizacji Ochrony 

Zdrowia, Informatyki Medycznej. Zakłady te 

przejęły część tematyki  prowadzonej dawniej 

przez Zakład Higieny a liczba godzin zajęć 

dydaktycznych spadła do 80…” 
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HIGIENA 

(I rok, semestr 1) 

ZAKŁAD MEDYCYNY ZAPOBIEGAWCZEJ I HIGIENY  INSTYTUTU 

MEDYCYNY SPOŁECZNEJ 

     02-007 Warszawa, Oczki 3, tel. 22 621-51-97 

tel. 22 621-52-56, 22 621 51 97 

Kierownik Zakładu: Prof. dr hab. n. med. Longina Kłosiewicz – Latoszek 

  

Godziny przyjęć w sprawach studenckich: codziennie w godz. 1000-1300 

Tel. 22 621-51-97 

Odpowiedzialna za dydaktykę: lek. med. Anna Ziółkowska  

  

Liczba godzin: 

Zajęcia obejmują 15 godzin zajęć wg poniższego podziału: 

Seminaria 15 h 

Punkty ECTS: 1 

  

Termin i forma zaliczenia zajęć 

Z przedmiotu obowiązuje sprawdzian pisemny. Warunkiem dopuszczenia do 

sprawdzianu jest obecność na wszystkich zajęciach. Termin zaliczenia jest 

ustalany indywidualnie dla poszczególnych grup. 
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Niewłaściwa wentylacja - pleśń i 

grzyb, zatrucia czadem 

Zanieczyszczenie powietrza związane 

z wydzielaniem formaldehydu, 

rozpuszczalników, eterów glikolowych, 

terpen, konserwantów (np. 

izotiazolinonów) – alergie, nowotwory 

Niewłaściwy stan sanitarno-

techniczny wewnętrznych 

instalacji wodociągowych cw  

- legioneloza 
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Często sami, nieświadomie tworzymy w mieszkaniach warunki 

mogące negatywnie wpływać na zdrowie. Mikotoksyny w 

zarodnikach grzybów i pleśni są przyczyną wielu groźnych 

zachorowań, takich jak: zespół SBS (sick-building syndrom), 

dermatozy skórne i głębokie, alergie, schorzenia układu 

oddechowego, mikotoksydozy, zatrucia związkami lotnymi 

wytwarzanymi przez grzyby, choroby nowotworowe 
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Globalny plan działania na rzecz 

zapobiegania i kontroli chorób 

niezakaźnych 2013-2020  

 

CEL: 

Zmniejszenie zachorowalności, 

śmiertelność i niepełnosprawności z 

powodu chorób niezakaźnych, za 

pomocą współpracy wielosektorowej 

oraz współpracy na poziomie 

krajowym, regionalnym i globalnym, tak 

aby populacja osiągnęła najwyższy 

możliwy poziom zdrowia i sprawności 

dla każdego przedziału wiekowego. Ani 

wiek, ani choroby nie powinny być już 

przeszkodą dla dobrego samopoczucia 

i rozwoju społeczno-gospodarczego . 
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8th WHO Global Conference on Health 

Promotion, Health in All Policies (HiAP) 
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Potrzeba zaangażowania wielu innych sektorów oprócz 

zdrowia, w walce o zdrowsze społeczeństwo od dawna 

jest propagowana przez  WHO. Mając na względzie 

złożoność uwarunkowań zdrowia WHO zaleca, aby przy 

rozwiązywaniu konkretnych problemów uwzględniać rolę 

różnych podmiotów spoza sektora ochrony zdrowia.  
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1. Utrwalanie prawidłowych wzorców zdrowego stylu 

życia  

2. Zapobieganie chorobom poprzez kontrolowanie 

czynników ryzyka 

Większość ludzi nie ma świadomości, że na 

ich zdrowie w tak istotny sposób wpływa 

tryb życia i warunki środowiskowe w jakich 

przebywają 



OCHRONA ŚRODOWISKA 

Praca na rzecz poprawy środowiska 
przynosi efekty: np. mamy dorsze w 
Morzu Bałtyckim, mamy ryby w 
naszych rzekach, niestety zmniejsza 
się ilość ptaków 
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Kalifornia chce zabronić od 2015 roku 

używania jednorazowych worków foliowych… 

jeszcze nie zatwierdzone... 
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Foto: Wikimedia Commons 
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Studia niebezpiecznych zdarzeń w 

elektrowniach jądrowych 

Retrospekcje z poprzednich 

katastrof jądrowych. 

Chernobyl  

Fukushima 

Three Mile Island 

 

Czy grozi nam nowy Czernobyl? 
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małe dorsze 

30.04.2014 12:12 Miljöaktuellt 

 

Ministrowie rybołówstwa krajów wokół Morza 

Bałtyckiego przyjęli nowy wniosek dotyczący 

zezwolenia na sprzedaż dorsza do spożycia przez 

ludzi - mniejszego niż wcześniej dopuszczono! 
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Ratuj Ziemię przed skutkami kwaśnych 

deszczy! 
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Zakwaszone wody i obfitość rud metali i 

minerałów sprawiają, że rzeka przybiera 

nieziemskie barwy, ale dla większości 

organizmów żywych jest to zabójcze!  

http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fgiznet.pl%2Fmiejsca-na-ziemi-w-ktorych-spodobaloby-sie-obcym%2F&ei=9X4_VcbhEIPLyAOPtoHoCg&bvm=bv.91665533,d.bGg&psig=AFQjCNFYbm1DH7pYeojgZA2Td_NHDh3Ckg&ust=1430311028294631
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Kwaśne deszcze są spowodowane tylko i 

wyłącznie zanieczyszczeniem powietrza 
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Rozwój elektrowni wiatrowych to szansa na 

ograniczenie kwaśnych deszczy. 
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Szwecja - Tyréns: Środowisko i klimat 

„Środowisko naturalne i zrównoważony rozwój jest 

integralną częścią wszystkich prac w Tyréns. Mamy 

dużą liczbę konsultantów, którzy pracują głównie nad 

misją ochrony środowiska. Nasi konsultanci środowiska 

pracy na wszystkich etapach iw różnych rodzajów 

planowania i badań, projektowania, budowy i 

zarządzania. W naszym środowisku mamy możliwość 

uczestniczenia i wpływania na jakość i treść dalszego 

zrównoważonego budownictwa.” 
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Zielona nowoczesna architektura 
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Zdrowa żywność 

Kraków, 28-30.05.2015 r. 47 



Kraków, 28-30.05.2015 r. 48 



Kraków, 28-30.05.2015 r. 49 



Kraków, 28-30.05.2015 r. 50 



Kraków, 28-30.05.2015 r. 51 

Determinanty zdrowia według pół Lalonde’a 
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Wychowanie zdrowotne 
 

Edukacja zdrowotna – najlepiej już 
od przedszkola 

Rola matki i ojca 
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PROFILAKTYKA STARZENIA SIĘ I 
STAROŚCI – MRZONKA CZY 

KONIECZNOŚĆ? 

Kraków, 28-30.05.2015 r. 60 



Prof. Zbigniew Woźniak (UAM):  
 
„Na drodze ku zobiektywizowanemu, a 
przy tym pozytywnemu myśleniu o 
starości zbyt często spotykamy 
jednowymiarowe, biegunowego 
postrzeganie zarówno procesu starzenia 
się, jak i samych seniorów…” 
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Prof. Zbigniew Woźniak (UAM):  
 
„…albo traktuje się i prezentuje starość oraz 
starzenie się jako dramat jednostkowy, czas 
przepojony cierpieniem i beznadzieją, okres 
analizowany wyłącznie przez pryzmat 
deficytów i patologii, kosztów utrzymania, 
leczenia i opieki najstarszego pokolenia 
(zmedykalizowane obrazy starości)…” 
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Prof. Zbigniew Woźniak (UAM):  
 
„…albo też przekaz zdominowany jest zbyt 
optymistycznymi modelami starości, 
przypominającymi swoiste manifesty 
charakterystyczne dla grup mniejszościowych, 
co niezbyt służy obiektywizacji położenia i 
potencjału seniorów (wersja często spotykana 
wśród aktywnych społecznie ludzi starszych 
i/lub organizacji seniorskich).” 
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Sztuka w szpitalach 
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Higiena żywności, żywienia i 
przedmiotów użytku 
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Stosowanie diet odchudzających przez 

krakowską młodzież ze szkół 

ponadpodstawowych, z uwzględnieniem 

wieku i płci 

Wnioski. Decyzje o stosowaniu diet 

młodzież najczęściej podejmowała 

samodzielnie, a najczęstszym źródłem wiedzy 

o sposobach odchudzania i dietach 

odchudzających był Internet. Restrykcyjne 

sposoby redukcji masy ciała dotyczyły nie tylko 

dziewcząt, ale i chłopców. 
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Rozpowszechnienie zaburzeń odżywiania 

wśród młodzieży w wybranych miastach 

województwa śląskiego 

 

Zaburzenia odżywiania są poważnym i stale 

narastającym problemem. Wczesne wykrycie 

ryzykownych zachowań żywieniowych jest 

kluczowe w przeciwdziałaniu 

rozpowszechnianiu się takich zaburzeń i 

ograniczeniu ich negatywnych następstw w 

wieku dorosłym.  
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Cel. Ocena rozpowszechnienia 

zaburzeń odżywiania wśród 

młodzieży gimnazjalnej i 

ponadgimnazjalnej w wybranych 

miastach województwa śląskiego. 

Materiał i metoda. Przeprowadzono 

badania ankietowe wśród młodzieży 

gimnazjum (95 osób – 13 lat), liceum 

(104 osoby – 16-17 lat) oraz 

technikum (110 osób – 16-17 lat). 
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Wnioski. W badanej grupie młodzieży występują 

nieprawidłowe nawyki żywieniowe. Wśród czynników 

sprzyjających powstawaniu zaburzeń odżywiania występują: 

niska samoocena i brak wiary w siebie, perfekcjonizm oraz 

przekonanie, że inni są zgrabniejsi i szczuplejsi. 

Zdecydowana większość badanych uważa, że zgrabna 

sylwetka to atut w dzisiejszych czasach, gdyż daje dużo 

satysfakcji: pomaga w zdobyciu uznania, dobrej pracy i 

partnera. Nieprawidłowe zachowania żywieniowe 

predysponujące do występowania anoreksji i bulimii 

występują głównie wśród dziewcząt i kobiet wszystkich 

badanych grup oraz wśród mężczyzn, będących uczniami 

liceum.  

 

Słowa kluczowe: anoreksja, bulimia 
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Popularność przekąsek typu snack wśród 

uczniów szkół podstawowych 

Wyniki i wnioski. Najczęściej spożywane były paluszki, 

precelki, chrupki, chipsy ziemniaczane, krakersy i na 

ostatnim miejscu orzeszki solone. Jako najpopularniejszych 

producentów przekąsek, uczniowie, wskazali firmy Lay’s 

i Cheetos oraz Lajkonik. Około 77% dziewczynek i 47% 

chłopców podało, że to rodzice kupują im przekąski (p≤0,05). 

Ponad 82% dziewczynek i 88% 

chłopców deklarowała, że jest przez rodziców regularnie lub 

sporadycznie kontrolowana. Uczniowie przy zakupie 

przekąsek najczęściej zwracali uwagę na smak (43%) i cenę 

(41%). A około 90% dzieci deklarowało, że raczej 

nie wybiera przekąsek reklamowanych. 
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Ocena asortymentu sklepików w szkołach miasta 

Poznania 

 

Cele pracy. Zapoznanie się z asortymentem 

oferowanym przez sklepiki w wybranych szkołach 

podstawowych, gimnazjach oraz szkołach średnich 

na terenie miasta Poznania. Podjęto także próbę 

analizy szacunkowego 

spożycia tych produktów. 

Materiały i metody. Realizację przyjętego celu pracy 

uzyskano stosując metodę ankietową, z 

wykorzystaniem kwestionariusza o strukturze 

zamkniętej oraz na podstawie obserwacji i wywiadu. 

Badania przeprowadzono w latach 2007-2009. 



Kraków, 28-30.05.2015 r. 78 

Wyniki. Stwierdzono istotny wpływ rodzaju szkoły 

na oferowany asortyment w badanych sklepikach. 

Obecne na terenie szkół podstawowych, jak 

i gimnazjów, sklepiki oferowały najczęściej 

chipsy, prażynki oraz słodycze. 

Te właśnie produkty ankietowana młodzież 

kupowała w nich najczęściej. 

Natomiast sklepiki szkół średnich, obok napojów 

oraz ciepłych dań, 

oferowały jogurty, owoce, a niektóre nawet 

warzywa. Ankietowana młodzież 

deklarowała najczęściej zakup jogurtów, owoców 

oraz słodyczy. 
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Wnioski. Stwierdzono 

potrzebę 

monitorowania 

asortymentu 

sklepików 

szkolnych. 
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Ocena nawyków higienicznych i 

dietetycznych u sportowców w aspekcie 

erozji zębów 

Wnioski. Wysokoerozyjna dieta 

sportowców powoduje, że są oni grupą 

szczególnie narażoną na erozję zębów. 

Istnieje konieczność podniesienia 

świadomości i zachowań prozdrowotnych 

u sportowców w zakresie nawyków 

higienicznych i dietetycznych. 
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Promowanie żywności tradycyjnej – 

Slow Fish – formą edukacji 

prozdrowotnej 
Zwrócono uwagę na walory żywieniowe 

mięsa ryb, które podnoszone są obecnie do 

rangi prozdrowotnych oraz stosunkowo 

niskie jego spożycie w Polsce. Wskazano na 

konieczność edukacji, szczególnie 

młodych konsumentów, w zakresie 

ukrytego ryzyka, wynikającego z 

dostarczania w diecie nadmiernej ilości 

niekorzystnych żywieniowo substancji, 

które mogą znajdować się w wysoko 

przetworzonych wyrobach rybnych. 
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Analiza wybranych zwyczajów 

żywieniowych oraz aktywności fizycznej 

studentów łódzkich szkół wyższych 

Wnioski. Studenci kierunków o profilu 

związanym z żywnością i żywieniem 

człowieka rzadziej popełniają błędy 

żywieniowe, co wynika z faktu, iż 

w trakcie studiów nabywają korzystne 

nawyki żywieniowe. 
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Zawartość rtęci w suplementach diety 

Wniosek. Zawartość Hg w 

badanych suplementach diety 

pochodzących z polskich aptek 

jest bezpieczna i nie stanowi 

zagrożenia dla zdrowia. 
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Bezpieczeństwo zdrowotne wody 
Kraków, 28-30.05.2015 r. 85 



Bezpieczeństwo zdrowotne wody 
przeznaczonej do spożycia związane jest z 

ryzykiem: 

• przenoszenia chorób wynikających 

z zanieczyszczeń mikrobiologicznych 

• powstawania chorób związanych z 
wieloletnim spożywaniem wody 
zanieczyszczonej substancjami 
chemicznymi 

Woda jest niezbędna do życia.  
Należy do podstawowych składników pokarmowych. Nie 

tylko nie powinna zawierać szkodliwych substancji i 
mikroorganizmów, 

 ale w miarę możliwości korzystnie oddziaływać na zdrowie 
ludzkie. 

Kraków, 28-30.05.2015 r. 86 



Wymagania jakim powinna odpowiadać woda przeznaczona 

do spożycia reguluje rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 

marca 2007 r. w sprawie jakości wody przeznaczonej do spożycia 

przez ludzi (Dz. U. Nr 61, poz. 417, zm. Dz. U. z 2010 r. Nr 72, poz. 

466), które jest aktem wykonawczym do ustawy z dnia 7 czerwca 

2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wodę i zbiorowym 

odprowadzaniu ścieków  

(t.j. Dz. U. z 2006 r., Nr 123, poz.858 z póź. zm.)  

Kraków, 28-30.05.2015 r. 87 



 
Artykuł 2 
Definicje 
Do celów niniejszej dyrektywy: 
1. „woda przeznaczona do spożycia przez ludzi” oznacza: 
a) wszelką wodę w stanie pierwotnym lub po uzdatnieniu 
przeznaczoną 
do picia, gotowania, przygotowywania żywności lub 
innych celów domowych, niezależnie od jej pochodzenia i od 
tego, czy dostarczana jest: z sieci dystrybucyjnej, cystern lub 
w butelkach czy pojemnikach; 
b) wszelką wodę wykorzystywaną przez każde przedsiębiorstwo 
produkcji żywności do wytworzenia, przetworzenia, 
konserwowania 
lub wprowadzania do obrotu produktów albo substancji 
przeznaczonych do spożycia przez ludzi, jeśli właściwe władze 
krajowe nie są przekonane, że jakość wody nie może wpływać na 
wartość zdrowotną środków spożywczych w ich końcowej 
postaci; 
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Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r.  
o bezpieczeństwie żywności i żywienia  

 (Dz.U. 2006 Nr 171 poz. 1225 z póź. zm.) 
w ogóle nie odnosi się do zagadnienia 

zaopatrzenia w wodę zakładów zajmujących się 
produkcją i obrotem żywności (do celów 
produkcji i wykorzystania jako składnika 

produktu żywnościowego). Reguluje jedynie w 
sposób bardzo ogólny zagadnienie ujmowania 

naturalnych wód mineralnych, wód źródlanych i 
wód stołowych.  

Czy woda to 
żywność? 

Kraków, 28-30.05.2015 r. 89 



ROZPORZĄDZENIE (WE) NR 178/2002 PARLAMENTU 
EUROPEJSKIEGO I RADY z dnia 28 stycznia 2002 r. 
ustanawiające ogólne zasady i wymagania prawa 
żywnościowego, powołujące Europejski Urząd ds. 

Bezpieczeństwa Żywności oraz ustanawiające procedury w 
zakresie bezpieczeństwa żywności 
 (Dz.U. L 31, 1.2.2002 z póź. zm.) 

„Środek spożywczy” obejmuje napoje, gumę do 
żucia i wszelkie substancje, łącznie z wodą, 
świadomie dodane do żywności podczas jej 
wytwarzania, przygotowania lub obróbki. 
Definicja ta obejmuje wodę zgodną z normami 
określonymi zgodnie z art. 6 dyrektywy 
98/83/WE i bez uszczerbku dla wymogów 
dyrektyw 80/778/EWG i 98/83/WE. 

Kraków, 28-30.05.2015 r. 90 



 
 
Rozporządzenie (WE) nr 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady 
z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie higieny środków spożywczych 
(Dz.U. L 139 , 30.04.2004) 
Definicja:  "woda pitna" oznacza wodę spełniającą minimalne 
wymagania ustanowione w dyrektywie Rady 98/83/WE z dnia 3 
listopada 1998 roku w sprawie jakości wody przeznaczonej do 
spożycia przez ludzi  

 
Rozdz. 7 
 Zaopatrzenie w wodę: Należy zapewnić 
odpowiednie zaopatrzenie w wodę pitną, 
która powinna być używana w każdym 
przypadku, gdy jest to niezbędne w celu 
zapewnienia, że środki spożywcze nie są 
zanieczyszczone. 

Kraków, 28-30.05.2015 r. 91 



Głównym źródłem mikrobiologicznego zanieczyszczenia żywności są: 

 1/ niewłaściwej jakości produkty stosowane w produkcji i 

przeróbce żywności (w tym woda) 

 2/ brak higieny osób, sprzętu, urządzeń i pomieszczeń 

 3/ niewłaściwy transport surowców i gotowych produktów 
Kraków, 28-30.05.2015 r. 92 
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Obowiązek przeprowadzania w odniesieniu do 
zaopatrzenia w wodę oceny zagrożeń, szacowania 

ryzyka, ustalania punktów krytycznych, ich 
monitorowania oraz audytowania systemu wynika z 
HACCP, zarówno w przypadku gdy przedsiębiorstwo 
żywnościowe korzysta z własnego ujęcia jak i z wody  
dostarczanej przez przedsiębiorstwo wodociągowe. 

 

Przedsiębiorstwa żywnościowe często 
ignorują to zagadnienie, uważają bowiem, 

że jeśli korzystają z dobrej jakości wody 
dostarczanej z wodociągu publicznego to 

nie muszą podejmować już żadnych działań. 
Tymczasem blisko 80% przypadków 

wystąpienia niezgodności z wymaganiami 
jakości wody związana jest z instalacjami 

wewnętrznymi. 
Kraków, 28-30.05.2015 r. 94 



Istotnym problemem pozostaje nadzór nad jakością wody 
wykorzystywanej w produkcji pierwotnej. „Produkcja 
podstawowa” oznacza produkcję, uprawę lub hodowlę 
produktów podstawowych, w tym zbiory, dojenie i hodowlę 
zwierząt gospodarskich przed ubojem. Oznacza także łowiectwo 
i rybołówstwo oraz zbieranie runa leśnego (definicja z 
rozporządzenia) 

Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady nr 852/2004/WE z dnia 
29 kwietnia 2004 r. w sprawie higieny środków spożywczych (Dz.U. L 139 z 
30.04.2004, str. 1, z póź. zm.) 
 

przedsiębiorstwa sektora spożywczego 
podejmują odpowiednie działania, według 
potrzeb, w celu używania wody pitnej, lub 
czystej wody, w każdym przypadku, gdy jest 
to niezbędne do zapobieżenia 
zanieczyszczeniu 

Cyt.: „Zastosowanie zasad 
analizy zagrożeń i 
krytycznych punktów kontroli 
(HACCP) do produkcji 
podstawowej nie jest jeszcze 
generalnie wykonalne” 

Kraków, 28-30.05.2015 r. 95 



Wzrost zapotrzebowania i produkcji oraz ograniczenia w 
dostępie do dobrej jakościowo wody pitnej wpływają na to, że w 
coraz większym zakresie do nawadniania i oprysków stosowana 
jest woda powierzchniowa o niekontrolowanej jakości 

Amerykańskie Standardy dla wody czystej stosowanej 
w produkcji pierwotnej 

Kraków, 28-30.05.2015 r. 96 



W Japonii ponad 6000 osób zachorowało po spożyciu kiełków 
rzodkiewki zanieczyszczonych E. coli O157:H7 (1997). Podobne 
przypadki wystąpiły w Kanadzie, Danii, Finlandii, Wielkiej Brytanii, 
Stanów Zjednoczonych Ameryki i Szwecji a w ostatnich latach 
także w Niemczech (w 2011 r. zmarło tam 39 osób).  

Kraków, 28-30.05.2015 r. 97 



Zmniejszenie ryzyka można osiągnąć także poprzez kontrolowanie 
punktów zanieczyszczenia w wodzie. WHO zaleca w takich przypadkach 
podejście oparte na wielu barierach. Woda może wpłynąć na skażenia 
produktów spożywczych w zakładzie przetwórstwa żywności poprzez: 
•jakość wykorzystywanej (doprowadzanej) wody; 
•warunki jej rozprowadzania w zakładzie (system dystrybucji); 
•sposób magazynowania wody; 
•niewłaściwe postępowanie pracowników (czynnik ludzki) 
•nieprzewidziane sytuacje (awarie, katastrofy). 

Kraków, 28-30.05.2015 r. 98 



W przypadku gdy przedsiębiorstwo 
wodociągowe korzysta z własnego ujęcia wody, 

powinno objąć wymaganiami HACCP także 
ujęcie wody i stosowaną technologię 

uzdatniania. Ocena ryzyka zanieczyszczenia 
warstwy wodonośnej powinna być 

przeprowadzona przez hydrogeologa i zawarta 
w dokumentacji hydrogeologicznej ujęcia. 

Kraków, 28-30.05.2015 r. 99 



- nieszczelności instalacji i zbiorników 

- awarie 

- niewłaściwe postępowanie przy usuwaniu awarii 

- niewłaściwe materiały instalacyjne 

- niewłaściwe uzdatnianie i dezynfekcja 
 

W każdej sytuacji wystąpienia 

zanieczyszczenia należy ustalić przyczynę, 

określić działania naprawcze, oszacować 

ryzyko zdrowotne, podjąć właściwą decyzję 

 Przyczyny nieprawidłowości 

Kraków, 28-30.05.2015 r. 100 



Dostęp do wystarczających 
dostaw bezpiecznej wody, 

wykorzystywanej do spożycia i 
przygotowywania żywności, 

zarówno w domach jak i podczas 
jej produkcji, przetwarzania i 

obrotu, jest niezbędny dla 
zachowania zdrowia publicznego 
Kraków, 28-30.05.2015 r. 101 



Kraków, 28-30.05.2015 r. 102 

„Aktualne problemy 

z wyznaczaniem 

stref ochronnych 

ujęć wód podziemnych” 

www.hydrogeolodzy.pl 

Warszawa, 26.03.2015r. 

prof. Andrzej Witkowski 

Uniwersytet Śląski 

Katedra Hydrogeologii i Geologii 

Inżynierskiej 
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Ustawa o zdrowiu publicznym 
 

Narodowy Program Zdrowia 
2015-2020 

 
Ustawa Prawo wodne 
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Kraków, 28-30.05.2015 r. 118 

Leki 

 

Przesadzamy z ich zapisywaniem 

Producenci leków zarabiają dużo, 

są rekinami na rynku.  

Za dużo leków zapisywanych 

ludziom w podeszłym wieku. 



Kraków, 28-30.05.2015 r. 119 

Leki 

 

Brak kontroli, np. recepty 

elektroniczne w krajach 

zachodnich pozwoliły na 

wieloprocentowe obniżenie wykupu 

leków i całkowita kontrolę nad 

wielokrotnym zapisywaniem leków.  



Należy zapobiegać 
zagrożeniom  
lub je minimalizować a nie 
podejmować działania 
naprawcze dopiero w 
momencie stwierdzenia 
wystąpienia problemu. 
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Dziękuję za uwagę! 
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