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POZNAN

ROK AKAD. 1971/1972 — 65 GODZIN
NAUCZANIA HIGIENY

(I EPIDEMIOLOGII) NA IV ROKU STUDIOW
LEKARSKICH, POTEM NA CORAZ NIZSZYM

OBECNIE:
- 15 GODZIN HIGIENY
- 15 GODZIN EPIDEMIOLOGII

Krakow, 28-30.05.2015 r.



Historia Zaktadu Higieny w Krakowie
http://www.zhid.wl.cm.uj.edu.pl/historia

,...W 1966r. kierownictwo Katedrg przejeta dr
K.Dtuzniewska....Liczba godzin dydaktycznych
przewidzianych wtedy dla przedmiotu ,Higiena"
wynosita 120. W 1970 roku powstat Instytut
Medycyny Spotecznej do ktorego wigczono
Istniejgcy Zaktad Higieny | poza tym utworzono:

Zaktad Epidemiologii, Organizacji Oc
Zdrowia, Informatyki Medycznej. Zak

nrony
ady te

przejety czesc tematyki prowadzone]

przez Zaktad Higieny a liczba godzin
dydaktycznych spadta do 80..."

Krakow, 28-30.05.2015 r.
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HIGIENA
(I rok, semestr 1)
ZAKELAD MEDYCYNY ZAPOBIEGAWCZEJ | HIGIENY INSTYTUTU
MEDYCYNY SPOLECZNEJ
02-007 Warszawa, Oczki 3, tel. 22 621-51-97
tel. 22 621-52-56, 22 621 51 97
Kierownik Zaktadu: Prof. dr hab. n. med. Longina Klosiewicz — Latoszek

Godziny przyje¢ w sprawach studenckich: codziennie w godz. 1090-13%0
Tel. 22 621-51-97
Odpowiedzialna za dydaktyke: lek. med. Anna Ziotkowska

Liczba godzin:

Zajecia obejmujg 15 godzin zaje¢ wg ponizszego podziatu:
Seminaria 15 h

Punkty ECTS: 1

Termin i forma zaliczenia zaje¢

Z przedmiotu obowigzuje sprawdzian pisemny. Warunkiem dopuszczenia do
sprawdzianu jest obecnos¢ na wszystkich zajeciach. Termin zaliczenia jest
ustalany indywidualnie dla poszczegolnych grup.

Krakow, 28-30.05.2015 r.
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Urszula Sztuka- Polinska

KADRY I ICH SZKOLENIE NA POTRZEBY ZWALCZANIA
CHOROB ZAKAZNYCH W OKRESIE MIEDZYWOJENNYM W POLSCE

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Pabianicach
Dyrektor: dr Urszula Sztuka-Polinska

Jednym z istotnych osiggnie¢ organizacyjnych publicznej sluiby zdrowia
w okresie migdzywojennym w Polsce bylo przygotowanie i wyksztalcenie facho-
wych kadr medycznych mogacych braé udzial w planowanym i skutecznym zwal-
czaniu epidemii i zachorowan na ostre choroby zakazne.

Pod koniec 1918 roku Polska miala 27 milionéw obywateli, z ktérych okolo




CZYNNIKI
PSYCHOLOGICZNE NADZWYCZAINE
stres, praca . ‘ kata;trofy
zawodowa, relacje chemiczne,

miedzy ludzmi naduliyl;:ile: ka(!)lxholu
) Py )
-2 .9) . :)*\
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i W BIOLOGICZNE FIZYCZNE
4 ; bakterie, » hatas, mikroklimat,

wirusy,grzyby, promieniowanie,

asozyty, Ziat :
i CZYNNIKI CHEMICZNE oswietlenie

substancje chemiczne, zapylenie,
dym tytoniowy

Krakow, 28-30.05.2015 r.




SKAZENIE BIOSFERY

powietrze ZATRUCIA ROZMYSLNE
gleba samobodjcze
woda ‘ mordercze

ZATRUCIA

ZAWODOWE Substancie LEKI
produkcja » d ' narkomania
przemystowa chemiczne

' lekomania
magazynowanie doping

obrét handlowy

) |

' ZATRUCIAW GOSPODARSTWIE
DOMOWYM

[ 4

PESTYCYDY

w ochronie roslin

w higienie ludzi i zwierzat chemikalia
pozostatos¢ w zywnosci tworzywa sztuczne

ZYWNOSCE kosmetyki

obce substancje chemiczne
naturalne toksyny
drobnoustroje

Krakoéw, 28-30.05.2015 r.



Prozdrowotny styl zycia
od wczesnego dzieciristwa

1m wezesnie] edukacja prozdrowotna bedzie rozpoczynana, a najlepie] rozpoczynat Jq juz od okresu niemowlecego, tym bardziej
utrwalony bedzie prozdrowotny styl 2ycla, kidry a2 w ponad 50% determiruje stan zdrowia cefowieka. Zakres tej wazesnej
edukacji 2drowotne] winien cbejmowat modiiwie najwiccej obszarbw, jak: aktywnoit fizyczna (np plywanie; juz niemowleta
potrafiq doskonale radzi¢ sobie w wodzie), prawidiowe zywienie (w tym karmienie piersia), whasciwy ubior (zabezpieczajacy
zarowno przed jaki ciata), bezpieczne zabawy (np hustawki odpowiednio zabez
pieczone od modliwosci upadkow dziecka). ochrona oczu (okulary ochronne) | skéry (kremy ochronne) praed nadmierng
ekspozycja na UV co dhroni przed zwyrods plamki 26ite] | skory A jest ota

canie dziecka miloicia. <o stanowi najwieksza ochrong przed stresem psychologicznym. a ponadto jest bardzo stotne w pro-
filaktyce zaburze i khych chordh uktady

2djgcia: Anna Edbom-Kolarz
Tekst: Jerzy T. Marcinkowski

Nurkowanie niemowlat
~ sport ekstremalny?
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Niewtasciwa wentylacja - plesn |
grzyb, zatrucia czadem ;
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(/ | Niewtasciwy stan sanitarno-
‘ ¢ | techniczny wewnetrznych
/ . W ‘ | Instalacji wodociggowych cw
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Zanieczyszczenie powietrza zwigzane
z wydzielaniem formaldehydu,
rozpuszczalnikow, eterow glikolowych,
terpen, konserwantow (np.
izotiazolinonow) — alergie, nowotwory
Krakow, 28-30.05.2015 . 11




Czesto sami, nieswiadomie tworzymy w mieszkaniach warunki
moggce negatywnie wptywac na zdrowie. Mikotoksyny w
zarodnikach grzybow i plesni sg przyczyng wielu groznych
zachorowan, takich jak: zespot SBS (sick-building syndrom),
dermatozy skorne i gtebokie, alergie, schorzenia uktadu
oddechowego, mikotoksydozy, zatrucia zwigzkami lotnymi
wytwarzanymi przez grzyby, choroby nowotworowe

Krakoéw, 28-30.05.2015 r. 12



Building Health Workforce Capacity Through Community-Based Health Professional Education: Workshop Summary

BUILDING HEALTH WORKFORCE CAPACITY
THROUGH COMMUNITY-BASED
HEALTH PROFESSIONAL EDUCATION

WORKSHOP SUMMARY

Patricia A. Cuff, Rapporteur
Global Forum on Innovation in Health Professional Education

Board on Global Health

INSTITUTE OF MEDICINE

OF THE NATIONAL ACADEMIES

THE MATIONAL ACADEMIES PRESS
Washington, D.C.
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ESS — Extension of Social Secunty

Global svidence on inequities in rural health protection

Mew data on rural deficits in health coverags
for 174 countries

Region or country Legal health coverage deficit, out-of-pocket expenditure, Financial deficit, Staff access deficit, Maternal mortality ratio,

% of population without legal % of total health % of population not d | % of population not ¢ d deaths per 10,000 live births™*
due to financial resource | due to health professional staff
deficit ithushold: Us5239)
LALLM

13491213

ESS Docuament Ko, &7 coverage npendiwu"‘““‘""’

48,12

LL3 LLLR 10,

deficit (threshold: 41.1)
18

Total | urban Total | Urban Total | Urban | Rural | Year* | Total Rural | vear*
Bugirii 13.0 10.2 42.9 0.0 . 0.0 2010
Croatia 3.0 10 A 148 0.0 | 0.0 2010

INTERKATIONAL LABOUR OFFICE Cyprus 35.0 23.9 i 45.4 | X | 2010 0.0 J 0.0 2010

L Ml El =il i N =l =k 1
Denmark 0.0 0.0 J 13.2 . . | . 2010 0.0 A 0.0 2010
Estonia 7.1 10 X . : 2010 | 0.0 A 0.0 2010
Finland 0.0 0.0 ! | X . 2010 0.0 : 0.0 2010
France 0.1 0.1 A g g X . i 2010 | 0.0 . 0.0 2010
Germany 0.0 0.0 J . . 2010 0.0 : 0.0 2010
Greece 0.0 0.0 ! X X | 2010 0.0 X 0.0 2010

|Hongary |00 |00 | 263 (00 |00 |2010 |00 00 | 2000
Iceland 0.0 0.0 J . X 5 A 2010 | 0.0 . 0.0 2010
Ireland 0.0 0.0 A . . 2010 0.0 A 0.0 2010
Italy 0.0 0.0 J . 3 . | X | 2010 0.0 . 0.0 2010
Latvia 30.0 .. . 0.0 J 0.0 2010
Liechtenstein 5.0 0.0 z 0.0 2010
Lithuania 5.0 L 0.0 0.0 2010
L bourg 24 | X | 0.0 A 0.0 2010
Malta 0.0 . ! 0.0 A 0.0 2010
Moldova, Republic of 24.3 J .. 44.9 52.7 38.0 2009 2 L 0.0 J 0.0 2010
Monaco . 7.0 0.0 2010
Montenegro 5.0 J 38.0 48.1 20.8 2009 | X . 0.0 : 0.0 2010
Netherlands 11 . . 5.3 5.3 5.3 2010 A . . 0.0 A 0.0 2010
Norway 0.0 . J 13.6 13.6 13.6 2010 | . 0.0 A 0.0 2010
Poland 2.5 A 222 | 222 222 | 2010 X A 0.0 . 0.0 2010
Portugal 0.0 . 1 25.8 25.8 25.8 2010 x . 0.0 i 0.0 2010

[ 5.7 N 19.2 25.9 11.7 2009 0.0 ! 0.0 2010

Federation J 36.4 46.9 7.3 2008 A X | 0.0 J 0.0 2010

San Maring - 14.3 | .. 0.0 A 0.0 2010

serbia . J 36.4 68.3 324 2007 A X | 0.0 X 0.0 2010

Slovakia ’ J 25.7 | 25.7 25.7 | 2010 | .. 19.7

slovenia i . J 12.2 12.2 12.2 2010 0.0 A 0.0 2010

Spain ¥ . . 19.8 19.8 19.8 2010 0.0 I 0.0 2010

sweden : . J 16.3 16.3 16.3 2010 0.0 0.0 0.0 0.0 A 0.0 2010

switzerland 1 . ! 25.1 | 251 25.1 2010 | 0.0 0.0 0.0 0.0 A 0.0 2010

50 Global evcence on inequities in rural health protection
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GLOBAL ACTION PLAN

FOR THE PREVENTION AND CONTROL OF NONCOMMUSICASLE DISEASE

2013-2020

Globalny plan dziatania na rzecz
zapobiegania i kontroli chorob
niezakaznych 2013-2020

CEL.:

Zmniejszenie zachorowalnosci,
Smiertelnosc | niepetnosprawnosci z
powodu chordb niezakaznych, za
pomocg wspotpracy wielosektorowe;
oraz wspotpracy na poziomie
krajowym, regionalnym i globalnym, tak
aby populacja osiggneta najwyzszy
mozliwy poziom zdrowia | sprawnosci
dla kazdego przedziatu wiekowego. Ani
wiek, ani choroby nie powinny byc juz
przeszkodg dla dobrego samopoczucia
| rozwoju spoteczno-gospodarczego

Krakow, 28-30.05.2015 r. 15



Governance
& Policy
Making

Key Health
Issues

Intersectoral . Local, Regional
Actionson B > & 8 & National
Health . Actors

" Health Impact Data - Policy Options —> Case Studies

8th WHO Global Conference on Health
Promotion, Health in All Policies (HIAP)

Krakow, 28-30.05.2015 r.
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A path for policy-makers
to implement effective and
sustainable action on health

-

77} World Health
=¥ Organization

Potrzeba zaangazowania wielu innych sektorow oprocz
zdrowia, w walce o zdrowsze spoteczenstwo od dawna
jest propagowana przez WHO. Majgc na wzgledzie
ztozonos¢ uwarunkowan zdrowia WHQO zaleca, aby przy
rozwigzywaniu konkretnych problemow uwzgledniac role
roznych podmiotow spoza sektora ochrony zdrowia.

Krakow, 28-30.05.2015 . 17



Health in All Policies ¥
Prospects and potentials Health 1N

All Folicies Health in All Policies (HiAP)

implementing policies Framework for c ountr y A Ction

Seizing opportunities,
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Health in all policies as a priority in Finnish health policy: g&% }; World Health
A case study on national health policy development p S rgamzatlon
TAPANI MELKAS
The Ministry of Social Affairs and Health of Finland
Abstract
This article describes level & a Health in All Policics approach in Finland over the past four

decades. In the carly 1970s, improving public health became a political priority, and the need to influcnce key determinants
of health through sectors beyond the health sector became evident. The work began with policy on nutrition, smol
accident prevention. Intersectoral health policy was developed together with the World Health Organization (WHO).

When Fmland joined the European Union in 1995, some were d to the EU which complicated national
intersectoral work. The priority in the EU is but the C ‘s req 1o protect health in all policies
gives legal backing for including health in the EU-level work. To promote that, Finland adopted ‘Health in
All Policies” (HiAP) as the health theme for lu EU Prnldc'ls) in 2006. The intersectoral work on health has developed
from tacklng single health p further 1o systematic work ba«d on legislation and
permanent structures. In lhc 2000s, work at local k\nel vvxs d by <) more d and hﬂnef ! 1
and by providing expert support for Iy h has been on broad ob and G- 1
and actors ide the h y. Great in the pop health

have been gained over the past few decades. However, health inequalities across social groups have remained unacceptably
targe. Major decisions on economic policy with varying impacts by the social groups have been made without health impact
or

Key Words: Health for all, health in all policies, 5 health d




EXECUTIVE ORDER S-04-10

WHEREAS the Strategic Growth Council (SGC) was established to enhance
collaboration between state agencies in their work to improve air and water quality, protect
natural resources and agricultural lands, increase the availability of affordable housing, improve
infrastructure systems, promote public health, encourage sustainable land use planning, and
meet the state's climate change goals; and

WHEREAS the SGC is the state entity charged with identifying, reviewing, and funding
programs that may be coordinated to meet SCG's goals; recommending policies and investment
strategies and priorities to the Governor, Legislature, and appropriate state agencies; providing,
funding, and distributing data and information to local governments and regional agencies to
help develop sustainable communities; and managing and awarding grants and loans to assist
to help develop sustainable communities; and

WHEREAS the SGC has taken significant steps to improve inter-agency collaboration
and planning in California, through efforts related to land use, transportation, and other planning
factors; and

WHEREAS policies related to air and water quality, natural resources and agricultural
land, affordable housing, infrastructure systems, public health, sustainable communities, and
climate change all significantly influence the physical, economic, and social envionments in

which people live, shop, work, study, and play; and

WHEREAS these environments, in turn, influence the adoption of healthy lifestyles, by
making it more or less difficult for individuals to choose behaviors that promote or diminish
health; and

WHEREAS the health and well-being of all people is critical for a prosperous and
sustainable California; and

WHEREAS largely avoidable chronic illnesses such as hpart disease, stroke, and
diabetes are a growing burden for the State and its people, and they negatively affect

WHEREAS by considering health when formulating policy, public officials recognize the
influence of policies related to air and water quality, natural resources and agricultural land,

affordable housing, infrastructure systems, public health, sustainable communities, and climate
change on health outcomes; and

WHEREAS to improve health outcomes, agencies should collaborate with each other to
ensure that heatth is considered when policies are developed.

NOW, THEREFORE, |, ARNOLD SCHWARZENEGGER, Governor of the State of
California, by virtue of the power vested in me by the Constitution and statutes of the State of
California, do hereby order effective immediately:

1. The SGC shall establish a Health in All Policies (HiAP) Task Force to collaborate with
existing SGC working groups to identify priority programs, policies, and strategies to
improve the health of Californians while advancing the SGC's goals of improving air and

water quality, protecting natural resources and agricultural lands, increasing the
availability of affordable housing, improving infrastructure systems, promoting public
health, planning sustainable communities, and meeting the state’s climate change goals.
The SGC shall appoint the members of the Task Force, and shall determine their tenure
and conditions of their service.

2. The Task Force shall be facilitated and staffed by the California Department of Public
Health working with representatives from the agencies and departments represented on
the SGC, in addition to representatives from other agencies or departments whose input
may be necessary to achieve the Task Force's goals.

3. By December 8, 2010, SGC staff shall submit a report to the SGC outlining
recommended programs, policies, and strategies for consideration, and the report shall
also describe the benefits for health, climate change, equity, and economic well-being
that may result if the recommendations are implemented. This report shall be based on
recommendations from the HIAP Task Force. In developing these recommendations,
the Task Force may review existing state efforts, consider best/promising practices used
by other jurisdictions and agencies, identify bamiers to and opportunities for inter-
agency/inter-sector collaboration, and propose action plans for recommended programs,
policies, and strategies. The HIAP Task Force shall convene regular public workshops
to present its work plan, and shall solicit input from stakeholders in developing its report.

IT IS FURTHER ORDERED that the agencies and departments under my direct
executive authority shall cooperate in the implementation of this Order.

This Order is not intended to, and does not, create any rights or benefits, substantive or
procedural, enforceable at law or in equity, against the State of California, its agencies,
departments, entities, officers, employees, or any other person.

| FURTHER DIRECT that as soon as hereafter possible, this Order shall be filed with the
Office of the Secretary of State and that widespread publicity and notice be given to this Order.

IN WITNESS WHEREOF | have hereunto set my hand
and causad the Great Seal of the State of California to
be affixed this 23" day of February 2010.

ARNOLD SCHWARZENEGGER
Governor of California

ATTEST:

DEBRA BOWEN
Secretary of State

Krakow, 28-30.05.2015 r.




1. Utrwalanie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu
Zycia

2. Zapobieganie chorobom poprzez kontrolowanie
czynnikow ryzyka

Wiekszosc¢ ludzi nie ma swiadomosci, ze na
ich zdrowie w tak istotny sposob wptywa
tryb zycia i1 warunki srodowiskowe w jakich
przebywajag

Krakow, 28-30.05.2015 r. 20



OCHRONA SRODOWISKA

Praca na rzecz poprawy srodowiska
przynosi efekty: np. mamy dorsze w
Morzu Battyckim, mamy ryby w
naszych rzekach, niestety zmniejsza
sie ilos¢ ptakéow

Krakoéw, 28-30.05.2015 r.
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Kalifornia chce zabroni¢ od 2015 roku
uzywania jednorazowych workow foliowych...
jeszcze nie zatwierdzone...

Krakoéw, 28-30.05.2015 r.
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Foto: Wikimedia Commons



Studia niebezpiecznych zdarzen w
elektrowniach jgdrowych
Retrospekcje z poprzednich
katastrof jgadrowych.

Chernobyl|

Fukushima

Three Mile Island

Czy grozi nam nowy Czernobyl?



mate dorsze
30.04.2014 12:12 Miljoaktuellt

Ministrowie rybotowstwa krajow wokot Morza
Battyckiego przyjeli nowy wniosek dotyczgcy
zezwolenia na sprzedaz dorsza do spozycia przez
ludzi - mniejszego niz wczesniej dopuszczono!



Krakow, 28-30.05.2015 .

akcje zdrowotne
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Wiasciwy ubior podczas spacerow w lesie

najlepsza ochrong przed zachorowaniem na borelioze

26
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Zakwaszone wody i obfitos¢ rud metali |
mineratOw sprawiajg, ze rzeka przybiera
nieziemskie barwy, ale dla wiekszosci
organizmow zywych jest to zabojcze!
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N 4 ; :
R —-__ 282 :ms;um H,O (para wodna)
SO, (dwutlenek siark)  reaguja
NOx (tlenki azotu) z Hzo (parg wodng)
i powstajg

osiedla mieszkaniowe, pojazdy ,
mechaniczne emitujg spaliny 802 i NOX pochodzg takze
zawierajace siarke i jej zwigazki z rozkiadu szczatkow
oraz zwiazki azotu. organicznych.,

Kwasne deszcze sg spowodowane tylko |
wytgcznie zanieczyszczeniem powietrza

Krakoéw, 28-30.05.2015 r.
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Rozwoj elektrowni wiatrowych to szansa na
ograniczenie kwasnych deszczy.
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Szwecja - Tyréns: Srodowisko i klimat
,Srodowisko naturalne i zrdwnowazony rozwdj jest
integralng czescig wszystkich prac w Tyrens. Mamy
duzg liczbe konsultantow, ktorzy pracujg gtownie nad
misjg ochrony srodowiska. Nasi konsultanci srodowiska
pracy na wszystkich etapach iw roznych rodzajow
planowania i badan, projektowania, budowy |
zarzgdzania. W naszym srodowisku mamy mozliwosc
uczestniczenia | wptywania na jakosc i tres¢ dalszego
Zrownowazonego budownictwa.”
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§ 8. 1. W ramach Rady dziatajg nastepujace Komisje 1 Zespot
1) Komisja bezpieczenstwa zywnosct 1 zywienia,
2) Komisja epidemiologii choréb niezakaznych 1 pre
3) Komisja epidemiologii choréb zakaZznych i bioter
4) Komisja sanitarnej ochrony granic;
5) Komisja bezpieczenstwa zdrowotnego srodowisk

oraz.

0) Zespd! bezpieczenstwa zdrowotnego wody;
7)  Zespdt do spraw Suplementéw Diety.

2. Zespdl do spraw Suplementéw Diety dziata na podstawie |

3. Komisja, Zespdt podejmuje uchwaly w drodze glosowan
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akcje zdrowotne

ch jestria tyle znaczny zene
Wzvazku z 1ym Zywnost
ana w mastach, aw szzegbinott nad 8 byt zdrowa?

, gdze vynk badan to dopusman nalezy: propagowac ogrody warzywne
mtesde. [r£62.£0 UMOCH! 518 (IWDs navistzesne] architekiury prozdrowotns, takze

" korzystrie oddziatuRcy na zdrowe psychiczne mieszkafcave,
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Zdrowa zywnos¢
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akqe zd wotne

Zielony Zakatek
OGRODEK DYDAKTYCINY SZKOLY PODSTAWOWE) Nt 79
. Lodekach Olimptjceyhow w tods
900! v anicamiry be b oduie
Ochrony Sradoniths | Gaepedai Eiedeej w Lode
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LW sadzie, na brzequ niegdys zarostym pokrzywg,

Byf malerki ogrodek, sciezkami porzniety,
Peten bukietow trawy angielskiej i migty...”

(Adam Mickiewicz, ,Pan TadeusZ")

In horto salus — w ziotach zdrowie

Ogrodki ziotowe w Szwecji

stwa, ktéremu udafo sie zachowat

przed zagtada czasu mate dworki,

siedziby ziemiafistwa, czesto

oddalone od siebie o wiele kilome-

tréw i zmuszone do samowystar-

czalnoéci  kulinarnej, zachowata

tradycje ogrodkéw ziotowo-wa-

rzywnych. Kazdy z dworkéw, w ktérych czas sie zatrzymat, szczydi sie ponadto
wiasnymi gatunkami zi6t i roslin, hodowanych w nich od setek lat i zapomnia-
nych, a przystosowanych do Srodowiska i odpornych na choroby.

Przy kazdej roslince szyld z wiedza ongis przekazywang z pokolenia na pokole-
nie: jak sie nazywa? skad pochodzi? do czego byfa uzywana? i jak mozemy
wykorzystat j3 w kuchni. Mozna w takich uroczych miejscach, za niewielka
sume, naby¢ zbierane przez wieki przepisy kuliname, petne przypraw i ziét, i -
co wazne - czesto réwniez nasiona lub gotowe sadzonki. Zainspirowani
matymi, przytulnymi ogrédkami ziotowymi, ktére s3 wszedzie: przy przed-
szkolach w donicach, 2y te na jednej matej grzadce, w skansenach i na
balkonach, przed kawiamiami, na skwerkach | w parkach, w kazdym zakatku
Szwecji, pragniemy zasiat i zapropagowat taki pomyst w Polsce. Najtatwiej t3
edukacje zaczynat juz od przedszkola. Koszty nie s3 wielkie. Zakupienie donic
i nasion, a pbZniej juz tylko przyjemno$¢ i wspaniaty proces wychowawczy:
wspbine sadzenie roslinek, ich pielegnacja i konsumpda.

Chcemy w Polsce nawet pdjé¢ dalej ~ dazy€ do tworzenia, matym naktadem
kosztow, niewielkie, pachnace ziotami miejsca: spotkan, zadumy, refleksji i
obcowania ze sztuka, stworzonj najchetniej przez miejscowych, zdolnych
ludzi. Jesli nie dysponujemy ogrodem, to moze byé doniczka z ziotami na
klatce schodowej, balkonie czy przed domem ...

Nie chcemy by byt to gtos w dyskusji nad wyzszoscig medycyny alternatywnej
nad klasyczng, lecz wskazanie drogi na rzecz poprawy zdrowia publicznego ~
odpoczynku widzianego z holistycznej perspektywy.

Teskt | zdjedia: Anna Edbom-Kolarz1/

Jerzy T. Marcinkowski2/

1/ Vrinnevis|ubbus, Ogonkiiniken Syncentralen, Norrkbiping (Szwec)s)

24 Uniwersytet Medyceny im. Karols Marcinkowskiego w Pacmania, Kidedea Medycyny Spolecanej,
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SHEGwi; zacZyna slc tzas grzybobrania Styriiemyw Europie

ale eiggle gonimy jak'w poemacie Wieszcza ..za wrysmuklym
kownikiem®, dybiemy na ry-

= rostem Skromniejszy i mniej stavmy w puosenkach Za 1o naj
smacznlejszflmylimy sie czasem | tak Jak Wojski zbleramy muchomory, stad
:comczn & povrtarzajgce sig zatrucia grzybami.

Eumpl "'-wystepu}e ponad 5 000 roznych gatunkéw grzybw, z czeqo ok.
60 Fhote okazat sie miertelnie trujacych. Dane dotyczace epidemiclogl| za-
{tri€ grzyBami na terenie Polski'sg niedokfadne. Tylko'w latach 1977-2004
ﬂdnotowsho W Polsce ponad 10274 Zatiut grzybami, 2 czego 601 (5,8%
"ogétu przypadkow) okazaty Sie Emiertelne. Najwicksza liczba intoksykacii byta
‘spowouowana Spozyclem krowlaka podwinietego (Rxillus’ Involutus) (2836

przypadkbv, W tym 16 Emiertelrych), ‘a'w dalsze] kolejnosci muchomorow:
sromotnikowego (Amanita phalloides), jadowltégo (A. virosa) oraz wiosennego
t'(A wma) {wsumie 2632 przypadkéw, w tym 482 Smiertelnych).

Do cb]awﬁw Zatruda grzybami nale?s: bl brzucha, bAl glowy, nudnosd, bie-
% ' gunka: Ponadts zatricie niektorymi z grzybéw moze objawiac sie napadami
s <zatu; halucynsfc]am! przyspleszong akclg serca. Zjedzenie muchomora sro-

- trwate uszkodzenie wigtroby, nerek, serca.
== Zatrucle grzaybami — |2k go uniknac?
» = Zbieraj wytacznie dobrze ci znane gatunki grzybdw!
» Nie zbieral matych grzybow = Czasem trudno jest rozpoznad do jakiego
gatunku nalez3.
» Niewierz w to, 2e grzyby rurkowe 53 zawsze [adalne, a blaszkowe niejadaine,
» Dzied | osoby starsze nie powinny jes€ potraw z grzybami. Sg one bardziej
. podatne na zatrucla | niestravnoscl,
' W Kilka porad dia grzybiarzy:
/ » Zbiera] grzyby do wiklinowych koszy (ewentualinie plastikowych wiader).
il Absdlutnié nie uzywaj plastikowydh reklaméwek =~ grzyby w nich bardzo
] ;j:f, <zybko sie psujal
! B0 = Grzyby wykrecaj z podfoza Iub obcinaj tuz przy samej ziemi. Czes€ ndiki,
ktéra pozostanie, przydepczl przykry] Sciétka. Grzybnia wowezas pozosta-
nie nieuszkodzona i bedzie mogta wydac nowe grzyby
* Nie zblera] grzybdw wokét uczeszczanych drog i terendw pmmys'awydw
gdyz grzyby bardzo tatwo wchtaniajg wszelkie pyly i zanieczyszczenia.
» Nie niszcz grzybdw niejadalnych, Ucz dziecl szacunku do przyrody
! . 3 No | najwazniejsze — nawet jesli grzybdw akurat nie ma, to hic straconego.
8 e oy o | Las jest przepiekny o té] porze roku | warto wykorzystal wycleczke aby cle-
. ‘ \’a » ') ,'Y , szye sie jego jesienng Urodg oraz vAasrym towarzystwern. Cowiek zostat
; ! /

stworzony do chodzenia po lesle | chodaZ czasam| fatwo o tym zapomniet

- o Vi - < O " | I VoY

- - o fan -

arzy WNie mozna powledziet, by tak jak'niegdys .grzybéw

L motnikowega, Wicsennego c2y piestrzenicy kasztanowatej moze spowodowat

w sytuac)i codzienno-biurowe], o nasze zmysly odpocrywajy w otoczeniu

o 1 o ’ "‘ organizm napr. s neruje.
Krak6w, 28-30.05.2015 1., /0 g S Qy o7 P 2 oenin bt s e

Tokst { Adjqcia: Anra Edbom.-Kalarz, Matgorzata Chochowska, Alicja Skubowska
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Prozdrowotny styl zycia
od wczesnego dzieciristwa

Miesiecy

Im wezedniej edukacja prozdrowotna bedzie rozpoczynana, a najlepiej rozpoczynal j§ juz od okresu niemowlecego, tym bardzie
utrwalony bedzie prozdrowotny styl Zycla, ktdry a2 w ponad 50% determinuje stan zdrowia czowieka, Zakres tej wazesnej
edukacji adrowotnej winien obejmowal modiiwie najwigcej cbszarbw, jak: aktywnodl fizyczna (np plywanie; juz niemowigta
potrafig doskonale radzi€ sobie w wodzie), prawidiowe Zywienie (w tym karmienie piersiq), wlasciwy ubidr (zabezpieczajqcy
zardwno przed przegrzewaniem, jak i nadmiemym ochiodzeniem ciata), bezpieczne zabawy (np hustawki odpowiednio zabez-
pieczone od modliwosci upadkéw dziecka), ochrona oczu (ckulary ochronne) | skdry (kremy odhwonne) przed nadmierng
ekspozycja na promieniowanie UV, co chroni praed zwyrodnieniem plamki 26tte] | nowotworami skéry A najwainiejsze jest ota-
czanie dziecka mito&kia, co stanowi najwigkszg ochrong przed stresem psychologicznym, a ponadto jest bardzo istotne w pro-
filaktyce zaburzefi psychicznych | przewdeklych chordb ukiadu sercowo-naczyniowego
Zdjecia: Anna Edbom-Kalarz
Tekst: jerzy nkowski
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— sport ekstremalny?

Niemowle znajdujgce sie pod wodg wstrzymuje
oddech. Zjawisko to zwigzane jest z odruchem
obronnym wyuczonym w okresie zycia ptodowego,
sterowarnym przez rdzefi przedtuzony. ZdolnoSé ta
zanika okoto szbstego miesigca zycia, gdy moézg
przejmuje kontrole nad oddychaniem, powodujac
zanik odruchu nurkowania. Treningi plywania
i nurkowania przed uptywem tego okresu pozwalaja
na zachowanie teeo waznego odruchu, czyli
odruchowego zamykania nagtodni, dzigki czemu
woda nie przedostaje sie do drég oddechowych.
Dziecko bez najmniejszego strachu baraszkuje
i czuje sie w wodzie jak przystowiowa ryba.

Anna Edbom Kolarz

akcje zdrowotne

Nurkowanie niemowlat = =
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akcje zdrowotne

Rodzicielstwo bliskosci
— noszenie dziecka w chuscie wiazanej

Nawet urodzoey w terninie f dek roda sig niedojrzaty | potrzebiuie kilkunasts miesigcy poza tonem
matki, aby osiagngé stoplen rozwosju typowy dia innydh ssaktw w momencle ich prayjicia na dwlat.

W warunkach aptymaliych doj ie powinno odbywad sie wﬂlﬁhhmldnm‘ldw

nem, najlepie) matky. Prawidiowy rozwdj psychofizyczny nastapi, gdy zaspokajane beds
M!doq\-

podstawowe potrzeby dziecka, w tym jedna 2 najwatniejszych = potczet
kiz, Swietny ckazj do praywulania, glaskania i po prost nawiqzywania intes
kontakty z deedden Jest noszenie go w dhulcls wigzane|.

Noazaty opiekun czule dotyks swoje dziecks, mowl do nisga. |
| ogrzewa swoim clatem. Inmymi stowy w spesth harmonijay p
gotrwaly dostarcza ma doznah sensomotorycznych bedacydh
wego racwsju. Padczas noszenia w chuscie dochods do y
ehsteroreceptottw driecka, a dodwiadczanie simoredmyeh | pos
wspomaga 2dolnodd uktadu nerwowego do Ich keardyrowan|
| intagrowvania

Podczas noszenia dalecko doskonale uczy sig schematu wiasnegs clata | koatolo-
wania jego potodenia w praestraent. Popraer ucisk, rozsigganie wibrocke | risch
poszezeqGnych cogicl ciata wegledem siebie, stymulowany jest ukfad praed-
siankowy | propriceeptywny.

Aby mowit o chiscle jake naragdziu terapeutycznym nalezy dokisdnie
preyjezet sig doborowl, prawidtowoscl oraz bezplecaeistwu poszczegdinych
vigzanh, Sposolry wigzania chusty macamie h2niq sig migdzy sobg | co s
tym ideie powodujy réine vlodenie dzietka w chuscie Rozny jest ted komfort
moszenia dla rodzica, Wigzanie nalely dobrad do wieku roawojoweno daledka,
Jego modliwaset motorycaaych oraz sytuacli spotecane) odaing

Anna Nogajeka - Trener Szkoty Noszenia ClauWi®, www.dauwl. pl
Malgorzata Chochowska - Doradca Noszenka ClauWIs, WSEIT w Poznaniu
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Kamizelki ratunkowe
kolejny istotny element prozdrowotnego stylu zycia

Od lat B0. XX wieku udato sie zmniejszy€w Szwec]i wskaznik utonief z 4 do
1 na 100000 mieszkaficow, miedzy inmymi dzieki obowigzkowi uzywania
kamizelek ratunkowych. Nosz3 je wszyscy bez wzdedu na wiek. W Sawecji
jest okoto 800 000 tocek, jedna tocka przypada na 8 dorostych os6o. Nikt
nie ptywa w nich bez kamizelek, kiore staly sie elementem kultury wodnej.
Moze whasnie dlatega, mimo jednego z najdtuzszych wybrzezy morskidh, licz-
be utoniet udato sie zmniejszyt Niestety w tym okresie w Polsce wskainiki
utoniet nie ulegly tak spektakularnemu obnizeniw Warto cbowizzek noszenia
kamizalek ratunkowych wprowadzit takze w Polsce = tym bardziej, 2e wiagnie
w mass mediach jest szereg przekazow o narastaniu liczby utonigt w Polsce:
Oczywiscie wazne sg takze mniej alkoholu® i .wiecej zdrowego rozsgdku”; aby
zmniejszytilost letrich tragedii do minimum.

Tekst | 2djecla; Anna Edbom-Kolarz, Jerzy T Marcinkowski

Krakoéw, 28-30.05.2015 r.
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To pytanie zadajg sobie nie tylko lekarze, ale i eko-
nomisci.

Upadki osdb starszych (powy2ej 65 roku Zzycia),
ktdre stanowia powazny problem geriatryczny, spo-
teczny i ekonomiczny, uwarunkowane sa;

- czynnikami z2drowotnymi (najczesciej: niedowi-
dzeniem/Slepota, zaburzeniami rdwnowagi z za-
wrotami glowy — czesto naczyniopachodnymi,
dysfunkcja narzadow ruchu) oraz
Srodowiskowymi (np. niedostosowaniem miesz-
kafi, niewtasciwym oswietleniem, itp.).

Konieczna jest wiasciwa profilaktyka - ukierun:
kowana gtéwnie na to, ze ludzie starsi najczesciej
upadaja w mieszkaniach lub w ich poblizu.

Wspanialg rzezbiarskg, artystyczng wizje upadku
przedstawit Norbert Samecki {rzezba w parku koto
hotelu ,Edison” w Baranowie k/Poznania).

Tekst i zdjeca; Jerzy T Marcinkowski
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Prawidiowa postawa
przy komputerze

Komputer nie juz tylko narzedziem pracy badz nauki, ale
takze rozrywki (gry, filmy, internet). Wiele godzin spedzonych
przy komputerze, bez przerw pozwalajacych kregostupowi
i miesniom na odprezenie i odpoczynek, jest przyczyng wie-
lu ktopotéw zdrowotnych, takich jak: bole i zawroty gtowy,
schorzenia kregostupa (skrzywienia, dyskopatie), uporczywe
bdle szyi, barkow, rak i plecow. Wynikajg one gtéwnie z nie-
prawidtowe]j postawy przyjmowanej podczas pracy.

Dtugotrwate siedzenie z ciatem pochylonym do przodu po-
woduje, ze miesnie podtrzymujgce zwieszong gtowe, gtéw-
nie miesient czworoboczny i jego przyczepy (gérne u pod-
stawy czaszki i na barku nad topatkg), ulegajg zmeczeniu
i przecigzeniu, a po wielu tygodniach takiego maltretowa-
nia ich, blokujg nas i wyzwalaja taki bél, ze niezbednie ko-
nieczny jest dobry masazysta lub rehabilitant.

Prawidtowa postawa przy komputerze to pozycja wypro-
stowana, z zachowaniem naturalnych krzywizn kregostupa,
bez garbienia sig, z podparciem plecéw o odpowiednio wy-
profilowane oparcie fotela.
Najnowsze badania lekarzy z Woodend Hospital w Aber-
deen (z wykorzystaniem MRI) wskazujg, ze jeszcze lepsza
postawg jest lekkie odchylenie ciata do tytu, co dodatkowo
zmniejsza przecigzenie dyskéw kregostupa.
A najlepsza rada — czesto zmieniaé pozycje ciata i robié
przerwy.

Zygmunt Murowaniecki



Wychowanie zdrowotne
Edukacja zdrowotna — najlepiej juz

od przedszkola
Rola matki i ojca

Krakow, 28-30.05.2015 . 58



Stanistaw Wysplanski
Portret Franciszka Wyspanskiego

Warto zauwazy¢, ze portrety Ojcow nalezy do
swkh\ymmumle{uychanymnﬂm-we
wszystkich epokach. Widzimy ra nich powaznych
n@aymwwbvychwieku.or&\eipowuaso-
wej, ubranych zgodnie 2 konwencjy minionych lat.

Oid«odymwiynudmdmrolq'undamanlm

&b’-bﬂwmlo.aﬂ&wim czy
pozostaje poza wplywem Swiadomosci.
Wizerunck Ojca. to préba udwvycemapmemm

Czy takim si¢ stang? Czy w taki sposdb przeming?

Malgorzata Chochowska
Jerzy T. Marcinkowski




PROFILAKTYKA STARZENIA SIE |
STAROSCI — MRZONKA CZY
KONIECZNOSC?



Prof. Zbigniew Wozniak (UAM):

,Na drodze ku zobiektywizowanemu, a
przy tym pozytywnemu mysleniu o
starosci zbyt czesto spotykamy
jednowymiarowe, biegunowego
postrzeganie zarowno procesu starzenia
sie, jak i samych seniorow...”

Krakow, 28-30.05.2015 r. 61



Prof. Zbigniew Wozniak (UAM):

,...albo traktuje sie i prezentuje staros¢ oraz
starzenie sie jako dramat jednostkowy, czas
przepojony cierpieniem i beznadziejg, okres
analizowany wytgcznie przez pryzmat
deficytow i patologii, kosztow utrzymania,
leczenia i opieki najstarszego pokolenia
(zmedykalizowane obrazy starosci)...”

Krakow, 28-30.05.2015 r. 62



Prof. Zbigniew Wozniak (UAM):

,...albo

tez przekaz zdominowany jest zbyt

optymistycznymi modelami starosci,
przypominajacymi swoiste manifesty
charakterystyczne dla grup mniejszosciowych,

CO hiez

oyt stuzy obiektywizacji potozenia i

potenc]

atu seniorow (wersja czesto spotykana

wsrod aktywnych spotecznie ludzi starszych
i/lub organizacji seniorskich).”

Krakow, 28-30.05.2015 . 63



Osoby starsze
widza kolory
jak przez zotty filtr

Zmiany w kolorystyce obrazéw wielkich
mistrzow pedzla, malowanych w jesieni
ich zycia, uSwiadamiaja nam jak proces
starzenia sie oczu wplywa na odbiér
koloréw. Z obrazéw znikajq: niebieski
i fioletowy, a Swiat wyglada jakby ogla-
dany przez 26ity filtr. Przyktadem jest
Claude Monet (1840-1926), ktérego
obrazy zmleniajq kolorystyke w miare

dlaczego? Prawdopodob

1918-24 ¢




Sztuka w szpitalach

Krakow, 28-30.05.2015 r.
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Krakoéw, 28-30.05.2015

Wraz z utrwalaniem si¢ znaczenia holistycznego spoj-
rzenia na pacjenta rosnie zainteresowanie mozliwoscia
oddzialywania kultury | dzief sztuki na poprave jego

‘samopoczucia. Czlowiek, jako jednostka bio-psycho-

-spoteczna, stat sie celem interdyscyplinarmych prac na-
ukawcow na calym Swieciel Kultura jako Zrodio ludzkiej
kreatywnosci moze staé sie instrumentem nowoczes-
nej medycyny | tutaj rodzg sig pytania: Co dzieje sig
w naszych mézgach, gdy obcujemy ze sztuka? Jaki jest

2viigzek kultury ze zdrowiem i jak mozna go wykorzy-

stat we wspdtczesnych zaktadach opieki zdrowotnej?
Takie humanitarne i holistyczne traktowanie pacjenta
Wwyprobowano juz w arteterapii oraz w projektach pro-
zdrowotnych KULTURA NA RECEPTE", miedzy innymi
w Skandynawii - o ilustrujg przykiadowe zdjecia ze
szpitali sawedzkich,

Anna Edbom-Kolarz, Jerzy T Marcinkowski
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Krakow, 28-30.05.2015 .

Jak sprawic, by nasze doznania kulturalne - takie jak stuchanie
muzyki, ogladanie obrazow, rzezb, pigknej architektury przeby-
wanie w pieknym otoczeniu, czytanie lub stuchanie literatury
- motywowaly nas do wigkszej aktywnosa? Co takiego powod-
j&. 2e z zapatem i nawet dreszczykiem emacji stuchamy koncer-
tu, ogladamy dzieta sztuki, czujemy sie .natadowani pozytywna
energiq” | gotowi do dziatania? Na te | podobne pytania probu-
3 dzis malezt odpowiedz fachowcy z roznych dziedzin nauki
i sztuki,
Z interdyseyplinamych badan naukowych wynika, e istnieje
2wigzek pomiedzy kulturg 2 2drowiem — dlatego sztuka w s2pi-
talach jest w Sawedji wazriym elementern higieny psychicznej.
Swiadczy o tym m.in. powolanie w 2010 roku Centrum Kul-
wry i Zdowia pr2y Uniwersytecie w Goteborgu, ktdre ma am-
bicje doréwnat przodujgcym w tej dziedzinie amerykariskim
jak | europejskim uniwersytetom, Centrum ma by¢ pomostem
naukowym ac2acym osiggniecia nauk humanistycznych 2 osiag:
nieciami medycyny i nauk Scistych, Jest to walne i przysalodcio-
we dzialanie.

Istnieje kilka sposobdw widzenia sztuki;

1. stuka istnieje tylko dia sztuki,

2. istnieje sztuka saczegding — jest to potgczenie .wiolnodi” satuki
2 jednoczesnym nadaniem jej znaczenia szczegdinego - sztuki
pry$pieszajace] proces leczenia | promujacej zclrovie.

Preedstawlajge prayklady sauki w saswedzkich szpitalach prag-

niemy promowad budows | rozwijanie w Polsce takich 2espotow

Iekarsko-humanistycznych.

Anna Edbom-Kelarz, Jerzy T. Marcinkowski
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Antonio Gaudi — geniusz architektury prozdrowotne;j

i prekursor ergonomii

Antonio Gaudi - the genius of health-oriented architecture and ergonomics precursor

Anna Epsom-Kowarz V, Jerzy T. Marcinkowski ¥

¥ Syncentral Saabatsberg, Stockholm, Sverige (Szwecja)

¥ Zakiad Higieny, Katedra Medycyny Spotecznej, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiege w Poznaniu

Antonie Gaudi (1852-1928), katalorski architekt i inZynier secesyjry,
krdrege nazwiske fyezene jest przede wszystkim z Sagrada Familia,
zastynat z wyjatkowych i bardzo charakrerystyczmych projekidw, masowo
adwiedzanych przez wwrystéw w Barcelonie, jak: Casa Mila, Casa
Badlg, Casa Calvet, Parc Guell. Gaudi staral sie tworzye érodowisko
architekraniczne przyjazne ludziom, aby ludzie ezuli sie w nich jak najlepiej,
a m prezdrewatne, ergonomicne, dne. Dlatege kady deal
bﬁrmzyt}' yﬁpl;l?}'izaprqe' kmmvrgﬁ znvﬁlqu:ﬁ?ﬁmngﬂ cach d?mlkuwﬁnﬁmgo
przeto trakrewad jake prekursera architekeury prazdrewotne) i ergonomii.

Stowa kluczawe: Antonio Gaud, architektura, architektura prozdrowatna,
ErgoAnmia

Antonic Gaudi (1852-1926), architeer and engineer Caralan Art
Meuveau, whese name is eonnected primarily with the Sagrada Familia,
known for his exceptional and very specific projects, massively visited
by tourists in Bareelena, the Casa Mila, Casa Barlle, Casa Calver, Pare
Guell. Gaudi was trying to create an environment-friendly archivectural
people, to make people feel at their best, and at the health-conscious,
ergenamic, comfortable. That's every demil was theught eut and
dcsg?;l‘md with the inhabitants of T;:?:DUSE It can dmrefamﬁl regarded
as the precursar of health-oriented architecture and ergenomics.

Key words: Antonio Gaudi, architecture, architecture pro-health,
EFGONOMICS

@ Hygeia Public Health 2014, 49(2): 373-375
www h-phpl
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W 1878 roku, gdy rodzita sie dopiero epoka indu-
strializmu, dyplom architekta w Escula Tecina Supe-
rior de Arquitectura w Barcelonie otrzymatl, genialny
i ciarle jeszeze kontrowersyjny tworca Antonio Gaudi

wprowadzatl phynne, faliste linie, nieregularne rzuty,
fantastyczne rzezbiarsko uksztaltowane elementy ar-
chitektoniczne i bogate efekty kolorystyczne (fot. 1).
Inspiracje czerpal Gaudi z przyrody: morskie fale,




Higiena zywnosci, zywienia |
przedmiotow uzytku

Krakoéw, 28-30.05.2015 r.
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Stosowanie przez
krakowska miodziez ze szkot
ponadpodstawowych, z uwzglednieniem
wieku i ptci

Wnioski.

, @ hajczestszym zrodtem wiedzy
0 sposobach odchudzania i1 dietach
odchudzajgcych byt . Restrykcyjne
sposoby redukcji masy ciata dotyczyty nie tylko
dziewczat, ale | chtopcow.



w wybranych miastach
wojewodztwa slgskiego

Zaburzenia odzywiania sg powaznym i stale
narastajgcym problemem. Wczesne wykrycie
ryzykownych zachowan zywieniowych jest
kluczowe w przeciwdziataniu
rozpowszechnianiu sie takich zaburzen |

ograniczeniu ich negatywnych nastepstw w
wieku dorostym.



Cel. Ocena rozpowszechnienia
zaburzen odzywiania wsrod
mtodziezy gimnazjalnej |
ponadgimnazjalne] w wybranych
miastach wojewodztwa slgskiego.
Materiat | metoda. Przeprowadzono
badania ankietowe wsrod mtodziezy
gimnazjum (95 osob — 13 lat), liceum
(104 osoby — 16-17 lat) oraz
technikum (110 osob — 16-17 lat).



Whnioski. W badanej grupie mtodziezy wystepujg
nieprawidtowe nawyki zywieniowe. Wsrod czynnikow
sprzyjajgcych powstawaniu zaburzen odzywiania wystepuja:
niska samoocena i brak wiary w siebie, perfekcjonizm oraz
przekonanie, ze inni sg zgrabniejsi | szczuplejsi.
Zdecydowana wiekszosc¢ badanych uwaza, ze zgrabna
sylwetka to atut w dzisiejszych czasach, gdyz daje duzo
satysfakcji: pomaga w zdobyciu uznania, dobrej pracy |
partnera. Nieprawidtowe zachowania zywieniowe
predysponujgce do wystepowania anoreks;ji i bulimi
wystepuja gtownie wsrod dziewczat | kobiet wszystkich
badanych grup oraz wsrod mezczyzn, bedgcych uczniami
liceum.

Stowa kluczowe:



Krakoéw, 28-30.05.2015 r.
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Popularnosc wsrod
uczniow szkot podstawowych

Wyniki | wnioski. Najczesciej spozywane byty paluszki,
precelki, chrupki, chipsy ziemniaczane, krakersy | na
ostatnim miejscu orzeszki solone. Jako najpopularniejszych
producentow przekgsek, uczniowie, wskazali firmy Lay’s

| Cheetos oraz Lajkonik. Okoto 77% dziewczynek i 47%
chtopcow podato, ze to rodzice kupujg im przekagski (p<0,05).
Ponad 82% dziewczynek | 88%

chtopcow deklarowata, ze jest przez rodzicow regularnie lub
sporadycznie kontrolowana. Uczniowie przy zakupie
przekgsek najczesciej zwracali uwage na smak (43%) i cene
(41%). A okoto 90% dzieci deklarowato, ze raczej

nie wybiera przekgsek reklamowanych.



Ocena miasta
Poznania

Cele pracy. Zapoznanie sie z asortymentem
oferowanym przez sklepiki w wybranych szkotach
podstawowych, gimnazjach oraz szkotach srednich
na terenie miasta Poznania. Podjeto takze probe
analizy szacunkowego

spozycia tych produktow.

Materiaty | metody. Realizacje przyjetego celu pracy
uzyskano stosujgc metode ankietowa, z
wykorzystaniem kwestionariusza o strukturze
zamkniete] oraz na podstawie obserwacji i wywiadu.
Badania przeprowadzono w latach 2007-2009.



Wyniki. Stwierdzono istotny wptyw rodzaju szkoty
na oferowany asortyment w badanych sklepikach.

Te wtasnie produkty ankietowana mtodziez
Kupowata w nich najczescie;.

Natomiast sklepiki szkot srednich, obok napojow
oraz cieptych dan,

oferowaty jogurty, owoce, a niektore nawet
warzywa. Ankietowana mtodziez

deklarowata najczesciej zakup jogurtow, owocow
oraz stodyczy.



Whnioskl. Stwierdzono
potrzebe
monitorowania



Ocena nawykow higienicznych i
dietetycznych u sportowcow

Whnioski. Wysokoerozyjna dieta
sportowcow powoduje, ze sg oni grupa
szczegolnie narazong na erozje zebow.
Istnieje koniecznosc podniesienia
swiadomosci | zachowan prozdrowotnych
u sportowcow w zakresie nawykow
higienicznych | dietetycznych.



Slow Fish — forma edukacji

frozdrowotne L
Wrocono uwagde na walory zywieniowe

miesa ryb, ktore podnoszone sg obecnie do
rangi prozdrowotnych oraz stosunkowo
niskie jego spozycie w Polsce. \Wskazano na



Analiza wybranych

studentow todzkich szkot wyzszych

WhnioskKi.

, Co wynika z faktu, iz
w trakcie studiow nabywajg korzystne
nawyki zywieniowe.



Zawartosc W suplementach diety

Wniosek. Zawartos¢c Hg w
badanych suplementach diety
pochodzacych z polskich aptek
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Bezpieczenstwo zdrowotne wody

Krakoéw, 28-30.05.2015 r. 85



Woda jest niezbedna do zycia.

Nalezy do podstawowych sktadnikow pokarmowych. Nie
tylko nie powinna zawierac szkodliwych substancji i
mikroorganizmow,
ale w miare mozliwosci korzystnie oddziatywac na zdrowie
ludzkie.

Bezpieczenstwo zdrowotne wody
przeznaczonej do spozycia zwigzane jest z
ryzykiem:

e przenoszenia chorob wynikajacych
z zanieczyszczen mikrobiologicznych

« powstawania chorob zwiagzanych z
wieloletnim spozywaniem wody
zanieczyszczonej substancjami
chemicznymi

Krakoéw, 28-30.05.2015 r.




Wymagania jakim powinna odpowiada¢ woda przeznaczona
do spozycia reguluje rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29
marca 2007 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi (Dz. U. Nr 61, poz. 417, zm. Dz. U. z 2010 r. Nr 72, poz.
466), ktore jest aktem wykonawczym do ustawy z dnia 7 czerwca
2001 r. 0 zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym
odprowadzaniu sciekow
(t.j. Dz. U.z 2006 r., Nr 123, poz.858 Z poz.zm.)

@BREAKING NEWSE A;- \‘ a

D‘“ WATER SAMPLES IN BUCKEYE POSITIVE FOR E-COLI l Qbi
i VALENCIA WATER ISSUES ADVISORY, BOII. TAP WATER _

S o:01)

—— -

Krakow 28- 30 05.2015 .




Artykut 2

Definicje

Do celow niniejszej dyrektywy:

1. ,woda przeznaczona do spozycia przez ludzi” oznacza:

a) wszelka wode w stanie pierwotnym lub po uzdatnieniu
przeznaczonag

do picia, gotowania, przygotowywania zywnosci lub

innych celow domowych, niezaleznie od jej pochodzenia i od
tego, czy dostarczana jest: z sieci dystrybucyjnej, cystern lub

w butelkach czy pojemnikach;

b) wszelka wode wykorzystywana przez kazde przedsiebiorstwo
produkcji zywnosci do wytworzenia, przetworzenia,
konserwowania

lub wprowadzania do obrotu produktéw albo substancji
przeznaczonych do spozycia przez ludzi, jesli wlaSciwe wladze
krajowe nie sa przekonane, ze jako$¢ wody nie moze wplywaé na
wartos¢ zdrowotna Srodkéw spozywcezych w ich koncowej
postaci;

Krakoéw, 28-30.05.2015 r.




T 30%

water samples tested across
wards in 2010 was found
unfit for consumption

Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r.
o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia
(Dz.U. 2006 Nr 171 poz. 1225 z pdz. zm.)
w ogole nie odnosi sie do zagadnienia
zaopatrzenia w wode zaktadow zajmujgcych sie
produkcjg i obrotem zywnosci (do celéw

produkcji i wykorzystania jako sktadnika
produktu zywnosciowego). Reguluje jedynie w
sposob bardzo ogdlny zagadnienie uyjmowania
naturalnych wod mineralnych, wod zrodlanych i
wod stotowych.

Krakoéw, 28-30.05.2015 r.




ROZPORZADZENIE (WE) NR 178/2002 PARLAMENTU
EUROPEJSKIEGO | RADY z dnia 28 stycznia 2002 r.
ustanawiajgce ogolne zasady i wymagania prawa

Zywnosciowego, powotujgce Europejski Urzad ds.
Bezpieczenstwa Zywnosci oraz ustanawiajgce procedury w
zakresie bezpieczenstwa zywnosci
(Dz.U. L 31, 1.2.2002 z p6z. zm.)

,Srodek spozywczy” obejmuje napoje, gume do
zucia i wszelkie substancje, )
Swiadomie dodane do zywnosci podczas jej
wytwarzania, przygotowania lub obrébki.
Definicja ta obejmuje wode zgodng z normami
okreslonymi zgodnie z art. 6 dyrektywy
98/83/WE i bez uszczerbku dla wymogow
dyrektyw 80/778/EWG i 98/83/WE.

Krakoéw, 28-30.05.2015 r. 0]



Rozporzadzenie (WE) nr 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady
z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie higieny srodkow spozywczych
(Dz.U. L 139, 30.04.2004)

Definicja: "woda pitna" oznacza wode spetniajgca minimalne
wymagania ustanowione w dyrektywie Rady 98/83/WE z dnia 3
listopada 1998 roku w sprawie jakosci wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi

Rozdz. 7

Zaopatrzenie w wode: Nalezy zapewnic
odpowiednie zaopatrzenie w wode pitng,
ktora powinna by¢ uzywana w kazdym
przypadku, gdy jest to niezbedne w celu
zapewnienia, ze Srodki spozywcze nie s3
zanieczyszczone.

Krakoéw, 28-30.05.2015 r.




What microbiological hazards are there?

Viruses

Glownym zrédlem mikrobiologicznego zanieczyszczenia zywnoSci s3:
1/ niewlasciwej jakosci produkty stosowane w produkc;ji i
przerdbce zywnosci (w tym woda)

2/ brak higieny osob, sprzetu, urzadzen i pomieszczen

3/ niewlaSciwy transport surowcoéw i gotowych produktow

RrAKOW,




transport

Primary Production Processing

Plant - Growth - Harvest  Sorting - Washing - Packing

Nt /-
Contamination l -

h

Workers’ hand Workers’ hands
Work benches Cutting Board
Conveyer belts Cross-contamination

Washing water meat
Bad Storage

-2 Analysis and obtain insight into the different sources of contamination along the chais:



Obowiazek przeprowadzania w odniesieniu do
zaopatrzenia w wode oceny zagrozen, szacowania
ryzyka, ustalania punktow krytycznych, ich
monitorowania oraz audytowania systemu wynika z
HACCP, zarowno w przypadku gdy przedsiebiorstwo
zywnosciowe korzysta z wlasnego ujecia jak i z wody
dostarczanej przez przedsiebiorstwo wodociggowe.

Przedsiebiorstwa zywnosSciowe czesto

% ignorujg to zagadnienie, uwazaja bowiem,

LN ze jeSli korzystaja z dobrej jakosSci wody
cio.‘ms | s,s- dostarczanej z wodociagu publicznego to
IIM}BI’ nie musza podejmowac juz zadnych dzialan.

Tymczasem blisko 80% przypadkow

wystapienia niezgodnos$ci z wymaganiami

jakos$ci wody zwigzana jest z instalacjami

wewnetrznymi.
Krakow, 28-30.05.2015 . Q




Istotnym problemem pozostaje nadzor nad jakoscig wody
wykorzystywanej w produkcji pierwotnej. ,,Produkcja
podstawowa” oznacza produkcje, uprawe lub hodowle
produktow podstawowych, w tym zbiory, dojenie i hodowle
zwierzat gospodarskich przed ubojem. Oznacza takze fowiectwo
i rybotowstwo oraz zbieranie runa lesnego (definicja z
rozporzadzenia)

Cyt.: ,Zastosowanie zasad przedsiebiorstwa sektora spozywczego
analizy zagrozen i podejmujg odpowiednie dziafania, wedfug
krytycznych punktow kontroli || potrzeb, w celu uzywania wody pitnej, lub
(HACCP) do produkcji czystej wody, w kazdym przypadku, gdy jest
podstawowej nie jest jeszcze J to niezbedne do zapobiezenia

generalnie wykonalne” zanieczyszczeniu




FDA FOOD SAFETY
MODERNIZATION ACT
T ——

Agricultural Water — Proposed Microbial Standards

Is the water sourced from a
public water system/supply and
do you have required
documentation? [112.45 (a){1)
or 112.45 (a)(2)]

Is the water treated following
the requirements in section

112.43 of the proposed produce
safety rule? [112.45 (a)(3)]

Is the water intended to or
likely to contact the harvestable
portion of produce (other then
sprouts) or food contact
surfaces during growing?
[112.44(c))

If the water source does not
meet the standard above, can it
still be used during growing, in
contact with covered produce
(other than sprouts)?

Is the water used to make
treated agricultural teas?
[112.44(a)(3)]

Is the water used as sprout
irrigation water? [112.44(a){1)]

made from that water, come

during or after the harvest?
[112.44(a)(4)]
Is the water used to wash hands
during or after harvest?

[112.44(a)(5)]

Yes: No Testing Required [112.45(2]]

Yes: Microbial standard for such use: The geometric mean is not to
exceed 126 colony forming units (CFU) of generic . coll per 100 mL and
the estimate of the statistical threshold valuz (STV) of samples must
not exceed 410 CFU of generic £. colf in 100 mL of water. (The STV
approximates the 307 parcentile of the water quality distribution and is
ntended to be a value that should not be exceeded by more than 10
percent of the samples taken.) [112.44(c)]

Yes: The water may still be used for this purpose if you:

Meet the microbial standard using 2 calculated die-off or removal

rate:

*  Apply 2n appropriate time interval (in days) between last
irrigation and harvest using a micrabial die-off rate of 0.5 log per
day, and/or;

Apply @ time interval (in days) between harvest and end of
storage using an appropriate microbial die-off rate, provided
there is adequate supporting scientific data, and/or;

Apply appropriate microbial removal rates, previded there is
adequate supporting scientific data, during activities such as
commercial washing, or;

Discontinue use of that source of agricultural water until the water

system is re-inspected; potentizlly hazardous conditions are

identified; necessary changes are made; and the water is retested
and shown to meet the standard, or;

Treat the water in accordance with the requirements of 112.43, or;

Establish and use alternatives to the microbial standard and/or the

0.5 log/day microbial die-off rate, provided there is adequate

supporting scientific data as described in 112,12

You may also use the water for other purposes for which the microbial
standard does not apply (e g., water uses that do not meet the
definition of agricultural water].

1 Yes to any question: Microbial standard for such uses: Water must
have no detacrable generic £ colfin 100mL. [112.44(a)]

1f No to all questions: No microbial standard established in proposed
rule. However, if water meets the definition of “agricultural water,”
must still be safe and of adequate sanitary quality for its intended use.
[112.41]

11,5, Food & Drug Administratan

Wozrost zapotrzebowania i produkcji oraz ograniczenia w
dostepie do dobrej jakosciowo wody pitnej wptywaja na to, ze w
coraz wiekszym zakresie do nawadniania i opryskow stosowana
jest woda powierzchniowa o niekontrolowanej jakosci




W Japonii ponad 6000 osob zachorowato po spozyciu kietkow
rzodkiewki zanieczyszczonych E. coli 0157:H7 (1997). Podobne
przypadki wystgpity w Kanadzie, Danii, Finlandii, Wielkiej Brytanii,
Stanow Zjednoczonych Ameryki i Szwecji a w ostatnich latach
takze w Niemczech (w 2011 r. zmarto tam 39 osdb).




Zmniejszenie ryzyka mozna osiggngc¢ takze poprzez kontrolowanie
punktow zanieczyszczenia w wodzie. WHO zaleca w takich przypadkach
podejscie oparte na wielu barierach. Woda moze wptyng¢ na skazenia
produktow spozywczych w zaktadzie przetworstwa zywnosci poprzez:
ejakos¢ wykorzystywanej (doprowadzanej) wody;
ewarunki jej rozprowadzania w zaktadzie (system dystrybucji);

*sposOb magazynowania wody;
eniewtasciwe postepowanie pracownikéw (czynnik ludzki)
enieprzewidziane sytuacje (awarie, katastrofy).
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Krakéw, 28-30.05.2015 1.




W przypadku gdy przedsiebiorstwo
wodociagowe korzysta z wlasnego ujecia wody,
powinno obja¢ wymaganiami HACCP takze
ujecie wody i stosowana technologie
uzdatniania. Ocena ryzyka zanieczyszczenia
warstwy wodonosnej powinna by¢
przeprowadzona przez hydrogeologa i zawarta
w dokumentacji hydrogeologicznej ujecia.

Ujecie wody zrodlane;

- pompa, 2 - przelew, 3 - grunt rodzimy, 4 - warstwa
odonosna, 5 - warstwa nieprzepuszczalna;




W kazdej sytuacji wystgpienia
zanieczyszczenia nalezy ustali¢ przyczyne,
okresli¢ dziatania naprawcze, oszacowac

ryzyko zdrowotne, podja¢ wtasciwg decyzje

Krakoéw, 28-30.05.2015 r. 100



Dostep do wystarczajgcych
dostaw bezpiecznej wody,
wykorzystywanej do spozycia i
przygotowywania zywnosci,

zarowno w domach jak i podczas
jej produkcji, przetwarzania i
obrotu, jest niezbedny dla
zachowania zdrowia publicznego




,2Aktualne problemy
Z wyznaczaniem

)

www.hydrogeolodzy.pl

Warszawa, 26.03.2015r.

prof. Andrze] WitkowsKi
Uniwersytet Slaski

Katedra | Geoloqil
Inzynierskie]
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Posrednia strefa ochronna ujecia

Strefa
- obszar ochronna
zasilania ujecia

ograniczony 25- |

Zwierciadto | | :

lethim ,,czasem | wody
wymiany wody

w warstwie
wodonosnej”
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Niejasne sformutowanie:
- ,0bszar wyznaczony 25-letnim czasem wymiany wody w warstwie wodonosnej”

- raczej powinno byc¢: ,,obszar wyznaczony 25-letnim czasem doptywu wody
do ujecia z powierzchni terenu” (Skrzypczyk i inni, 2009)
(Suma czasu infiltracji pionowej oraz przeptywu lateralnego wody do ujecia)
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Problemy tzw.
satelitarnych stref
ochronnych

(z wyznaczona strefa
ochrony bezposredniej)
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Problemy z wyznaczaniem stref
ochronnych dla
wielowarstwowych systemow
wodonosnych

Mapa hydrogeologiczna rejonu
Siemiatycz

a) warstwa gorna, b) warstwa dolna
(za Rodzoch, 2004)
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BENIAMIN WIEZIK
Stowarzyszenie Hydrologow Polskich

UG EICMIGRIUE ujecia wod powierzchniowych
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RADA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
przy GEOWNYM INSPEKTORZE SANITARNYM



2 iz |@© @ (=] )| 5 E | 2 % | 1]

Wiejskie systemy zaopatrzenia w wode
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| TEREN OCHRONY BEZPOSREDNIEJ
UJECIA WODY POWIERZCHNIOWEJ
0SOBOM NIEUPOWAZNIONYM

WSTEP WZBRONIONY

UWAGA
ZtY PIES
NIE WCHODZIC
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Jak to ogrodzic?

Ujecie wody ze zbiornika
retencyjnego Goczalkowice

Uiecie wodv ze zbiomika



PLAN BEZPIECZENSTWA WODY | OCHRoNA zasosow
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Ustawa o zdrowiu publicznym

Narodowy Program Zdrowia
2015-2020

Ustawa Prawo wodne
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L ek

Przesadzamy z ich zapisywaniem
Producenci lekow zarabiajg duzo,
sg rekinami na rynku.

Za duzo lekow zapisywanych
ludziom w podesztym wieku.

Krakoéw, 28-30.05.2015 r. 118



L ek

Brak kontroli, np. recepty
elektroniczne w krajach

zachodnich pozwolity na
wieloprocentowe obnizenie wykupu
lekow | catkowita kontrole nad
wielokrotnym zapisywaniem lekow.



Nalezy zapobiegac
zagrozeniom

lub je minimalizowaé¢ a nie
podejmowac dzialania
naprawcze dopiero w
momencie stwierdzenia
wystapienia problemu.

Krakoéw, 28-30.05.2015 r. 120
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