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Plan referatu:

1. Czym jest pozytywne zdrowie psychiczne?

2. Odpornos¢ psychiczna, umiejetnosci zyciowe i ich
stymulowanie

3. Prezentacja programow promujgcych odpornosc psychiczng w
Polsce i za granicg

4. Ewaluacja programu Silne Dziecil- budowanie odpornosci
psychicznej sSredniego dziecinstwa



la. Pozytywne zdrowie psychiczne - 7 modeli
konceptualizacji ( Vaillant, 2012)

1. Zdrowie psychiczne jako stan przewyzszajacy norme , wynik
ponad 80 w skali GAF (Global Assessment of Functioning
Scale)( Jahoda, 1958; Grinker, 1962; Luborsky, 1967)

2. Zdrowie psychiczne jako posiadanie wielu mocnych stron (
Petersen, Seligman, 2004)

3. Zdrowie psychiczne jako dojrzatosc (Erikson, 1950; Kohlberg, 1984)

Zdrowie psychiczne jako emocje pozytywne ( Fredrikson, 2001;
Panskepp,1998; Loubomirsky, Diener, 2005)

5. Zdrowie psychiczne jako inteligencja spoteczno-emocjonalna
( Goleman, 1994; Meyer, Salovey, 2002)

6. Zdrowie psychiczne jako subiektywny dobrostan ( Diener, 2011;
Seligman, 2002)

/. Zdrowie psychiczne jako sprezystosc psychiczna (resilience)
(Vaillant, 2000, 2012)



1b. Korelacja miedzy roznymi rodzajami
zdrowia psychicznego

[ N N N C N

A ponad 80 w skali GAF w wieku -

50 lat

B dojrzatos¢ 0.59

C inteligencja spoteczno- 0.38 0.44

emocjonalna

D subiektywny dobrostan 0.40 0.30 0.40

E resilience 0.76 0.52 0.39 0.31 -

Na podstawie Study of Adult Development, Harvard, 1988- 2012
Wszystkie korelacje > 0.25 sg istotne na poziomie p< 0.001
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2a. Nie ma zdrowia bez zdrowia psychicznego,

* Koncepcja odpornosci psychicznej
* Koncepcja umiejetnosci zyciowych - life skills ( WHO, 2004)
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2b. Patogeneza a Salutogeneza
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2¢. Resilience — odpornosc¢ psychiczna

preznosc¢ ego- zespot wtasciwosci osobowosciowych, umiejetnosci,
kompetencji sktadajgcych sie na mozliwos¢ dobrego radzenia sobie w
sytuacji stresu. (Oles, 2000; Heszen, Sek, 2007)

zjawisko resilience - dynamiczna zdolnosci powrotu do rownowagi
psychicznej po przezytej traumie

zdolnos¢ do odnowy, ,,samonaprawiania” (a self-righting- tendency) ,
(Werner and Smith, 1998) czyli mozliwos¢ powrotu do zdrowia po
doswiadczeniach zagrozenia

zdolnos¢ do sprezystej i tworczej adaptacji do zewnetrznych i
wewnetrznych stresoréw (ego-resiliency , Klohnen, 1996)

Resilienz — psychiczna zdolnosc¢ dziecka stawienia oporu w obliczu ryzyka
natury biologicznej, psychologicznej czy psychospotecznej, ktére zagraza
jego rozwojowi”

(Wustmann. 2004)



2d. Sylwetka dziecka odpornego psychicznie

towarzyskosc¢ jako zmienna
temperamentalna

dobry poziom funkcjonowania procesow
poznawczych,

wysoki poziom motywacji w zakresie planéw °
i celéw zyciowych oraz edukacyjnych.

pozytywny obraz siebie

ogodne i optymistycznie nastawione do
Ewigata PHY Y (Garmezy, Rutter, 1983;

(Constantine et al.1999; Werner,
2000; Fergus, Zimmerman, 2005
dobre mechanizmy samokontroli, Opora, 2005).

dobrze rozwiniete umiejetnosci spoteczne,
cechy androgyniczne
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3a. Programy promocyjne

- . . . Klaus Frohlich-Gildhoff, Jutta Kerscher-Becker,
Maike Ronnau-Bose / Klaus Froblich-Gildhoff Sophia Rieder, Bianca von Hiils, Stefanie Schopp &
Matthias Hamberger (Hrsg.)

Grundschule macht stark!

Resilienzforderung in der Grundschule -
Prinzipien, Methoden und Evaluationsergebnisse

Maike Ronnau-Bose

Resilienzforderung i1 Resilienzforderung in der
Kita-Allta g Kindertageseinrichtung

Materialien zur Friihpadagogik
Bund 14

Was Kinder stark und widerstandsfiibiy

HERDER

—
Materialien zur Frithpidagogik
Band 11
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3b. Formy stymulowania odpornosci

DECA program
USA, tablet

Theragames
for resilience ,Australia
Gry komputerowe

Second Step
USA
pacynki
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3c. Wybrane programy realizowane w Polsce
wobec dzieci i mtodziezy

Dzieci Miodziez

e Zippi’s Friends * Spojrz inaczej! Kotodziejczyk,
Czemierowska i Kotodziejczyk, 1996

(Przyjaciele Zippiego) - _
(Korzeniowska iin. 2013) * Saper- robroic agresje (TZA)
Spojrz inaczej! Kotodziejczyk, ’ STRON.G.!( Supportive'TooIs
Czemierowska i Kotodziejczyk, 1996 for Resilient, Open-minded

Opowiastki Familijne! (Andrzejuk, and N.O”'V'Ole”t Grassroots
2005) work in schools) (Fréhlich-

Gildhoff, Kiellman, Lecaplain, Prata

Optym Istyczne Przedszkole Gomes i Wojciechowski, 2013)

(Dzierzgowska i Nawrot, 2012)
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3d. Kompetencje stymulowane - dzieci

Pokonywa samokontrola

nie stresu sprawczos¢

Percepcja
siebie i
R{eYAWIETAY; Umiejetnosci innych

wanie spoteczne

problemoéw

Odporne dziecko
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3e. Kompetencje stymulowane - Mtodziez

Samoswiadomosc¢

Swiadomo$¢ spoteczna
Zarzadzanie sobg

Zachowanie ukierunkowane na cel
Umiejetnosci interpersonalne
Odpowiedzialnos¢ osobowa
Podejmowanie decyzji
Optymistyczne myslenie



4a. Program promocji odpornosci psychicznej
,Silne Dzieci! ,,

Zajecia grupowe na terenie przedszkola, dzieci w wieku 5;0 —
5;11 lat.

Grupa z interwencjg edukacyjng N= 62 dzieci ( z trzech
roznych przedszkoli)

Grupa kontrolna N=59 ( z trzech roznych przedszkoli)

13 spotkan prowadzonych przez okres 6 miesiecy , kazde w
wymiarze ok. 60 minut

Dane obserwacyjne otrzymano od obojga rodzicow wszystkich
dzieci (N=242) oraz nauczycieli 6 grup przedszkolnych (N= 6).

Okres badania 2013-2014
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4b. Silne Dzieci! Pytania badawcze

e Czy poziom odpornosci psychicznej - rozumianej wedtug
przyjetego modelu jako obecnos¢ czynnikow ochronnych
( takich jak: inicjatywa, samokontrola, przywigzanie) —
zmieni sie pod wptywem wprowadzonych oddziatywan,
czyli przeprowadzenia programu ,,Silne Dziecil”?

* Czy rodzice tak samo oceniajg dziecko jak nauczyciele w
zakresie czynnikéw ochronnych i czynnikow ryzyka?
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4c. Silne Dzieci! Model badania

STYMULOWANIE ZMIANY W ZACHOWANIU
KOMPETENCII CZIECKA
INDYWIDUALNYCH
- -
SPOSTRZEGAMIE e e
SIEBIE | INNYCH SAMNMOEONTROLA e
- ~ Spendecz iy
PO o
kointroli
-E'.'Tll'l-lk-l
LIMIELD ETNUE-';Cl ROEW |AE'f"u".-jAN lE O-chironuree
SPOHEECZNE PROBLEMOW T
cryraniid
R
g T
RADZENIE SOBIE e
LZE STRESEM |
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4d. Silne Dzieci! Narzedzia pomiaru

e Skala odpornosci psychicznej dziecka - The Devereux Early
Childhood Assessment (DECA) Le Buffe & Naglieri (2002)

e Skala obserwacyjna dziecka przedszkolnhego Przetacznikowa
(1977).

* Ankieta dotyczaca rodziny, zdrowia i relacji dziecka (opr.
wtasne)
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4e. Silne Dzieci! Wyniki

Tabela 1. Zmiany w zakresie czynnikdw ochronnych i czynnikéw ryzyka
w grupie z interwencjg

M1 M2 p M1 M2 p M1 M2 P

28,8 30,2 *x 27,5 28,8 n.i. 26,3 27,7 *
20,8 22,0 oAk 20,4 21,2 ok 20,9 21,7 *
26,8 69 ni s s i a1 g e

Zachowania trudne 13, 11,9 St 12,6 12,5 n.i. 11,7 11,2 n.i.

Czynniki

M1 — srednia w pomiarze 1; M2 — srednia w pomiarze 2
* (p<0,05); **(p<0,01); ***(p<0,001)



4f. Réznice w ocenie dziecka pomiedzy jego
matk3, ojcem a nauczycielem

* Table 2 Zachowania dziecka w ocenie matki, ojca i nauczyciela w
poszczegdlnych wymiarach (Srednia arytmetyczna)

Oceniajacy Inicjatywa Samokontro Przywiaza Zachowania
F] nie problemowe
m 28,8 20,8 26,8 76,3 13,3

27,5 20,4 25,5 73,5 12,6
nauczyciel 26,3 20,9 21,1 68,3 11,7
* n| £ 3 3 3k 3k 3k *

Inicjatywa: (H(2, N=303)=6,4; p<0,05 (Z=2,4; p<0,05).

Przywigzanie :(H(2, N=303)=118,7; p<0,0001 (Z=10,3, p<0,0001) matki
(2=7,3; p<0,0001). Ojcowie

Ochrona : (H(2, N=303)=19,9; p<0,0001). (Z=4,45; p<0,0001) matki

Zachowania problemowe: (H(2,N=303)=6,8;p<0,05) (Z=2,6; p<0,05) matki



4g. Ewaluacja jakosciowa
czyli, co dzieci méwig o programie

e ,..Chciatabym, zeby moja
mama bawitfa sie ze mng,
jak panil”

e ,najfajniejsza byta historia
o wylanym soku”

e ,mnie sie podobata
KARTKA RATUNKU”

e ,, MOj tata tez uzywa
sygnalizator w pracy, jak
sie zdenerwuje i mowi, ze
pomaga”
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Zdrowie psychiczne dziecka

Rzeka (..) to strumien zycia. Nikt nie moze iS¢ bezpiecznie jej
brzegiem. Ma ona odnogi. Niektore z nich to tagodne
strumyki, inne prowadzg do groznych wodospadow i wirow.
(..) Od czego to zalezy, ze ktos umie dobrze ptywad bez
wzgledu na to, na jakim odcinku rzeki sie znajduje?”

Antonovsky A. 1995, 5.92
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Dziekuje za uwage!

lwona Sikorska
i.sikorska@uj.edu.pl
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