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Free radicals in medicine - interprofessional education and
scientific research in the Radioligand Laboratory of

Pharmacy Faculty

Wolne rodniki - interdyscyplinarne badania naukowe i nauczanie w Samodzielnej Pracowni

Radioligandow
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This article describes interprofessional teaching scheme for undergraduate
medical analytics, phamacy and medicine students in the frame of facultative
activities and Students’ Scientific Group, which were undertaken by the
Radioligand Laboratory of the Faculty of Pharmacy, Medical College of the
Jagiellonian University. Paper shows also barriers identified during the
interprofessional education of students.
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W pracy przedstawiono schemat wspétpracy studentéw analityki medycznej
(studiow magisterskich oraz licencjackich), farmacji oraz medycyny
i stomatologii w ramach zaje¢ fakultatywnych oraz Studenckiego Kota
Naukowego, dziatajgcego przy Samodzielnej Pracowni Radioligandéw
Wydziatu Farmaceutycznego, CMUJ w Krakowie. Zasygnalizowano réwniez
r6zne problemy, z ktérymi zetkneli sie autorzy w trakcie interdyscyplinarnego
nauczania studentow.

Stowa kluczowe: interdyscypliname nauczanie, Studenckie Koto Naukowe,
wskazniki antyoksydacyjne
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This report is on cooperation between students
of medical analytics, pharmacy and medicine, in the
frame of facultative activities and Students’ Scientific
Group, which were undertaken by the Radioligand
Laboratory of the Faculty of Pharmacy. Students’
work focused on confronting with problems of ‘Free
radicals in medicine’ to provide motivation for further
learning and to become effective members of an
interdisciplinary team. According to the rules of
interdisciplinary education [ 1-4 ] students worked on
the basis of the prior knowledge of biochemistry,
pharmacology and clinical analytics achieved during
their studies.

Students of pharmacy and medical analytics were
introduced to the subject during facultative class
including five topics presented by lecturers of three
professions (see figure 1). In the last class, students
were invited to the Students’ Scientific Group.
Additionally, advertisement directed to students of
medicine and dentistry encouraged cooperation.

Students joined in the modern scientific research
including, on the one hand, determination of

Doniesienie przedstawia schemat wspotpracy
studentéw analityki medycznej (studiéw magister-
skich oraz licencjackich), farmacji oraz medycyny
i stomatologii w ramach zaje¢ fakultatywnych oraz
Studenckiego Kota Naukowego, dziatajacego przy Sa-
modzielnej Pracowni Radioligandéw Wydziatu Far-
maceutycznego, CMUJ w Krakowie.

Celem zaje¢ byto zapoznanie studentéw z pro-
blemem wolnych rodnikéw w medycynie i farmacji,
motywacja do poglebienia wiedzy oraz udziat studen-
tow w pracy zespotu ztozonego z wielu kooperantow.
Zgodnie z zasadami interdyscyplinarnego nauczania
[1-4] studenci w swojej pracy opierali si¢ na zdobytej
juz w czasie studiow wiedzy z zakresu biochemii, far-
makologii oraz analityki medycznej.

Zajecia fakultatywne, prowadzone przez wykta-
dowcow trzech réznych profesji, wprowadzity studen-
tow analityki medycznej i farmacji w temat: ,Wolne
rodniki w medycynie” (ryc. 1). Na ostatnich zajeciach
zaproszono miodziez do wspoélpracy w ramach Stu-
denckiego Kota Naukowego. Zaproszenie skierowano
réwniez do studentéw medycyny i stomatologii.
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antioxidant enzymes activities (superoxide dismutase
and catalase) and total antioxidant status expressed as
ferric reducing ability of plasma (FRAP), and, on the
other hand, clinical examinations of the diabetic
patients, patients with hypertension and subjects with
both hypertension and diabetes [5-7]. At the first
meeting, students were divided into subgroups
according to their free time, method of the
determination of antioxidant parameter and basic
statistical knowledge. Work in the subgroups included
also taking medical history of patients with cooperation
of a physician of the Geriatric Department of the
Medical College and collecting Evidence Based
Medicine data. After brain storming discussion, one
group of the students presented results of their work
at International Students Conference of Medical
Science in Krakow; in April 2006. The second group
organized local and interdepartmental Scientific
Conference entitled ‘Free Radicals and antioxidant
systems in pharmacy and medicine’.

Barriers that were identified in the
interprofessional education of students included
problems with schedule or agenda, geographical
separation of Pharmacy and Medicine Departments
in Krakow. Limited interest from the college of
medicine was observed. Additionally; traditional and
limited faculty time, and faculty backgrounds and
different expectations of the students were noted.
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Figure. 1. Lecturers of facultative activities: Free radicals in medicine
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Ryc. 1. Prowadzacy zajecia fakultatywne: ,Wolne rodniki w medycynie”
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. Chosen methods of evaluation of antioxidant systems
. Free radicals in the pathogenesis of diseases

. Mechanizmy obrony przed wolnymi rodnikami
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Okoto dziesiecioosobowa grupa studentéw wig-
czyla sie w szeroki wachlarz badan naukowych obej-
mujacych: 1) oznaczenia aktywnosci enzyméw anty-
oksydacyjnych (dysmutazy ponadtlenkowej, katalazy)
oraz catkowitego stanu antyoksydacyjnego wyrazone-
go zdolnoscig osocza do redukeji jondéw zelaza 111
(FRAP), 2) badania kliniczne pacjentéw z cukrzycg
lub z nadci$nieniem tetniczym [ 5-7]. Podziat studen-
tow na 2-3 osobowe grupy robocze nastgpit na podsta-
wie: dyspozycji wolnym czasem, metody oznaczenia
wybranego wskaznika antyoksydacyjnego oraz na pod-
stawie znajomosci analizy statystycznej wynikéw. Pod-
zespoly studenckie zebraty, we wspétpracy z lekarzem
Kliniki Geriatrii CMU]J, dane dotyczace historii cho-
roby pacjentéw oraz dane medyczne opisane w publi-
kacjach (evidence based medicine — EBM) odnoszace
si¢ do wynikéw uzyskanych przez studentéw: Po dys-
kusji podzespotéw: 1) jedna grupa studentéw przygo-
towata prezentacje na Miedzynarodowy Zjazd Studen-
tow Akademii Medycznych, ktéry mial miejsce
w kwietniu 2006 r. w Krakowie, 2) druga grupa stu-
dentéw z duzym zapatem oraz zaangazowaniem zor-
ganizowala Miedzywydzialowa Konferencje Nauko-
wa “Wolne rodniki i uktady antyoksydacyjne w farma-
¢jiimedycynie” (listopad 2006).

W trakcie interdyscyplinarnego nauczania stu-
dentéw autorzy zetkneli si¢ z r6znymi problemami,
jak np. brak mozliwosci potaczenia zajeé fakultatyw-
nych studentéw analityki medycznej oraz farmacji
z powodu braku wolnego —wspdélnego dla wszystkich
grup studentéw — czasu, w ktérym mo-
glyby sie odby¢ zajecia. Inng trudnoscig
byl brak sali, ograniczony czas fakultetow.
Niewielkie zainteresowanie wspotpraca
ze strony studentow Wydziatu Lekar-
skiego lub Stomatologii mogto by¢ uwa-
runkowane odleglym od siebie potoze-
niem Wydzialu Farmaceutycznego i Wy-
dziatu Lekarskiego w Krakowie.
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