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Wykorzystanie t6zek szpitalnych w wybranych
oddziatach szpitali specjalistycznych woj. lubelskiego

Hospital beds usage in selected wards of specialized hospitals of Lublin Voivodship
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The article provides analysis of hospital beds usage in
selected wards of specialized hospitals. The research covers years
2000-2005. The analysis showed minor differences in hospital
beds usage in wards of the same specialty and very large
differences among wards of difference specialties. Almost full
beds usage was noted at internal medicine wards, while pediatric
and gynecological wards showed lesser beds usage. The data for
research were taken from reports of activities of studied wards
and also from the Center of Economy and Public Health in Lublin.
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W pracy przeprowadzono analize¢ stopnia wykorzystania
16zek szpitalnych w wybranych oddziatach szpitali specjalistycz-
nych. Analiza obejmuje lata 2000-2005. W toku badania stwier-
dzono réznice w wykorzystaniu bazy 16zkowej miedzy oddziata-
mi tej samej specjalnosci a bardzo znaczne miedzy r6znymi spe-
cjalno$ciami. Zaobserwowano prawie petne wykorzystanie bazy
16zkowej na oddziatach wewnetrznych, a nie petne w oddzia-
tach pediatrycznych i ginekologiczno-potozniczych. Jako mate-
rial badawczy wykorzystano dane sprawozdawcze z dziatalno-
$ci szpitali, ktére pozyskano bezposrednio z badanych jedno-
stek jak i dane z Centrum Ekonomii i Zdrowia Publicznego
w Lublinie.

Stowa kluczowe: 16zko szpitalne, oddziaty szpitala, opieka sta-
cjonarna, kadry medyczne
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Zmiany w zatrudnieniu personelu w samodzielnym
publicznym zaktadzie opieki zdrowotnej

Changes in personnel recruitment in independent public healthcare facility
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In Poland, with healthcare reform a radical change of
healthcare facilities functioning has occurred. As a reaction to
changes in the environment, hospitals were forced to adjust their
functioning to the changing environment. It led to cost
rationalization and more efficient use of organizational resources
with simultaneous preservation of high quality of services and
better fulfilment of patients’ needs and expectations.

This article presents an analysis of changes in status and
structure of recruited personnel in independent healthcare
facility, performed in the years 2000-2003.

The change in personnel in analysed hospital led to change
of the number of employed persons and to rationalization of
employment. It should be emphasized that although in examined
period of time the employment was constantly decreasing, the
number of health services was increasing. It may indicate that
this healthcare facility has undertaken continuous action towards
functioning efficiency improvement and future development
planning in conditions of rising competition and perpetual
changes.
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W Polsce wraz z uruchomieniem reformy ochrony zdrowia,
nastgpita radykalna zmiana dotychczasowego funkcjonowania
publicznych zaktadéw opieki zdrowotnej. W odpowiedzi na zmia-
ny w otoczeniu, szpitale zostaty zmuszone do podjecia dziatan
majacych na celu dopasowanie dziatalnosci do zmieniajacych sie
warunkow srodowiska zewnetrznego. Doprowadzito to do ra-
cjonalizacji wydatkéw srodkéw finansowych oraz bardziej efek-
tywnego wykorzystania zasobéw organizacji przy jednoczesnym
zachowaniu wysokiego poziomu $wiadczen oraz lepszym zaspo-
kojeniu potrzeb i oczekiwan zdrowotnych ludnosci.

W niniejszym artykule przeprowadzono analize zmian
w stanie 1 strukturze zatrudnienia personelu w samodzielnym
publicznym zakladzie opieki zdrowotnej, obejmujaca lata 2000-
2003.

Zmiany zatrudnienia personelu w analizowanym szpitalu
doprowadzita do zmiany ogdlnej liczby personelu oraz racjona-
lizacji struktury zatrudnienia. Wartym podkreslenia jest fakt, iz
mimo sukcesywnego zmniejszania liczby pracownikéw w bada-
nym okresie, szpital zwigkszal liczbe realizowanych $wiadczen.
Moze to oznaczaé, ze jednostka ochrony zdrowia, podejmowata
ciagle dziatania majace na celu poprawe skutecznosci funkcjo-
nowania oraz planowania przysztego rozwoju, w trudnych wa-
runkach narastajacej konkurencji i nieustannych zmian.

Stowa kluczowe: personel, zatrudnienie, reforma, ochrona
zdrowia



Probl Hig Epidemiol 2006; 87 (suplement)

89

Rola fizjoterapeuty w rehabilitacji schorzen uktadu
krazenia u pacjentow przebywajgcych w szpitalach

sanatoryjnych i sanatoriach

The role of a physiotherapist in rehabilitation of cardiovascular diseases patients
hospitalized in sanatorium hospitals and sanatoria
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Cardiovascular diseases including ischemic heart disease
and hypertension have become an important medical problem
in Poland. A great role in the therapeutic process is ascribed to
cardiological rehabilitation. The purpose of the cardiological
rehabilitation is improvement of the patient’s physical condition,
decrease of the level of unnecessary disability, as well as
identification and modification of risk factors.

The aim of the study was to evaluate the role of
a physiotherapist in rehabilitation of cardiovascular diseases
patients hospitalized in sanatorium hospitals and sanatoria.

The study was conducted among the physiotherapists and
patients treated in sanatorium hospital and sanatorium in
Naleczéw Spa.

The study confirmed a great demand for cardiological
rehabilitation. Respondents admitted a great role of
a physiotherapist in the process of recovery, since the efficacy of
the rehabilitation process determines the level of recovery in
physical, physiological and social areas. The questioned group of
patients admitted that the professionalism of the therapists is
the most important factor adding to the application of the optimal
form of rehabilitation.

Key words: cardiovascular diseases, rehabilitation, sanatorium,
hospital

Choroby uktadu krazenia, a wéréd nich przede wszystkim
choroba niedokrwienna serca i nadci$nienie tetnicze staty sig
w Polsce szczegdlnym problemem medycznym. Bardzo duzg role
w procesie leczenia choréb uktadu krazenia odgrywa rehabilita-
cja kardiologiczna. Celem rehabilitacji kardiologicznej jest po-
prawa wydolnosci fizycznej, zmniejszenie nieuzasadnionego
medycznie inwalidztwa oraz identyfikacja i modyfikacja czynni-
kéw ryzyka.

Celem pracy byla ocena roli fizjoterapeuty w rehabilitacji
schorzen uktadu krazenia leczonych w sanatoriach i szpitalach
sanatoryjnych.

Badanie zostato przeprowadzone przy pomocy ankiety
wiréd fizjoterapeutdw i kuracjuszy leczonych w placéwkach szpi-
talnych i sanatoryjnych Uzdrowiska Nateczow.

Przeprowadzone badanie potwierdzito bardzo duze zapo-
trzebowanie na rehabilitacje kardiologiczng. Ankietowani stwier-
dzili, ze rola rehabilitanta w procesie rehabilitacji sanatoryjnej
schorzen uktadu krazenia jest bardzo duza, poniewaz to od nie-
go zalezy, w jakim stopniu pacjent zostanie przywrdcony do daw-
nej sprawnosci fizycznej, psychicznej i spotecznej. Badana grupa
pacjentéw stwierdzila, ze profesjonalizm rehabilitantéw jest
najistotniejszym czynnikiem przyczyniajacym si¢ do zastosowa-
nia odpowiedniej formy rehabilitacji.

Stowa kluczowe: choroby uktadu krazenia, rehabilitacja,
sanatorium, szpital
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Rola fizjoterapeuty w rehabilitacji schorzen kregostupa
ledzwiowego u 0s6b leczonych w szpitalu i sanatorium

The role of a physiotherapist in the rehabilitation of the lumbar spine disorders in

sanatorium and hospital patients
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Lumbar spine disorders belong to the most frequent
illnesses of the urban society. Symptoms associated with these
disorders often contribute to restriction of the physical mobility.
These illnesses make normal daily life and work difficult and in
case of chronic or severe acute states result in the necessity of
ceasing professional activity and starting medical rehabilitation.

The aim of this work was to evaluate the role of
physiotherapy in rehabilitation of lumbar spine disorders in
sanatorium and hospital patients.

The study was conducted among physiotherapists patients
of SPZOZ in Ustrzyki Dolne and health sanatoria in Plon and
Ela in Polanczyk. The study tool were questionnaires developed
for the physiotherapists and for the patients.

The research confirmed a great role of a physiotherapist in
the rehabilitation process as well as the usefulness of
physiotherapy. In order to provide complex medical care it is
necessary to provide a close collaboration between specialist
physician and the physiotherapist.

Key words: lumbar spine disorders, rehabilitation, physiotherapy

Choroby kregostupa czesci ledzwiowej naleza do grupy
schorzen najcze¢sciej wystepujacych w spoteczenstwach zurba-
nizowanych. Dolegliwosci, ktére powoduja stanowia przyczyne
ograniczenia sprawnosci fizycznej. Choroby te utrudniaja co-
dzienne zycie i pracg, a w przypadku ich przewlektosci i(lub)
nasilenia powoduja konieczno$é¢ zaprzestania pracy zawodowej
irozpoczecia rehabilitacji medycznej.

Celem pracy byto dokonanie oceny roli, jakg odgrywa fizjo-
terapeuta w rehabilitacji schorzen czesci ledzwiowego kregostu-
pa u 0s6b dorostych leczonych w szpitalu i sanatorium.

Badanie zostalo przeprowadzone zaréwno wsrod fizjotera-
peutdw, jak i pacjentéw leczonych w SPZOZ w Ustrzykach Dol-
nych oraz w sanatoriach uzdrowiskowych ,,Plon” i ,Ela” w Po-
lanczyku. Zastosowang metoda badawcza byt kwestionariusz
ankiety dla pacjentéw i fizjoterapeutow.

Przeprowadzone badanie potwierdzito bardzo duzg role
fizjoterapeuty w procesie leczenia usprawniajacego oraz celo-
wos¢ i efektywnos¢ prowadzonej rehabilitacji. W celu zapewnie-
nia kompleksowosci opieki medycznej niezbedna jest Scista
wspétpraca pomiedzy lekarzem specjalistg a fizjoterapeuta.
Stowa kluczowe: choroby kregostupa ledzwiowego, rehabilitacja,
fizjoterapia



