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Strategia profilaktyki w chorobach cywilizacyjnych

Prevention strategy in lifestyle diseases
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From the scientific and economic points of view, prevention
represents one of the most crucial and effective methods of
reducing and combating all diseases, including lifestyle diseases.
The development of prevention is rapid and significant all over
the world, whereas it remains slow and limited in our country.
The reasons for this situation result from the awareness of
patients as well as health care staff. The American society reached
the level of 20% reduction of mortality due to blood circulation
diseases during the period between 1990 and 2000; 50% of the
success can be attributed to the change of lifestyle. The study
presents the prevention strategy in lifestyle diseases included in
the National Health Programme Project for 2006-2015. It will
make use of the most essential documents of the World Health
Declaration (accepted by Poland in 1998): ‘Health as one of
fundamental rights of human beings’. The strategy and the
documents mentioned above will involve the presentation of the
projects on the prevention against risk factors as well as the
trends and purposes followed by the European Union
governments, including the Government of Poland. The summary
will include the authors’ analysis with regard to the integrated
actions for the prevention against lifestyle diseases.
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Profilaktyka, z punktu widzenia nauki i ekonomii, nalezy do
najwazniejszych i najbardziej efektywnych metod niwelowania
i zwalczenia choréb w ogdle, w tym chordb cywilizacyjnych. Roz-
woj profilaktyki w §wiecie jest szybki i znaczny, natomiast w kra-
ju powolny i w ograniczonym zakresie. Przyczyny takiego stanu
tkwia w $wiadomosci zaréwno pacjentdw, jak i pracownikow sys-
temu ochrony zdrowia. Spoteczenstwo amerykanskie osiggneto
20% spadek umieralnosci z powodu choréb uktadu krazenia na
przestrzeni lat 1990-2000, w tym w 50% z powodu zmiany
stylu zycia.

W pracy przedstawiona zostanie strategia profilaktyki w cho-
robach cywilizacyjnych w ramach Narodowego Programu Zdro-
wia na lata 2006-2015. Wykorzystane zostang najwazniejsze
dokumenty WHO przyjete przez Polske w 1998 r. pt. ,,Zdrowie
jest jednym z podstawowych praw jednostki ludzkiej”. W ra-
mach strategii oraz wymienionych dokumentéw zaprezentowa-
ne zostang priorytety w profilaktyce czynnikéw ryzyka oraz kie-
runki i zadania, jakie podejmuja rzady Unii Europejskiej, w tym
takze rzad Polski. W podsumowaniu autorzy dokonajg analizy
w zakresie integracji dzialan w profilaktyce choréb cywilizacyj-
nych.
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Wyzwania wspoétczesnej neonatologii

Contemporary neonatology

MAREK SzCzEPANSKI
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Neonatology is medical science which give evidence of
particularly dynamic progress. During recent decades the
neonatal care, especially the premature newborns care,
developed intensively. This dynamic progress of neonatology to
be due to take over to care for low (>2500 g), very low
(>1500g), extremely low (>1000 g) and incredibly low
(>750 g) birth weight newborn baby. The medical attention for
premature newborns needs to use new technologies and new
equipments. The biologically immature newborns need to apply
different mode of mechanical ventilation (ventilator, nCPAP),
surfactant administration, parenteral nutrition, rational oxygen
supplementation and rational antibioticotherapy.

Premature newborn are to threaten with lot of complication
connected with premature birth and biological immaturity. The
possibility to appear of complications is bigger if the age of birth is
younger. The biggest threat to appear of complications such severe
intaventricular haemorrhage, periventricular leukomalacia,
rethinopathy, anemia, osteopenia to affect premature baby born
between 23-26 weeks of gestation.

The premature newborn to need particular care, appropriate
nutrition, early neurological stimulation and permanent
interdisciplinary care of lot of specialists for their correct
development.

Key words: neonatology, birth weight, premature birth,
interdisciplinary care

Neonatologia nalezy do nauk medycznych rozwijajacych sig
szczeg6lnie dynamicznie. Ostatnie dziesigciolecia to ogromny
postep w opiece nad noworodkiem a zwlaszcza noworodkiem
urodzonym przedwcze$nie. Dynamiczny rozwdj neonatologii
wynika m.in. z faktu objecia opieks dzieci urodzonych z mata
(>2500 g), bardzo matg (>1500 g), ekstremalnie mata
(>1000 g) oraz niewiarygodnie matg (>750 g) urodzeniowa
masg ciata. Sprawowanie opieki nad noworodkami urodzonymi
przedwczesnie wymaga stosowania odpowiedniego sprzetu
iaparatury medycznej. Dzieci te, na skutek skrajnej niedojrza-
tosci biologicznej, wymagaja stosowania réznych technik wspar-
cia oddechowego (respirator, nCPAP), stosowania surfaktantu,
zywienia parenteralnego, racjonalnej tlenoterapii i antybiotyko-
terapii.

Noworodki urodzone przedwcze$nie zagrozone sg wysta-
pieniem szeregu powiktan bedacych nastepstwem niedojrzato-
$ci biologicznej dziecka w chwili porodu. Mozliwosé wystapienia
powiktan jest tym wigksza, im mlodsze rodzi si¢ dziecko. Naj-
wigksze zagrozenie powiktaniami, jak: niewydolnos¢ oddecho-
wa, krwawienia dokomorowe, leukomalacja okotokomorowa,
retinopatia, niedokrwisto$¢, osteopenia — dotyczy dzieci urodzo-
nych miedzy 23 a 26 tygodniem cigzy.

W zwigzku z zagrozeniami, jakie zwigzane sg z wcze$niac-
twem, dzieci te wymagaja szczeg6lnej opieki, odpowiedniego
zywienia, wezesnej stymulacji neurologicznej i statej opieki wie-
lu specjalistow po to, by rozwdj psychoruchowy byt jak najlepszy.

Stowa kluczowe: neonatologia, urodzeniowa masa ciata, porody
£
przewczesne, opieka wielospecjalistyczna
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Rola pielegniarki w edukacji pacjenta

Nurse role in the patient education
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The limitation is one of the largest problems of long-lasting
therapy of chronic diseases effectivenesses caused the insufficient
degree of the co-operation with patient (compliance, adherence).
It estimates, from only at a dozen percentages of patients with
such disorders as asthma, diabetes or arterial hypertensions have
got successful results of the treatment. It was identified several
causes of such state, as complex scheme of the therapy, coexisting
illnesses or patient insufficient knowledge on its disease.

The accessible data shows the various effectiveness of
educational programme in the efficacy of therapy. Patients
selection be can one of causes but there is underlines that the
efficiency of education increase when nurses are involved in this
process. In the investigation of patients with the heart failure,
one-hour educational session conducted by nurse in the moment
of leaving hospital significantly reduced the probability of patient
next hospitalization. The studies conducted in the our centre
concerned the modification of risk factors in patients group with
arterial hypertension (n = 78) participating in 3 two hours
educational sessions, performed by nurses. Analysis after
9 months of finishing programme demonstrates significant
improvement of lipid profile, glucose concentration, and better
control of the arterial pressure in patients after completed
educational programme. The quality of life of patients estimated
using the General Scale Good Mood (GSGM) was essential
improvement.

Summing up, education conducted by nurse can be effective
in the improvement of co-operation with patient and treatment
efficacy of chronic diseases.

Key words: nurse role, patient education

Jednym z najwigkszych probleméw dtugotrwatej terapii cho-
16b przewlektych jest ograniczenie skutecznosci spowodowane
niedostatecznym stopniem wspétpracy ze strony chorego
(compliance, adherence). Szacuje sig, ze jedynie u kilkunastu pro-
cent pacjentdw z astma, cukrzyca czy nadci$nieniem tetniczym
udaje si¢ uzyska¢ zadawalajace wyniki leczenia. Zidentyfikowa-
no szereg przyczyn takiego stanu, jak: ztozony schemat terapii,
choroby wspétistniejace, niedostateczna wiedza pacjenta na te-
mat swojej choroby.

Dostepne dane wskazuja na r6zng skuteczno$é¢ programéw
edukacyjnych we wspomaganiu skutecznosci terapii. Jedna
z przyczyn moze by¢ selekcja pacjentdw, ale podkresla sie, ze
efektywno$¢ edukacji wzrasta, jesli w proces ten zostaja waczo-
ne pielegniarki. W badaniach u pacjentéw z niewydolnoscia ser-
ca, 1-godzinna sesja edukacyjna przeprowadzona przez piele-
gniarke w chwili wypisu znaczgco zmniejszata prawdopodobien-
stwo kolejnej hospitalizacji chorego. Badania przeprowadzone
w naszym o$rodku dotyczyly modyfikacji czynnikéw ryzyka
w grupie pacjentéw z nadci$nieniem tetniczym (n=78) uczest-
niczacych w trzech 2-godzinnych sesjach edukacyjnych, prowa-
dzonych gtéwnie przez pielggniarki. Przeprowadzona analiza
po 9 miesigcach od zakonczenia programu wskazuje na znaczg-
ca poprawe profilu lipidowego, stezenia glukozy na czczo oraz
lepsza kontrole ci$nienia te¢tniczego w grupie, ktéra zakonczyta
program edukacyjny. Jednoczesnie istotnej poprawie ulegta ja-
kos¢ zycia chorych oceniona przy pomocy Ogdlnej Skali Dobre-
go Samopoczucia (PGWB).

Podsumowujac, edukacja prowadzona przy pomocy piele-
gniarki moze okazac si¢ skutecznym sposobem poprawy wspot-
pracy pacjenta, zwigkszajacym skutecznos¢ terapii choréb prze-
wleklych.

Stowa kluczowe: rola pielegniarki, edukacja pacjenta
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Swiad skéry jako problem interdyscyplinarny

Itching as an interdisciplinary problem
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Itching is the most common symptom in dermatology. It can
occur with or without association with skin lesions. Pruritus
accompanies often also the systemic diseases. It can be localised
or generalised. Because of complicated and not fully known
pathogenesis of itching, the current antipruritic treatment is not
fully efficacious in all patients suffering from itching. To the
main itching mediators belongs histamine. However, also many
others substances may play crucial role in the particular disease
with itching. There are many agents, applied both local and
systemic, which have antipruritic activity. Also some non-
pharmacological methods, e.g. PUVA, are helpful in the therapy
of itching. This lecture presents the current knowledge about
itching pathogenesis and therapy.

Key words: itch, interdisciplinary problem

Swiad jest najczestszym objawem w dermatologii. Moze wy-
stepowac zaréwno przy braku, jak i obecnosci zmian na skorze.
Czesto towarzyszy wielu chorobom uktadowym. Moze by¢ zlo-
kalizowany, jak tez uogolniony. Ze wzgledu na ztozona i nie do
konca poznang patogeneze $wigdu, obecnie stosowane metody
lecznicze nie s3 w pelni skuteczne u wszystkich pacjentéw uskar-
zajacych sie na $wiad skéry. Do najwazniejszych mediatorow
$wiadu nalezy histamina. Takze szereg innych substancji moze
odgrywac kluczowa role w poszczegdlnych jednostkach choro-
bowych, ktérym towarzyszy swigd. Dostepnych jest wiele lekow,
stosowanych zaréwno miejscowo, jak i ogélnie, ktére wykazuja
dziatanie u$mierzajace $wiad skéry. Takze metody niefarmako-
logiczne, np. PUVA, okazaly si¢ skuteczne w terapii tego nie-
zwykle uciazliwego objawu chorobowego. Niniejszy wyktad
przedstawia obecny stan wiedzy na temat patogenezy i leczenia
przeciws$wigdowego.

Stowa kluczowe: $wiad, problem interdyscyplinarny
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Efektywnosc rehabilitacji prowadzonej przez ZUS i KRUS.
Przyczyny rozbieznosci pomiedzy ocenami lekarzy i pacjentéw

Efficacy of rehabilitation conducted by SIl and ASIF. Cause of divergence among

physicians and patients opinions
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Social and medical care in all countries at which it is correctly
developed, the workers who deterioration of the state of health
and ability to the professional work stepped out — through the
functioning correctly rehabilitation system — the possibility to
reproducing ability to work and full-range functioning in the
society. Specialized systems function to the realization of aims of
the rehabilitation which in the professional way with restoring
ability to the work in the productive age to persons in this aim at
these states (this how much it is possible in the executed so far
occupation).

That is why — according to the experiences of different states
the “pension rehabilitation” — was also introduced in Poland.
From investigations conducted in the centers of Social Insurance
Institution (SII) and Agricultural Social Insurance Fund (ASIF),
that the feeling of discomfort (illness) and/or social well-being
it has got an influence on application of pension.

The objective status of the health (disease) can have got the
outright secondary importance meaning in many cases. The
medical opinion of rehabilitation results in the centers of SII or
ASIF clearly differs from passed by rehabilitated workers and
farmers.

So in the divergence of opinions on the efficacy of
rehabilitation fixed periods are included objective health status,
and factors of the socio-economical nature.

Key words: rehabilitation, efficacy of rehabilitation, social
insurance

We wszystkich panstwach, w ktérych jest prawidtowo rozwi-
nieta opieka socjalna i medyczna, pracownikom, u ktérych wy-
stapito pogorszenie stanu zdrowia i zdolnosci do pracy zawodo-
wej, stwarza si¢ — poprzez prawidtowo funkcjonujacy system
rehabilitacyjny — mozliwosci do odtworzenia zdolnosci do pracy
i petnozakresowego funkcjonowania w spoteczenstwie.

W tym celu w tych panstwach funkcjonuja wyspecjalizowa-
ne systemy do realizacji celéw rehabilitacji, ktore w sposob pro-
fesjonalny zajmuja si¢ przywracaniem zdolnosci do pracy oso-
bom w wieku produkeyjnym (o ile to jest mozliwe w dotychczas
wykonywanym zawodzie). Nalezy przestrzegaé zasady bez-
wzglednego prymatu rehabilitacji przed mozliwoscig uzyskania
renty, z wytaczeniem przypadkéw, kiedy ze wzgledu na wiek
lub inne uzasadnione okolicznosci rehabilitacja bytaby niecelo-
wa lub nie bytoby stuszne domagac si¢ od osoby niepelnospraw-
nej poddania si¢ rehabilitacji. Dlatego — zgodnie z do§wiadcze-
niami innych panstw — takze w Polsce wprowadzono ,,rehabilita-
cje przedrentowg”. Z badan przeprowadzonych w centrach Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecznych (ZUS) i Kasy Rolniczego Ubez-
pieczenia Spotecznego (KRUS) wynika, ze poczucie dyskom-
fortu (illness) i(lub) dobrostanu spotecznego (social well-being)
ma bardzo duzy wplyw na wnioskowanie o renty. Obiektywny
stan zdrowia (disease) moze mie¢ w wielu przypadkach znacze-
nie wrecz drugoplanowe. Lekarska ocena wynikéw rehabilitacji
w centrach ZUS i KRUS wyraznie si¢ r6zni od podawanej przez
rehabilitowanych pracownikéw i rolnikéw:

Rehabilitowani w tych centrach, ktorzy pobieraja $wiadcze-
nia rentowe, zglaszajac poprawe po rehabilitacji moga liczy¢ sie
z utratg renty po kontrolnych badaniach orzeczniczych. Tak wigc
u podtoza wspomnianej rozbieznosci ocen dotyczacych efektyw-
nosci turnuséw rehabilitacyjnych lezy nie tyle obiektywny stan
zdrowia, co czynniki natury spoteczno-ekonomiczne;.

Stowa kluczowa: rehabilitacja, efektywnos$¢ rehabilitacji,
ubezpieczenia spoteczne
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Od poczecia do starosci — impresje malarskie

Since conception to old age — painting impressions
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“What the whole human life is different, how not some the
comedy, every one in which steps out in the different mask and
every one the game his part, until the director not spends him
from the scene” — Erazm from Rotterdam.

In the present study we reviewed the painting works since
the ages for which pregnancy, foetus, childbirth, maternity,
childhood, adulthood and old age were the motive.

In the paper we tried to show, how the perception of life since
the conception to old age, through the ages. In the first part of
presentation “pregnancy, foetus, childbirth”, almost 100 works
illustrating the beauty of pregnancy and wonders of the birth
was shown. In the second part “maternity, early childhood”,
Delebrel sentence “the mother clever would invent happiness
to give them to one’s children” was illustrated by 145 works. In
the third part “childhood, adulthood”, 81 works was used,
choosing them in the thought of words Roseggera, that "the
childhood is not only the preparation to life, as often thinking
about our children we are careful, but it is already the true life”.
In the fourth part “youth and old age” 19 works was used.
Portraying the old and young person picture. The last part “old
age”, includes 55 works portraying the beauty of old age contain,
because as Cicero claimed "Twenty-years have the face such,
you what gave them God, forty years old — what it gave them the
rye, sixty-year-old — on what they deserved”.

Through the ages artists tried e.g. to improve vision of mother,
child and adult person. Although child, adults and old men
were portrayed through the ages, recently it was begun to paint
woman in the pregnancy or childbirth. However, the biggest
changes related the child picture. Initially child was presented
as the adult person, only smaller sizes.

Just in the late periods of the antiquity (Hellenistic period)
and late Roman, it was portrayed proper proportions of whole
body, the scratch of the face, gestures, changes setting in growing.
The child motive steps out in all kinds of plastic arts from modern
times and artists try give back to not only child appearance, and
its psyche.

Analysis of works above 200 artists let on the comparison of
their vision, on the breakthrough of the history, regarding the
stages of human life.

Key words: painting impressions

,Cate zycie ludzkie czymze jest innym, jak nie jaka$ kome-
dia, w ktorej kazdy wystepuje w innej masce i kazdy gra swoja
role, dopdki rezyser nie spedzi go ze sceny” — Erazm z Rotterda-
mu.

W obecnej pracy dokonano przegladu twoérczo$ci malarskiej
na przestrzeni wiekéw, dla ktérej motywem byly ciaza, ptod,
poréd, macierzynstwo, dziecinstwo, dorosto$é i staro$é.

W pracy starano si¢ pokazag, jak przez wieki zmieniato si¢
postrzeganie przemijania zycia od poczecia do péznej starodci.
W pierwszej czesei prezentacji, pt. ,ciaza, ptod, pordéd”, przed-
stawiono 100 prac obrazujacych pigkno cigzy oraz cud narodzin.
W drugiej czesci, pt. ,macierzynstwo, wezesne dziecinstwo”,
zobrazowano stwierdzenie przez Delebrela, ze ,matka bylaby
zdolna wymysli¢ szczgscie, aby je da¢ swoim dzieciom” i zapre-
zentowano 145 prac. W cze¢sci trzeciej, pt. ,,dziecinstwo, doro-
stos¢”, wykorzystano 81 prac, dobierajac je w mysl stow Roseg-
gera, ze ,,dziecinstwo nie jest jedynie przygotowaniem do zycia,
jak czesto uwazamy myslac o naszych dzieciach, lecz jest juz
prawdziwym zyciem”. Czg$¢ czwarta pt. ,mtodos¢ i staros¢”;
wykorzystano tu 19 prac ukazujacych jednoczasowo wizerunek
osoby starej i mtodej. Ostatnia piata cze$¢, pt. ,staro$¢”, zawiera
55 prac ukazujacych piekno starosci, bo jak twierdzit Cyceron
,Dwudziestoletni majg twarz taka, jaka dat im Pan Bog, czter-
dziestoletni — jaka dato im zycie, sze§¢dziesigciolatki — na jaka
sobie zastuzyli”.

Przez wiele wiekéw artysci starali si¢ np. udoskonali¢ wize-
runek matki, dziecka, osoby dorostej. O ile dziecko, osoby doro-
ste i starcow ukazywano juz od dawien dawna, to stosunkowo od
niedawna zaczeto malowaé kobiete w cigzy, czy pordd. Najwiek-
sze jednak zamiany dotyczyty wizerunku dziecka. Poczatkowo
przedstawiano go jako osobe dorosla, jedynie mniejszych roz-
miaréw. Dopiero w p6znych okresach antyku (okres helleni-
styczny) i péznym rzymskim, zaczeto ukazywaé powszechnie
wlasciwe proporcje catego ciata, rysy twarzy, gesty, zmiany za-
chodzace w dorastaniu. Od czaséw nowozytnych motyw dziecka
wystepuje we wszystkich rodzajach sztuk plastycznych, a arty-
$ci staraja si¢ oddaé nie tylko wyglad dziecka, ale takze jego
psychike.

Analiza dziet ponad 200 artystéw pozwolita na poréwna-
nie ich wizji, na przelomie dziejow, odnosnie etapéw ludzkiego
zycia.

Stowa kluczowe: impresje malarskie



