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SESJA STUDENCKICH KOt NAUKOWYCH

Odzywianie pacjentéw z chorobg wrzodowa zotadka lub
dwunastnicy jako element edukacji zdrowotnej

Nutritional status of patients with gastric or duodenal ulcerosis as an element

of health education

MacpaLeNa OzGa!”, Ewa Borowiak!, MatGorzata Apamek' %/

1/Katedra i Zaktad Nauczania Pielegniarstwa z Pracowniami Praktycznymi, Wydziat Pielegniarstwa i Potoznictwa, Uniwersytet Medyczny

w todzi

%/Sekcja Kota Naukowego przy Katedrze Nauczania Pielegniarstwa z Pracowniami Praktycznymi, Wydziat Pielegniarstwa i Potoznictwa,

Uniwersytet Medyczny w todzi

The aim of the research is to analyze the nutritional status of
patients with gastric or duodenal ulcerosis with its determining
factors as well as proving the necessity of health education among
these patients.

The research surveyed 30 patients (17 women and 13 men)
from £6dz city. In every patient a history was taken, including
such information as: age, education, weight, growth, diseases,
medications being taken, lifestyle, diet, physical activity
and existing gastric/duodenal ulcerosis risk factors. The research
employed questionnaires used to assess: nutrition — Mini
Nutritional Assessment (MNA); quality of life — EuroQol 5D
questionnaire; physical activity, using two questionnaires: Seven-
-Day Physical Activity Recall Questionnaire (SDPAR) and
Stanford; the level of everyday activity — Activities of Daily Living
(ADL); instrumental activity — Instrumental Activites of Daily
Living (IADL) as well as psychological state — Mini Mental State
Examination (MMSE).

Amongst 76.67% respondents the most important source of
dietary information was a physician. The respondents showed
awareness of basic dietary rules. Women (10 respondents) fail
to take meals at regular hours. Amongst all the patients 64.70%
with BMI<25 have meals at regular hour. The most important
factor triggering ulcerosis, according to the respondents is the
stress (30 people). 90% of respondents complain of pain. The
Body Mass Index (BMI) show correlation with patients’ age.
Older people show higher BMI. Also a connection between age
and the amount of systematically taken medications was proved.
Older patients tended to take more medications. Older people
in general represented lower quality of life. A connection between
BMI and subjective life quality estimation has been proved.

The research suggest, that general knowledge about gastric
or duodenal ulcerosis as well as dietary recommendation is
insufficient both in women and men. Women more often feed
irregularly regardless of age. Older people, with higher BMI
show lower life quality. All group of respondents lack ability to
cope with difficult (stressing) situations. It is necessary to devise
detailed educational programs for patients with gastric or
duodenal ulcerosis.

Key words: gastric or duodenal ulcerosis, nutrition, health
education

Celem pracy jest analiza stanu odzywienia pacjentéw z chorobg
wrzodowg zolgdka lub dwunastnicy oraz jego determinantéw oraz wy-
kazanie koniecznosci prowadzenia edukacji zdrowotnej wsréd oséb
chorujacych na chorobe wrzodowa.

Badaniem prowadzono wérdd 30 chorych (17 kobiet, 13 mezezyzn)
naobszarze miasta Lodzi. Ukazdego z badanych przeprowadzono wy-
wiad dotyczacy wieku, wzrostu, wyksztalcenia, wagi, wystepujacych cho-
16b, trybu Zycia, odzywiania, aktywnosci ruchowej, przyjmowania lekow;
wystapienia czynnikéw ryzyka w chorobie wrzodowej. W badaniu zasto-
sowano takze kwestionariusze, stuzace do oceny: stopnia odzywiania—
Mini Nutritional Assessment (MNA), stanu zdrowia i jakosci zycia—
kwestionariusz EuroQol 5D, funkcjonowania codziennego — Activites of
Daily Living (ADL), funkcjonowania instrumentalnego — Instrumental
Activites of Daily Living (IADL), aktywnosci ruchowej, uzywajac dwéch
kwestionariuszy: skali Seven-Day Physical Activity Recall Questionnaire
(SDPAR) oraz Stanford, do oceny stanu psychicznego wykorzystano
Krétka Skalg Oceny Stanu Psychicznego Mini Mental StateEksamina-
tion (MMSE).

Wisréd 76,67 % ankietowanych najezestszym Zroédlem informacji
na temat diety bytlekarz. Badani wykazywali znajomos¢ zasad diety.
Kobiety (10 0s6b) wykazywaty brak systematycznego spozywania regu-
larnych positkow. Wsrdd calej liczby pacjentéw positki o nieregularnych
porach spozywalo przewaznie 64,70% badanych z BMI<25. Najwiek-
szym czynnikiem wyzwalajacym chorobe wrzodowa wg ankietowanych
bytstres (30 os6b). Dolegliwosci bolowe zgtaszato 90% ankietowanych.
Wartos¢ wskaznika masy ciata wykazata zwigzek z wiekiem responden-
tow: Osoby starsze wykazywaty wigkszy wskaznik BMI. Wykazano row-
niez zwigzek miedzy wiekiem, a iloscig systematycznie stosowanych
preparatéw. Wraz z wiekiem osoby wykazywaly przyjmowanie wigkszej
liczby lekow: Osoby starsze wykazywaty réwniez gorszg jako$é zycia.
Wykazano takze zwigzek miedzy wartoscig wskaznika masy ciata a su-
biektywng ocena jakosci zycia.

Przeprowadzone badania sugeruja, iz oglna wiedza na temat cho-
roby wrzodowej lub dwunastnicy, jak réwniez post¢gpowania dietetycz-
nego jest niewystarczajaca zarobwno wsréd kobiet i mezczyzn. Kobiety
cze$ciej niz mezezyzni odzywiajg si¢ nieregularnie bez wzgledu na wiek.
Starsze osoby, z wigkszym wskaznikiem BMI wykazuja gorsza jako$¢
zycia. Cata grupa badanych nie posiada umiejetnosci i radzenia sobie
w sytuacjach trudnych (stresowych). Istnieje konieczno$¢ opracowa-
nia szczegétowych programéw edukacyjnych dla pacjentéw z choroba
wrzodowa zotagdka lub dwunastnicy.

Stowa kluczowe: choroba wrzodowa zoladka i dwunastnicy,
odzywianie, edukacja zdrowotna.
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Subiektywna ocena dolegliwosci bélowych po zabiegu
neurochirurgicznym - doniesienie wstepne

Subjective assessment of postoperative pain in neurosurgical patients — early reports

DARriusz Jarczak, ROBERT SLUSARZ, MAEGORZATA JOZWICKA

Wydziat Zdrowia Publicznego, WyZzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna we Wroctawku

Pain is an unpleasant sensory and emotional experience
caused by a tissue damage or risk of tissue damage.

The aim of the study was to present the issue of post-operative
pain as assessed by patients. The particular aims focused on the
assessment of pain before and after the neurosurgical operation.

Material and methods: The study was conducted on the
Neurosurgical Ward of the Provincial Hospital in Wloclawek
and included 32 patients operated on for low back pain. The
diagnostic survey and a questionnaire were used.

Conclusions: 1) The pain before the operation was much
stronger compared with the postoperative pain. On the day of
discharge the majority of patients felt only faint pain. 2) There is
a difference in daily incidence of pain before and after the
operation. In most cases the pain before the operation was
described as chronic (day and night). After the operation the
pain occurred during the day. 3) The pain significantly limited
patients’ functional capacity before the operation compared with
the postoperative period. It means that before the operation the
pain impeded patients’ capacity to carry out the activities of daily
life. 4) There is a difference in the incidence of additional ailments
before and after the operation. Before the operation patients
experience fear, discomfort and insomnia. 5) There are no
significant differences in the incidence of factors decreasing pain
before and after the operation. These factors include reduced
physical activity, rest and sleep. 6) There are no significant
differences in the incidence of factors causing pain before and
after the operation. They include physical activity and insomnia.

Key words: pain, operation, neurosurgery

Postgpowanie przeciwbdlowe zaréwno w okresie przed, jak
i pooperacyjnym, powinno mie¢ charakter wielowymiarowy,
uwzgledniajacy indywidualne podejscie do chorego.

Celem pracy byto przedstawienie problematyki bélu poope-
racyjnego w subiektywnej ocenie badanych. Cele szczegbtowe
obejmowaty zagadnienia dotyczace oceny dolegliwo$ci bélowych
przed i po zabiegu operacyjnym w neurochirurgii.

Badania przeprowadzono w Oddziale Neurochirurgii Szpi-
tala Wojewddzkiego we Wioctawku na grupie 32 pacjentéw
operowanych z powodu zespotéw boélowych kregostupa. W ba-
daniach zastosowano sondaz diagnostyczny z wykorzystaniem
ankiety

Whioski: 1) Stopien natezenia dolegliwosci bolowych przed
zabiegiem operacyjnym byl znacznie wigkszy w poréwnaniu
z okresem po zabiegu. W dniu wypisu z oddziatu, zdecydowana
wigkszo$¢ pacjentéw odczuwata bol o stabym natezeniu. 2) Ist-
nieje réznica w dobowym wystepowaniu dolegliwosci bélowych
przed i po zabiegu. W wigkszosci przypadkéw bol wystepujacy
przed zabiegiem operacyjnym miat charakter ciagly (dzieninoc).
Po zabiegu bol najczesciej wystepowal w ciagu dnia. 3) Bol
w istotny sposob ograniczat wydolno$¢ funkcjonalng chorego
przed zabiegiem w poréwnaniu z okresem po operacji. Oznacza
to, ze w okresie przed zabiegiem bol utrudniat samodzielne funk-
cjonowanie pacjenta w czynnosciach zycia codziennego. 4) Ist-
nieje r6znica w wystepowaniu dodatkowych dolegliwosci towa-
rzyszacych bolowi przed i po zabiegu. W poréwnaniu z okresem
po zabiegu, w okresie przedoperacyjnym czesciej pojawiaja sig:
strach, lgk, obawa, zte samopoczucie i bezsennosé. 5) Nie ma
znaczgcych roznic w wystepowaniu czynnikéw zmniejszajacych
bol przed i po zabiegu. Najczesciej wskazywane czynniki to: ogra-
niczenie ruchu, odpoczynek, sen. 6) Nie ma znaczacych réznic
w wystepowaniu czynnikéw wyzwalajacych bél przed i po za-
biegu. Najczesciej udzielane odpowiedzi to: ruch i bezsennosc.

Stowa kluczowe: bol, zabieg neurochirurgiczny, zdolnosé
funkcjonalna
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Ocena wiedzy na temat klimakterium wsrod kobiet w wieku

okotomenopauzalnym

Evaluation of knowledge about climax between women in time of menopause

KATARZYNA GEOWACKA

Studentka | roku studiéw magisterskich, kierunek: pielegniarstwo, Wydziat Nauki o Zdrowiu, Akademia Medyczna w Warszawie

The menopause is a last period which appears between 45-55
years old. Decreasing production of female hormones, such as
estrogens and progesterone, cause changes in female cycle also
is responsible for mental and social disturbances.

During this time different diseases may appears, for example
osteoporosis, heart diseases, overweight and cancer.

In time of climax woman may observe flashes, sweating, heart
rate disturbance, insomnia, and irritation or mood disorders.

Undesirable symptoms could be decreased or eliminated by
taking hormonal replacement therapy (HRT) or natural
medicine.

50th women in climax aged have been examined.
Questionnaire included 50th questions about climax. Thee was
assessed knowledge in three main aspects: basic knowledge about
climax, HRT and nutrition in time of menopause.

Key words: menopause, females hormones, climax, osteoporosis,
hormonal replacement therapy (HRT)

Menopauza to ostatnia miesigczka pojawiajaca si¢ u kobiety
miedzy 45-55 r.z. Zmniejszone wydzielanie zenskich hormo-
néw plciowych, takich jak estrogen i progesteron, powoduje
zmiany w cyklu miesiecznym kobiety, jak réwniez odpowiadaja
za zaburzenia w sferze psychospoteczne;j.

Z okresem przekwitania wigza si¢ rozne schorzenia, m.in.
osteoporoza, choroby uktadu krazenia, otyto$¢ oraz choroby no-
wotworowe. Podczas klimakterium kobieta moze zaobserwowac
u siebie uderzenia goraca, napadowe pocenie, kotatanie serca,
bezsenno$¢, drazliwos¢ czy obnizenie nastroju. Niepozadane
objawy mozna zmniejszy¢ lub wyeliminowac stosujac hormonal-
ng terapie zastepczg (HTZ) lub medycyne naturalng.

Przeprowadzono ankiete wsréd 50 kobiet w wieku okoto-
menopauzalnym. Kwestionariusz zawieral 50 stwierdzen na
temat okresu klimakterium. Oceniano wiedz¢ w trzech aspek-
tach: stwierdzenia ogdlne na temat klimakterium, dotyczace HTZ
oraz zywienia w okresie menopauzy.

Stowa kluczowe: menopauza, hormony zenskie, klimakterium,
osteoporoza, hormonalna terapia zastepcza (HTZ)
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Postawy studentow pielegniarstwa wobec chorych psychicznie

Nursing students’ attitudes towards mentally ill

[zABELA LEBIEDZINSKA!, JULIA SAWICKAZ

1/Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Pielegniarstwa Ogolnego, Akademia Medyczna w Biatymstoku
%/ 7aktad Pielegniarstwa Klinicznego, Akademia Medyczna w Biatymstoku

Mental illness causes anxiety, fear and solitude. The man
concerned as mentally ill achieves an aberrational social position.

Negative attitudes towards mentally ill result from deeply
ingrained and still active stereotypes in society. Mostly, the society
is helpless in the face of mentally ill problems, however, existing
attitudes towards mentally ill are a threat to a patient.

The main goal of this work was an analysis of attitudes
nursing students from Medical Academy in Bialystok towards
mentally ill and finding answers to the following questions: how
social and demographical features differ the attitudes towards
mentally ill?; what emotions are accompanied students in contacts
with mentally disorder patients?; do contacts with mentally ill
patients influence over the changed in attitude towards mentally
i1?

In the research there were taken 121 students, 59 from the
3rd year of part-time master’s medical students, and 62 from
the 3rd year full-time Bachelor’s medical students from Medical
Academy in Bialystok. The questionnaire was taken as an
investigation tool. It was self-created and consisted of 27
questions.

Research students are interested in mental illnesses. They
stated the mentally ill person cannot be responsible for serious
functions because he is unpredictable and very often is dangerous
to surroundings. Research students pointed that mentally ill
people are often treated unfair by society what surely makes
coping with illness very difficult. The ill feel stigmatised and
pushed into the dregs of the society. Among questioned students
mentally ill people cause mostly sympathy, fear and curiosity.

Mental illness is perceive as a changing life factor and also as
any other illness which should not be ashamed.

Key words: mental illness, attitudes, solitude

Choroba psychiczna wywotuje obawy, l¢k, strach i odrzuce-
nie. Czlowiek, ktéremu przypisano etykiete chorego psychicz-
nie, zdobywa dewiacyjng pozycje spoleczna.

Negatywne postawy wobec chorych psychicznie wynikaja
z gleboko zakorzenionych i funkcjonujacych w spoteczenstwie
stereotypow. Spoteczenstwo w wigkszosci jest bezradne wobec
probleméw chorych psychicznie, natomiast funkcjonujace posta-
wy wobec chorego, stwarzaja wokdt niego atmosfere zagrozenia
i dystansu.

Celem pracy byto okreslenie postaw jakie przejawiaja stu-
denci pielegniarstwa Akademii Medycznej w Biatymstoku wo-
bec chorych psychicznie, poznanie emocji jakie wywotuja u stu-
dentéw chorzy, okreslenie w jaki sposob cechy spoteczno-demo-
graficzne réznicujg postawy wobec chorych, a takze zbadanie
czy kontakt z chorym wplynat zasadniczo na zmiang postawy
w stosunku do chorego z zaburzeniem psychicznym.

Badaniami objeto 121 studentéw, w tym 59 studentow III
roku magisterskich studiéw zaocznych i 62 studentéw III roku
licencjackich studiéw dziennych pielegniarstwa Akademii Me-
dycznej w Biatymstoku. W postepowaniu badawczym zastoso-
wano kwestionariusz ankiety konstrukeji wlasnej, sktadajacy sie
z 27 pytan.

Badani studenci wykazuja zainteresowanie zaburzeniami
psychicznymi. Uwazaja, ze osobie chorej psychicznie nie mozna
powierzy¢ odpowiedzialnego stanowiska poniewaz jest nieprze-
widywalna i czesto zagraza otoczeniu. Badani studenci wskazu-
ja, ze chorzy psychicznie bardzo czesto doswiadczaja gorszego
traktowania przez spoteczenstwo, co utrudnia radzenie sobie
z chorobg 1 w konsekwencji prowadzi do napig¢tnowania i spy-
chania na margines zycia spotecznego. Wsréd ankietowanych
osoby chore psychicznie wywotuja najezesciej wspotezucie, strach,
a takze zaciekawienie.

Choroba psychiczna w opinii badanych zasadniczo zmienia
zycie chorego jednak jest postrzegana jak kazda inna choroba,
ktorej nie nalezy sie wstydzic.

Stowa kluczowe: choroba psychiczna, pietno, postawa
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Stopien sprawnosci pacjentow z zespotem bélowym kregostupa

— doniesienie wstepne

A degree of efficiency of patients suffering from back pain disorders — preliminary

communication

RENATA JaBtONSKA, ROBERT SLUsARZ, KAROLINA FrosT, MARCIN TAFELSKI, LECH GRZELAK

Zaktad Pielegniarstwa Neurologicznego i Neurochirurgicznego, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet

Mikotaja Kopernika w Toruniu

Spinal column diseases are social problem all over the world
and back pain disorders should be mentioned among them.

The aim of the research was to get to know the degree of
efficiency of patients suffering from back pain disorders before
an operational treatment was used. 58 patients were qualified
to a research group. The Owestry questionnaire was the
instrument of the evaluation of impairment of functional
efficiency.

Conclusions: the functional efficiency impairment was
diagnosed in all the patients; intensity of pain before the
procedure was evaluated as very high; the greatest limitations of
functional efficiency were in lifting heavy objects and self-care;
progressing intensity of back pain ailments was diagnosed in
46.6% of researched patients.

Key words: back pain (spinal column), limitation of efficiency

Choroby kregostupa sa problemem spotecznym na calym
$wiecie, a wérdd nich wymieni¢ nalezy tzw. zespoly bolowe kre-
gostupa.

Celem pracy bylo poznanie stopnia sprawnosci pacjentéow
z zespolem bélowym kregostupa przed zastosowaniem leczenia
operacyjnego.

Do grupy badawczej zakwalifikowano 58 pacjentéw. W ba-
daniu wykorzystano kwestionariusz oceny upos$ledzenia spraw-
nosci funkcjonalnej Owestry.

Whioski: u wszystkich badanych stwierdzono uposledzenie
sprawnosci funkcjonalnej; natezenie bolu u chorych przed za-
biegiem oceniono jako bardzo wysokie; najwigksze ograniczenia
sprawnosci funkcjonalnej odnotowano w zakresie podnoszenia
cigzaréw oraz czynnosci samoobstugowych; postepujace nasile-
nie sie dolegliwosci bélowych kregostupa stwierdzono u 46,6%
badanych.

Stowa kluczowe: bole kregostupa, ograniczenie sprawnosci
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Rola Pielegniarki Podstawowej Opieki Zdrowotnej w profilaktyce

raka jader

The role of a nurse primary health care in prevention testicle cancer

Ewa Kacprzak, MARIA KaNIA

Koto Naukowe Podstawowej Opieki Zdrowotnej i Pielegniarstwa Srodowiskowego/Rodzinnego, Akademia Medyczna w Warszawie

Testicle cancer is a rare disease. Not many people are aware
of this condition. This tumour occurs to young people. Early
detection gives almost 100 per cent chances of recovery. Lethal
when not treated. According to that, there is need for prevention.

Factors that can increase the risk of occurring of testicle cancer
are: genetics factors, frequent infection, groin operations,
uncharacteristic mother’s pregnancy, age of the mother, stress,
lack of movement. A really important element of prevention is
self-control. Men should perform it every month. It is best to
perform it when taking a shower or while taking a hot bath.
Every testicle should be examined separately. Meantime the
examination testicles should be examined carefully. Then testicle
should be rolled between the thumb and the index finger to find
any changes. At the end squeeze the testicle. It should be smooth
and soft.

The knowledge about andrological diseases is limited,
especially in the society. Unfortunately the access to that
knowledge is restricted. Prevention of andrological diseases is
necessary, especially to young men. Among others, the nurses
are responsible for the prevention, because they have constant
contact with the patients.

Key words: testicle cancer, prevention, nurse, primary health
care

Rak jader jest rzadka choroba. O istnieniu tego schorzenia
wie niewiele oséb. Nowotwor ten wystepuje u ludzi mtodych.
Wezesnie wykryty daje niemal 100% szanse na wyleczenie. Nie
leczony powoduje wiele powiktan i zejscie $miertelne oséb do-
tknigtych tym schorzeniem. Istnieje wige potrzeba profilaktyki.

Czynnikami wplywajacymi na zwigkszenie ryzyka wysta-
pienia raka jader sa: czynniki genetyczne, wnetrostwo, czeste
infekcje, przebycie operacji pachwinowej, nietypowy przebieg
cigzy przez matke, wiek matki, stres, siedzaca praca, zanieczysz-
czenie $rodowiska, brak ruchu. Waznym elementem profilakty-
ki jest samobadanie. Mezczyzni powinni przeprowadzaé je co
miesigc. Najlepiej wykonywacé je pod prysznicem lub podczas
cieptej kapieli. Kazde jadro badamy osobno. Podczas tego bada-
nia nalezy doktadnie obejrze¢ jadra. Kolejnym krokiem jest prze-
toczenie jadra migdzy kciukiem a palcem wskazujacym w celu
wyczucia zmian. Na koniec uciskamy jadro, ktére powinno byé
gtadkie i migkkie.

Wiedza na temat schorzen andrologicznych jest bardzo mata,
szczegdlnie wirdd spoleczenstwa. Niestety dostep do wiedzy na
ten temat jest ograniczony. Profilaktyka schorzen andrologicz-
nych jest wiec potrzebna, szczegdlnie wiréd mtodych mezezyzn,
a za profilaktyke odpowiada m.in. pielegniarka POZ, ktéra ma
najwigkszy, bezposredni kontakt z pacjentami.

Stowa kluczowe: rak jader, prewencja, pielegniarka,
podstawowa opieka zdrowotna
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Samoocena pielegniarek neurochirurgicznych w zakresie

wybranych aspektéw opieki

Neurosurgical nurses’ self-evaluation concerning selected aspects of care

ALEKSANDRA KARABANOWICZ, ROBERT SLUSARZ, RENATA JABLONSKA, AGNIESZKA KROLIKOWSKA, LECH GRZELAK

Zaktad Pielegniarstwa Neurologicznego i Neurochirurgicznego, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersy-

tet Mikotaja Kopernika w Toruniu

The contemporary nursing imposes high requirements on
neurosurgical nurses.

The aim of the research was to become acquainted with
neurosurgical nurses’ opinions on their own work, connected
with selected aspects of care.

The research was carried out in 2007 in a group of 55 nurses
and male nurses working in neurosurgical wards. In order to
carry out the research an original questionnaire was used.

Conclusions: 1. Anticipation of a bed in neurosurgical ward
is not explicitly definite. 2. Almost the whole group acquaints a
patient with ward topography. 3. Patient’s rights are well or very
well known by the majority of researched people. 4. Almost the
whole group respects patient’s personal dignity and provides
discretion. 5. The researched people do their best to have time
when patient needs them. 6. Evaluation concerning giving patient
information about subsequent self-care at home was diverse.

Key words: nurse, self-estimation

Wspblezesne pielegniarstwo stawia pielegniarkom neuro-
chirurgicznym bardzo wysokie wymagania.

Celem pracy bylto poznanie opinii pielegniarek neurochirur-
gicznych na temat ich wlasnej pracy, w zakresie wybranych aspek-
tow opieki.

Badania przeprowadzono w 2007 r. wiréd 55 osobowej gru-
py pielegniarek i pielegniarzy zatrudnionych na oddziatach neu-
rochirurgii. W celu przeprowadzenia badan postuzono si¢ au-
torskim kwestionariuszem ankiety.

Whioski: 1) Czas oczekiwania na t6zko w oddziale neuro-
chirurgii nie jest okreslony jednoznacznie. 2) Prawie cata bada-
na grupa zapoznaje pacjenta z topografia oddzialu. 3) Prawa
pacjenta znane sg wigkszosci os6b badanych na poziomie do-
brym i bardzo dobrym. 4) Prawie cala badana grupa szanuje
godnos¢ osobista pacjenta i zapewnia dyskrecje. 5) Badane oso-
by staraja si¢ dysponowa¢ czasem w chwili, gdy pacjent ich po-
trzebuje. 6) Oceny dotyczace udzielania informacji o dalszej sa-
moopiece w domu sg zréznicowane.

Stowa kluczowe: pielegniarka, samoocena, opieka neuro-
chirurgiczna
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Czynniki determinujgce stopien otytosci mierzony wskaznikami

BMI i WHR - badanie wstepne

Factors determining the level of obesity measured with BMI and WHR - introductory

research

KaroLiNa Koropzier®, Janusz STRzeLczyk?, Ewa Borowiak!

1/Katedra i Zaktad Nauczania Pielegniarstwa z Pracowniami Praktycznymi, Wydziat Pielegniarstwa i Potoznictwa, Uniwersytet Medyczny

w todzi

%/Klinika Chirurgii Ogolnej i Transplantacyjnej, Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 1 im. N. Barlickiego w todzi
3/Sekcja Kota Naukowego przy Katedrze Nauczania Pielegniarstwa z Pracowniami Praktycznymi, Wydziat Pielegniarstwa i Potoznictwa,

Uniwersytet Medyczny w todzi

The aim of the research was to assess the connection between
Body Mass Index (BMI) and Waist to Hip Rate (WHR) and
different habits and processes at obese people.

The research surveyed 52 people with BMI>30 kg/m’. The
respondents (38 women and 14 men) were selected from
patients treated in Obesity and Metabolic Disorders Out Patient
Clinic, in period from October 2006 to February 2007. In every
patient a history was taken as well as basic measurements in
order to gain anthropometric data, information about concomitant
diseases, dietary habits and hitherto obesity development.

The research showed that obesity most often arises in
adulthood. Most obese people represent dietary indiscretions,
and simultaneously low physical activity. Higher WHR was noted
in men. In surveyed cohort a relation between BMI and patient’s
age was affirmed. A higher BMI was also noted in patients with
arterial hypertension.

Obese people represent low physical activity. Furthermore
obese people often declare a failure to conform to dietary
recommendations, they especially nibble between main meals.
The BMI rises with age, regardless of sex. Slimming not combined
with a change in dietary habits and lifestyle, results in yo-yo
effect. The obese people often suffer from concomitant diseases,
i.e. diabetes, joints and spine diseases.

Key words: obesity, BMI, Waist to Hip Rate (WHR)

Celem pracy byta ocena zwigzku wskaznika BMI oraz WHR
z r6znymi nawykami i procesami u os6b otytych.

Badaniem objeto 52 osoby z BMI>30 kg/m’. Respondenci
(38 kobiet i 14 me¢zezyzn) zostali wytonieni sposrod osob lecza-
cych si¢ w Poradni Leczenia Choréb Metabolicznych i Otytosci,
w okresie od pazdziernika 2006 r. do lutego 2007 r. U kazdego
z badanych przeprowadzono wywiad oraz podstawowe pomiary
w celu pozyskania danych antropometrycznych, informacji
o wspdlistniejacych chorobach, o nawykach zywieniowych, o do-
tychczasowym rozwoju otylosci.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze otyto$¢ najczesciej
pojawia si¢ w zyciu dorostym. Wigkszos¢ ludzi otytych wykazu-
je bledy zywieniowe i jednocze$nie maty aktywnos¢ fizyczng.
Wyzsza warto§¢ wskaznika WHR wystepuje u mezezyzn. W ba-
danej kohorcie stwierdzono zalezno$¢ migdzy wartoscig wskaz-
nika BMI a wiekiem pacjentéw. Zaobserwowano réwniez wyzsze
warto$ci wskaznika BMI u pacjentéw z nadci$nieniem tetniczym.

Osoby otyte wykazuja mata aktywno$é fizyczna. Ponadto oso-
by otyle czgsto deklaruja niestosowanie si¢ do zalecen dietetycz-
nych, a przede wszystkim podjadanie migdzy positkami gtow-
nymi. Warto§¢ BMI wzrasta niezaleznie od plci wraz z wiekiem
pacjentéw. Odchudzanie bez zmiany nawykéw zywieniowych
i trybu zycia skutkuje efektem ,,jojo”. Czesto wsrdd otylych oséb
wystepuja choroby wspdtistniejace, np. cukrzyca, choroby sta-
wow 1 kregostupa.

Stowa kluczowe: otylos¢, BMI, wskaznik WHR
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Poziom sprawnosci pensjonariuszy doméw pomocy spotecznej
w zakresie podstawowych czynnosci codziennego zycia

Estimation of fitness level of occupants of old people’s homes in the most basic daily

life activities

Jacek KoNiEczka, ANNA MAZURKIEWICZ

Studenckie Koto Naukowe Holistycznej Opieki nad Pacjentem, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu;

opiekun kota: dr Urszula Kwapisz

The processes of aging lead to accumulation of many human
body functional disorders and cause to fitness deficiency. Effective
help of the elderly must to concern these aspects of daily life,
where they are the most handicapped.

The aim of this study is estimating fitness level of occupants
of two old people’s homes in Poznan city — in the most basic daily
life activities.

The testing group was composed of 31 people — occupants of
two old people’s homes in Poznan city. The study tool was
a questionnaire; contain questions about the most basic daily life
activities — moving, personal hygiene and excreting activities.

The results of research prove that it is very important to help

occupants in these daily life activities where they need the most
assistance.

Key words: fitness, most basic daily life activities, old people’s
home

Procesy starzenia prowadza na kumulowania si¢ wielu za-
burzen w funkcjonowaniu ludzkiego organizmu, co powoduje
stopniowe ograniczenie sprawnosci senioréw. Efektywna pomoc
osobom starszym musi odnosi¢ si¢ do tych aspektéw codzienne-
go ich zycia, z ktoérymi nie sg juz w stanie samodzielnie sobie
radzi¢, a tym samym potrzebuja ukierunkowanej, wieloaspekto-
wej i profesjonalnej pomocy.

Celem pracy jest oszacowanie poziomu sprawnosci pensjo-
nariuszy dwoch poznanskich doméw pomocy spolecznej — przy
ul. Konarskiego oraz ul. Ugory w zakresie podstawowych czyn-
nosci codziennego funkcjonowania, ktére to szacunki pozwolily-
by na bardziej efektywna pomoc $wiadczong pensjonariuszom.

Badania przeprowadzono na 31-osobowej grupie pensjona-
riuszy ww. doméw. Narzedziem badawczym byl kwestionariusz
ankiety dotyczacy poziomu sprawnosci w zakresie wykonywa-
nia podstawowych czynnosci codziennego zycia, a w szczegdlno-
$ci przemieszczania sig, wykonywania czynnosci higieniczno-pie-
legnacyjnych oraz wydalania i wyprézniania sig.

Poczynione badania nasuwaja wniosek, ze z punktu widze-
nia podstawowych czynnosci warunkujacych sprawno$é pensjo-
nariuszy w codziennym funkcjonowaniu, konieczne jest uczula-
nie personelu placéwek na te obszary zycia podopiecznych,
w ktérych wymagaja oni istotnej pomocy ze strony opiekunéw.

Stowa klucze: sprawnosé, podstawowe czynnosci codziennego
funkcjonowania, domy pomocy spotecznej
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Problemy zdrowotne os6b w podesztym wieku — poréwnanie
wiedzy studentéw Akademii Medycznej i stuchaczy

Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Health problems of the elderly — comparison of knowledge of nursing students and

University of the Third Age members

Kamarzyna Prus', Dominika Wieczorek!, Kamarzyna Broczex?/

1/Studenckie Geriatryczne Koto Naukowe przy Klinice Geriatrii, Akademia Medyczna w Warszawie

¥Klinika Geriatrii, Akademia Medyczna w Warszawie

Due to aging of the population, elderly persons are constantly
growing group of health care system clients.

To assess knowledge concerning health problems of elderly
persons among nursing students and members of the University

of the Third Age (UTA).

The study group consisted of 321 nursing students of the
Medical University (MU) of Warsaw and 140 members of the
UTA affiliated with the Warsaw School of Economics.
A questionnaire survey was conducted in February 2007.

Among geriatric health problems, nursing students most
frequently mentioned cardiovascular diseases and UTA members
osteoarticular system diseases. Diabetes was perceived as an
important health problem by 19.3% of first year students, 47%
of third year students, 36.6% of professionally active student
nurses and 9.3% of UTA members. Nursing students more often
listed dementia and depression than UTA members. Few
respondents in all groups remembered about visual impairment,
hearing problems and sleep disorders. None of the respondents
mentioned side effects of medical therapy as an important
geriatric problem.

Nursing students completing studies have better knowledge
of geriatric problems than their colleagues initiating studies,
however most students forget about specific problems of the old
age. Nursing students more precisely point out mental and
psychological problems of elderly persons than UTA members.

Key words: health problems, students

Starzenie si¢ populacji sprawia, ze pracownicy ochrony zdro-
wia coraz czesciej spotykaja sie z pacjentami w podesztym wie-
ku.

Celem pracy byla ocena wiedzy na temat zagadnien zwigza-
nych ze starzeniem si¢ i probleméw zdrowotnych oséb w pode-
sztym wieku w§réd studentéw Akademii Medycznej (AM) i stu-
chaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku (UTW).

Grupe badang stanowito 321 studentéw kierunku pielegniar-
stwo na Wydziale Nauki o Zdrowiu AM w Warszawie oraz 140
stuchaczy UTW Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie. Ba-
dania przeprowadzono metodg ankietowa w lutym 2007 r.

Wisréd najezestszych probleméw wieku podesztego studen-
ci AM wymieniali choroby uktadu krazenia, a stuchacze UTW
choroby uktadu ruchu. O cukrzycy, jako waznym problemie w
starosci pamietato 19,3% studentéw I roku, 47% studentow 11
roku, 36,6% studentéw czynnych zawodowo i 9,3% stuchaczy
UTW. Studenci AM cze¢sciej niz stuchacze UTW zwracali uwage
na otepienie i depresje. Niewielki odsetek badanych we wszyst-
kich grupach wskazywat na zaburzenia wzroku i stuchu oraz
zaburzenia snu. Zaden z respondentéw nie zwrécit uwagi na
dzialania niepozadane lekéw jako wazny problem geriatryczny.

Studenci konczacy studia maja wieksza wiedze o problemach
geriatrycznych niz ich koledzy rozpoczynajacy nauke, ale wigk-
szo§¢ studentéw zapomina o specyficznych problemach wieku
podesztego. Studenci AM bardziej precyzyjnie niz stuchacze
UTW wskazuja na problemy psychiczne w podesztym wieku.

Stowa kluczowe: problemy zdrowotne, studenci
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Potrzeba i metody edukacji zdrowotnej wsrod mtodziezy

w wieku 10-16 lat

Requirements and methods of health education among children 10-16 years old

MicHAt Sawicki

Zaktad Zdrowia Publicznego, Wydziat Nauki o Zdrowiu, Akademia Medyczna w Warszawie

To raise healthy nutrition awareness for children who take
regular physical exercise. To propagate healthy nutrition and
regular physical exercise.

Material and methods: survey carried out in a sport club
GOSIR Piaseczno on young sportsmen who take regular physical
exercise. Research group consists of 33 people (13 girls and 20
boys) of an average age 12.6.

All the respondents confirmed that kind of nutrition has an
influence on health, and that knowledge about rules of rational
nutrition can help in everyday life. Half of the respondents didn’t
have any trainings about healthy nutrition and most of them
answered that tutorials trainings should be conducted. Half of
the respondents claims that their knowledge about nutrition is
insufficient, and most of them would like to participate in lessons,
even if these were additional courses. Most of the respondents
take regular physical exercise and believe that regular physical
exercise has positive influence on the health.

The results of the questionnaire show that there is a need of
nutrition tutorials in schools. Children taking regular physical
exercises are aware of rational nutrition in case of increased
physical activity. Schools ought to employ specialists who will
organize trainings for children and parents, conduct regular
optional lessons on nutrition and positive sides of sport. In schools,
these problems still are neglected. This problem is hard to
understand, especially because of the progress which has been
made in this scope of science during the last few years. It’s
necessary to launch a program which would enable to increase
the level of nutrition knowledge. This knowledge, put forward
in an appropriate way, will, for sure, improve children’s health,
as well as the young sport men’s achievements.

Key words: healthy education, young people

Uswiadomienie znaczenia racjonalnego sposobu zywienia
w kontekscie wzmozonego wysitku fizycznego u dzieci. Propago-
wanie zdrowego zywienia oraz regularnego wysitku fizycznego.

Metoda badawcza: badanie ankietowe przeprowadzone
w Gminnym Osrodku Sportu i Rekreacji w Piasecznie na zawod-
nikach regularnie trenujacych. Badana grupa skladata si¢ z 33
0s6b (13 dziewczynek i 20 chtopeow), zas srednia wieku wyno-
sita 12,6 lat.

Wszyscy ankietowani stwierdzili, ze sposéb zywienia ma
wplyw na zdrowie cztowieka i ze znajomos¢ zasad racjonalnego
zywienia moze by¢ przydatna w zyciu codziennym. Potowa re-
spondentéw nie miata w szkole zaje¢ dotyczacych zdrowego zy-
wienia i wigkszos¢ z nich odpowiedziala, ze takie zajecia powin-
ny by¢ prowadzone. Potowa z ankietowanych uwaza, ze ich wie-
dza na temat zywienia nie jest wystarczajaca i wigkszo$¢ chetnie
wzietaby udzial w zajeciach na temat zywienia nawet wtedy,
gdyby byly to zajecia fakultatywne. Wigkszo$¢ ankietowanych
regularnie uprawia sport i uwaza, ze regularny wysitek fizyczny
ma zdecydowanie korzystny wptyw na zdrowie.

Wyniki ankiety jednoznacznie pokazuja, ze w szkotach bra-
kuje zaje¢ dotyczacych zywienia. Dzieci regularnie uprawiajace
sport zdaja sobie sprawe z wagi racjonalnego zywienia, w sytu-
acji podniesionej aktywnosci fizycznej wynikajacej z profesjo-
nalnego lub pétprofesjonalnego uprawiania sportu. Moim zda-
niem szkoty powinny umozliwi¢ zdobywanie takiej wiedzy po-
przez zatrudnianie wykwalifikowanej kadry, organizacje szko-
len (nawet podczas godzin wychowawczych), prowadzenie re-
gularnych zajec fakultatywnych, czy tez prenumerate czasopism
o tematyce zywieniowej i sportowej. W szkotach (szczegdlnie
podstawowych) problem Zywienia jest weiaz bagatelizowany, jest
to niezrozumiate zwazywszy na postep, jaki dokonat si¢ w tej
wlasnie dziedzinie. Motorem napgdowym organizacji dziatan
promujacych racjonalne zywienie i regularny wysitek fizyczny
powinno by¢ to, ze wigkszo$¢ ankietowanych deklaruje ched
wziecia udzialu w zajeciach o takiej tematyce, nawet gdyby nie
byly to zajecia obowigzkowe. Tak, wigc zasadne wydaje si¢ opra-
cowanie i wdrozenie programu, ktéry umozliwi uczniom zdoby-
wanie niezbednej wiedzy zywieniowej. Ta wiedza, przekazana
w sposob odpowiedni do potrzeb i mozliwosci grupy z pewnoscia
przyczyni si¢ do poprawy ogdlnego stanu zdrowia, a takze po-
prawy wynikéw sportowych miodych zawodnikéw.

Stowa kluczowe: edukacja zdrowotna, mlodziez
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Wiedza na temat zalecen dietetycznych u pacjentéw przewlekle

hemodializowanych

The knowledge about dietary recommendations in chronic haemodialysis patients

KaarzynA Szerko', Beata Naumnik?, MicHat MySuiwiec?

1/ Studentka Il roku studiow magisterskich uzupetniajacych, Kierunek Pielegniarstwo, Wydziat Pielegniarstwa i Ochrony Zdrowia;
Studenckie Koto Naukowego przy Zaktadzie Pielegniarstwa Ogdlnego, Akademia Medyczna w Biatymstoku
%/Klinika Nefrologii i Transplantologii z Osrodkiem Dializ, Akademia Medyczna w Biatymstoku

Background: Nutrition significantly affects the outcome of
maintenance haemodialysis (HD) therapy. The aim of the study
was to assess the knowledge about dietary recommendations in
chronic HD patients.

Material and methods: We enrolled 60 chronic HD patients
from the Department of Nephrology and Transplantation with
Dialysis Unit, Medical University of Bialystok. A questionnaire
consisted of 26 questions were used. Statistical analyses were
performed using Pearson’s test of compatibility and data
distributiony’ test.

Results: The baseline and detailed dietary knowledge in
chronic HD patients occurs to be very poor There were strong
positive correlations between obeying the recommendations and
the age (p=0.054), the place of residence (p=0.018) and the
livelihood (p=0.040). The most educated and cooperated were
50-70 years old inhabitants, being retired or receiving a pension.

Conclusion: We concluded that cyclic dietary trainings for
chronic HD patients are urgently required. However, the further
investigations are needed to explain the causes of affirmed
phenomenon.

Key words: haemodialysis, diet

Cel. Istotna role w przewleklej hemodializoterapii (HD)
odgrywa sposob odzywiania pacjenta. Celem pracy bylo zbada-
nie stanu wiedzy przewlekle hemodializowanych chorych na
temat zalecen dietetycznych i §wiadomosci koniecznosci ich prze-
strzegania.

Material i metody. Badaniami objeto 60 pacjentow dializowa-
nych 3 razy w tygodniu w Klinice Nefrologii i Transplantologii
z Osrodkiem Dializ Akademii Medycznej w Bialymstoku. Za na-
rzedzie badawcze postuzyt specjalnie skonstruowany, ztozony
z dwu czescel — ogolnej (11 pytan) i szczegdtowej (25 pytan),
kwestionariusz ankiety Analize statystyczna przeprowadzono
w oparciu o test zgodnosci Pearsona i analize rozktadu y”.

Wyniki. Rezultaty badania wskazuja na niski poziom wie-
dzy przewlekle HD pacjentéw na temat zalecen dietetycznych.
Wykazano znamienng zalezno$¢ pomiedzy wiedzg o leczeniu
dietetycznym a wiekiem (p=0,054), miejscem zamieszkania
(p=0,018) oraz zZrédtem utrzymania (p=0,040) badanych cho-
rych. Najlepszg znajomoscia wskazan i przeciwwskazan, jak row-
niez powiktan wynikajacych z nieprzestrzegania zalecanej diety
wykazali pacjenci mieszkajacy w miescie, w przedziale wieko-
wym 50-70 lat, utrzymujacy si¢ z renty lub emerytury.

Whioski. Wobec niedostatecznego stanu wiedzy przewlekle
HD chorych na temat leczenia dietetycznego prawdopodobnie
korzystne bytoby wprowadzenie okresowych szkolen, mogacych
sie przyczyni¢ do poprawy wspodlpracy pomiedzy lekarzem a pa-
cjentem. Niezbedne sg jednak dalsze badania wyjasniajace szcze-
g6ty stwierdzonego zjawiska.

Stowa kluczowe: hemodializa, dieta



84

Probl Hig Epidemiol 2007; 88(suplement)

Kto bardziej obawia sie starosci: studenci Akademii Medycznej
czy stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku?

Who is more afraid of the old age: nursing students or Third Age University

members?

Dominika Wieczorek ", KatarzyNa Prus', KatarzyNa Broczex?

1/Studenckie Geriatryczne Koto Naukowe przy Klinice Geriatrii, Akademia Medyczna w Warszawie

?/Klinika Geriatrii, Akademia Medyczna w Warszawie

Attitudes towards aging and old age depend on individual,
cultural and social factors.

To assess and compare opinions of nursing students and
University of the Third Age (UTA) members about aging and
their personal views of this period of life.

The study group consisted of 321 nursing students of the
Medical University (MU) of Warsaw and 140 UTA members
affiliated with the Warsaw School of Economics. A questionnaire
survey was conducted in February, 2007.

Negative and stereotypical views of the old age might be
a result, as well as a cause of lack of preparation for this period
of life in different age groups.

Majority of nursing students and UTA members perceive
old age as a neutral or negative period in life, and minority as a
positive time. Distribution of answers to the question “Are you
afraid of old age? was surprisingly similar in MU students and
UTA members, respectively: ‘yes’ —40%, 39%; ‘no’ — 17%, 17%;
‘T don’t think about old age’ — 40%, 42%. Significant differences
of attitudes towards old age were seen in the group of nursing
students, when they were divided into three groups: first year
students, third year students and experienced student nurses.
Respondents’ misgivings about old age include loss of
independence, fear of disease and loneliness.

Negative and stereotypical views of the old age might be a
result, as well as a cause of lack of preparation for this period of
life in different age groups.

Key words: students, old age

Podejscie do starzenia si¢ i staro$ci uwarunkowane jest czyn-
nikami indywidualnymi, kulturowymi i spotecznymi.

Analiza opinii studentéw Akademii Medycznej (AM) i Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku (UTW) na temat staroci i osobiste-
go odniesienia do tego okresu zycia.

Grupe badang stanowito 321 studentéw kierunku pielegniar-
stwo AM w Warszawie (na r6znym poziomie edukacji) i 140
stuchaczy UTW Szkoly Gtéwnej Handlowej w Warszawie. Ba-

dania przeprowadzono metoda ankietowa w lutym 2007 .

Wigkszo$¢ badanych zar6wno w grupie studentéw AM, jak i
stuchaczy UTW postrzega staros¢ jako okres neutralny lub ne-
gatywny, a najmniejszy odsetek respondentéw jako okres pozy-
tywny w zyciu cztowieka. W obu grupach badanych zadziwiaja-
co podobny byt rozktad odpowiedzi na pytanie: ,Czy boisz si¢
staro§ci?”, ktory ksztattowat sie nastepujaco, odpowiednio dla
AM i UTW: ‘tak’” — 40%, 39%; ‘nie’ — 17%; 17%; ‘nie mysle
o staro$ci’ — 40%, 42%. Wyrazne réznice podejscia do starosci
stwierdzono w grupie studentéw AM, po uwzglednieniu podziatu
na studentoéw rozpoczynajacych i konczacych studia oraz stu-
dentéw z duzym doswiadczeniem w zawodzie pielegniarki, kto-
rzy pracujac jednoczesnie studiuja. Obawy zwigzane ze staro-
$cig wynikaja gtéwnie z lgku przed niesamodzielnoscia, choro-
bami i samotnoscia.

Negatywne 1 stereotypowe nastawienie do staro$ci moze by¢
zaréwno skutkiem, jak i przyczyng braku przygotowania do tego
okresu zycia w réznych grupach wiekowych.

Stowa kluczowe: studenci, staro§é
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Rola pielegniarki w przygotowaniu psychicznym do badan
diagnostycznych pacjentoéw hospitalizowanych oraz leczonych

w poradni przyszpitalnej

Nurse’s role in psychical preparation for diagnostic examination of patients
hospitalized and cured in out-patient’s clinic

ANNA Lisowska, ANETA GADEK, RENATA Koziot, MAGDALENA PAtAcH, Jacopa Kieszniowska, KATARZYNA NoOsAL

Studenckie Koto Naukowe ,Medyk”, Zaktad Pielegniarstwa, Instytut Ochrony Zdrowia, Pafstwowa WyZzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie

Diagnostic examination may cause various negative emotional
states.

The aim of this research was to point out the causes of negative
feelings related to graphic and endoscopic diagnostic
examination.

Researches estimating feelings of patients who were treated
with diagnostic examination were carried out at out-patient’s
clinic situated in Maria Sktodowska-Curie street in Tarnow and
at Edward’s Szczeklik Specialist Hospital in Tarnow between
15 and 28 February 2007. The research tool was an author’s
questionnaire consisted of 46 closed questions. There were 50
patients participating, all of them after graphic and endoscopic
examination such as: ultrasonography and x-ray examination,
bronchoscopy and gastroscopy.

Diagnostic examination causes negative emotions among
patients. These feelings were the result of insufficient patients’
knowledge about examinations (31%), inadequate support given
by nurses and other medical staff in case of patients’ agreeing for
carrying out the examination (61%). Negative emotions
concerned also to fears connected with presence of pain during
the examination (22%) and abnormal effects of the examination
(39%). The lack of possibility to express feelings and fears was
intensifying the feeling of discomfort during the diagnostic
examinations. Comparing the results from the out-patient’s clinic
and the hospital, those patients who were hospitalized had less
negative emotions connected with diagnostic examinations than
those in the out-patient’s clinic.

Rigorous compliance with the standards of giving information
about the aim, process, operations during the examination and
support in making difficult decision of agreeing for examination
is akey element of preparing a patient for diagnostic examination
by medical staff.

Key words: nurse, diagnostic research

Badania diagnostyczne wykonywane u pacjentéw moga wy-
wolywaé zréznicowane stany emocjonalne.

Celem pracy bylo wskazanie przyczyn negatywnych odczué
zwigzanych z przeprowadzanymi obrazowymi i endoskopowy-
mi badaniami diagnostycznymi.

Badania oceniajace odczucia pacjentéw poddawanych bada-
niom diagnostycznym zostaty przeprowadzone na terenie przy-
chodni przyszpitalnej przy ul. Marii Sklodowskiej-Curie w Tar-
nowie i Szpitala Specjalistycznego im. Edwarda Szczeklika w Tar-
nowie w okresie od 15 do 28 lutego 2007 r. Narzedziem badaw-
czym byl autorski kwestionariusz ankiety zawierajacy 46 pytan
o charakterze zamkni¢tym. Badaniami objeto 50 pacjentdw,
u ktérych wykonywano badania obrazowe i endoskopowe, tj.:
badania ultrasonograficzne i rentgenowskie, bronchoskopie i ga-
stroskopieg.

Badania diagnostyczne wywotuja u pacjentéw negatywne
emocje. Odczucia te byly wynikiem braku dostatecznej wiedzy
pacjenta na temat badan (31%), niewystarczajacym wsparciem
otrzymywanym przez badanego ze strony pielegniarek i innego
personelu medycznego w podjeciu decyzji dotyczacej wyrazenia
zgody na wykonanie badania (51%) oraz nie zagwarantowaniu
pacjentowi przez personel poufnosci, co do wynikéw badan
(61%). Negatywne emocje dotyczyly takze obaw zwigzanych
z wystapieniem bolu w trakcie badania (22%) oraz ztych efek-
téw samego badania (39%). Brak mozliwos$ci wyrazania swoich
uczud, lekdw i obaw potegowato u pacjentow odczucie dyskom-
fortu podczas przeprowadzanych badan diagnostycznych. Po-
réwnujac wyniki badan przeprowadzonych w szpitalu i przy-
chodni stwierdzono, ze chorzy hospitalizowani w mniejszym stop-
niu niz pacjenci przychodni odczuwali negatywne emocje zwia-
zane z przeprowadzanymi badaniami diagnostycznymi.

Rygorystyczne przestrzeganie standardéw w zakresie udzie-
lania informacji dotyczacej celu, przebiegu, a takze postgpowa-
nia podczas wykonywanego badania i wspierania w podjeciu trud-
nej decyzji zwigzanej z udzieleniem zgody na wykonanie bada-
nia jest kluczowym elementem przygotowania pacjenta przez
personel medyczny do badan diagnostycznych.

Stowa kluczowe: pielegniarka, badania diagnostyczne
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Wspotczesne metody rehabilitacji wczeSniakow

Present day methods of rehabilitation of premature babies

ANNA Nowicka, KatarzyNa Nowicka, LucyNA SOCHOCKA

Studenckie Koto Naukowe, Instytut Pielegniarstwa, Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu

The aim of the work is to show modern methods of
rehabilitation of premature babies like rehabilitation with the
Vojta method, the Bobath’s method or a touching stimulation —
massage. Nowadays, there is a chance to keep alive even babies
born in the 23-24" week. In Poland a chance to survive, have
babies born after the 24-25" week. Premature babies have a very
little chance to be born. Sometimes they don’t even exceed the
weight of 500 g. These children need a long-lasting medical
care, many high specialized tangents consultations and support
of development. All this to early detect every kind of injury, for
example of hearing, or sight. It is necessary to take care of a proper
development of a premature babe, therefore it’s rehabilitation is
an important element.

Key words: rehabilitation of premature babies, methods

Celem pracy jest przedstawienie nowoczesnych metod re-
habilitacji wezesniakow, takich jak rehabilitacja za pomocg meto-
dy Vojty metoda Bobathéw oraz stymulacji dotykowej, tzw. ma-
saz. Obecnie przy zyciu daje si¢ utrzymac noworodki urodzone
nawet w 23-24 tygodniu. W Polsce szanse na przezycie maja
noworodki urodzone powyzej 24-25 tygodnia. Wezesniaki maja
bardzo matg mas¢ urodzeniows, zdarza sig, ze nie przekracza
ona 500 g, dzieci te wymagaja dtugoterminowej opieki medycz-
nej, wielu wysokowyspecjalizowanych stycznych konsultacji
iwspierania rozwoju. Wszystko po to, aby weze$nie wykry¢ wszel-
kiego rodzaju uszkodzenia, np. stuchu, wzroku. Nalezy dba¢
o prawidlowy rozwéj wezesniaka, dlatego jego rehabilitacja jest
bardzo waznym elementem.

Stowa kluczowe: rehabilitacja wezesniakow, metody



Probl Hig Epidemiol 2007, 88(suplement)

87

Wiedza pracownikéw stuzby zdrowia dotyczgca ryzyka transmisji

HIV z matki na dziecko

Healthcare workers’ knowledge concerning risk of transmitting HIV from a mother

to a child

Ewa PENTKOWSKA

Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Medycyny Rodzinnej i Pielegniarstwa Srodowiskowego, Akademia Medycza w Biatymstoku;

opiekun kota: dr n. med. Dorota Rogowska-Szadkowska

HIV infections pose a threat on a global scale and the number
of people suffering from it is constantly rising both among women
and men. The percentage of vertical infections worldwide is
higher every year. It can be reduced, if antiretroviral therapy is
applied during pregnancy, labour and the first six weeks of
newborn’s life, if the pregnancy ends with an elective caesarean
section, and if the baby is not breastfed. These actions reduce the
risk of transferring the virus from mother to child to only 2%.

In order to achieve such success, a woman ought to be aware
of the fact that she is infected. That is why it is beneficial to
propose tests, which might detect HIV.

The aim of the dissertation is to evaluate the level of
knowledge concerning HIV transmission from mother to child
among gynaecologists and obstetricians in Podlaskie region.

The survey was conducted on a group of 32 in which there
were 17 gynaecologists and 15 obstetricians. It took a form of
a questionnaire about basic information concerning HIV-infected
women giving birth to a healthy baby.

The conducted survey revealed that training of medical staff
is essential. It is of the utmost importance for healthcare workers
to provide an HIV-infected woman and her baby with
a professional care, as it is vital in this critical moment of their
lives.

The availability of HIV-determining tests will develop the
ability to detect infections among pregnant women and will
reduce the number of vertical infections affecting their children.

Key words: HIV, vertical transmission, test

Zakazenia HIV stanowia globalne zagrozenie, a liczba tych
zakazen stale ro$nie zar6wno u kobiet, jak i u mezczyzn. Na
$wiecie co roku wzrasta odsetek zakazen droga wertykalng.
Mozna to zmniejszy¢, poprzez zastosowanie terapii antyretro-
wirusowej, podczas cigzy, porodu i przez pierwszych 6 tygodni
zycia noworodka oraz konczenie cigzy elektywnym cesarskim
cigciem i nie karmieniem dziecka piersig. Dziatania te pozwalaja
na zmniejszenie ryzyka przeniesienia si¢ wirusa z matki na dziec-
ko do 2%.

Aby osiggnac¢ taki sukces kobieta powinna by¢ §wiadoma swego
zakazenia. Dlatego tez nalezy proponowaé¢ wykonywanie te-
stow w kierunku wykrycia HIV.

Celem pracy jest ocena poziomu wiedzy wérdd ginekologdw
i potoznych na temat ryzyka transmisji HIV z matki na dziecko
w wojewodztwie podlaskim.

Badania przeprowadzone zostaly na 32-osobowej grupie,
w ktorej bylo 17 lekarzy ginekologéw i 15 pielegniarek potoz-
nych. Narzedziem badawczym byt kwestionariusz ankiety za-
wierajacy podstawowe wiadomosci dotyczace urodzenia zdro-
wego dziecka przez kobiety zakazone wirusem HIV.

Wykonane badania nasuwaja wniosek, iz niezbedne jest prze-
szkolenie personelu medycznego. Obowigzkiem pracownikéw
stuzby zdrowia jest zapewnienie profesjonalnej opieki kobiecie
zakazonej HIV i jej dziecku, ktora jest potrzebna w tak waznym
dla nich okresie zycia. Dostepnos¢ testow w kierunku HIV
zwigkszy wykrywalno$¢ zakazen wérdéd kobiet cigzarnych
i zmniejszy zakazenia wertykalne dzieci tych matek.

Stowa klucze: HIV, transmisja wertykalna, test
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Zachowania zdrowotne os6b w wieku podesztym

Health behaviours of elderly patients
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The old age is often considered to be the most difficult period
of life. People reaching old age use to complain about many
diverse disorders and troubles that force them to ask somebody
else’s help. The old age, however, contrary to many stereotypes,
does not have to be connected with disease or insufficiency There
are many ways to reach “the happiness of the old age”. One
earns her/his own old age though the whole length of life, taking
care of his/her health, material security, positive psycho-social
relations, choosing the adequate path of life and philosophical
wisdom.

The health promotion, especially health education, has
positive influence on the life style. The health education covers
knowledge on positive health behaviours influencing good
physical and psychological status. On the other hand, there are
negative health behaviours that are adverse for one’s health and
well-being.

The basic geriatrics prophylactic factors include: healthy diet,
activity, hygiene, screening examination. The old people should
not be excluded from the possibility to work, from recreation,
education and satisfaction of everyday life. Various activities
promoting the old people’s lives may be helpful. Nurses, who
work on various positions in medical service, are of great help in
the area of preventing too early and pathological aging.

Key words: health behaviours, old age

Staro§¢ czesto uwazana jest za najtrudniejszy okres zycia.
Osoby dozywajace podesztego wieku skarzg si¢ na liczne dole-
gliwosci 1 niedogodnosci, zmuszajace do korzystania z pomocy
innych oséb. Tymczasem staro$¢ nie musi, zgodnie z powszech-
nymi stereotypami, wigzac si¢ z chorobg lub niedostatkiem. Ist-
nieje szereg drég do tzw. ,,pogodnej starosci”. Na swoja staro$é
czlowiek pracuje przez cate zycie, dbajac o zdrowie, zabezpie-
czenie materialne, zabiegajac o przyjazne stosunki psychospo-
teczne, a takze wybdr wlasciwej drogi i filozofii zyciowe;.

Pozytywny wplyw na styl zycia wywiera promocja zdrowia,
w ktdrej istotne miejsce zajmuje edukacja zdrowotna. Edukacja
zdrowotna to suma wiedzy o zachowaniach prozdrowotnych,
sprzyjajacych dobrej kondycji fizycznej i psychicznej cztowieka.
Przeciwienstwem sg zachowania antyzdrowotne — szkodliwe dla
zdrowia i samopoczucia.

Do podstawowych elementéw profilaktyki geriatrycznej na-
leza: racjonalne zywienie, aktywnos¢ ruchowa, zabiegi higienicz-
ne, korzystanie z badan przesiewowych.

Ludziom starszym nie powinno si¢ odbiera¢ prawa do pracy,
rekreacji, edukacji 1 zadowolenia z codziennego zycia. Pomoca
moga by¢ réznorodne dziatania promujace aktywnos$¢ ludzi star-
szych. Nieoceniong role w zapobieganiu przedwczesnemu i pa-
tologicznemu starzeniu si¢ odgrywaja pielegniarki, pracujace na
roéznych stanowiskach w stuzbie zdrowia.

Stowa kluczowe: zachowania zdrowotne, staro$¢
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Uzaleznienie od Internetu — problem wspoétczesnej mtodziezy

Addiction to the Internet — present-day problems of youth
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Nowadays a computer is a very useful device and that is why
many people have computers at home. Owing to this fact, a lot of
them can get computer — addicted. Addiction — is an acquired
powerful need to perform an activity or take in a substance.
Addictions are divided into two types — physiological and
psychical. Addiction to the Internet is a kind of a abuse which is
represented by a notorious wish to spend time in front of
computer, especially while browsing the Net. One can also get
addicted to computer games. Games are readily available on the
market and with every coming year they are becoming people’s
more and more common pastime. Prolonged and, too often,
uncontrollable or frequent contacts with computer can lead to
addiction, which is characterized by a child’s wish to spend
a greater amount of time on computer games. Consequently, the
child tends to neglect the activities he or she used to enjoy.

The sings of addiction to the Internet can be noticed in the
following: treating a computer as a relief from stress, feeling
irritated in situations other than a contact with computer, paying
higher telephone bills, telling lies about factual time spent in
front of computer. An addict can show specific patterns of
behaviour which result in weakening or deteriorating of social
ties, neglecting everyday duties or even hygienic routines.
A survey which was carried out among the students of College
of Computer Sciences and Business Administration in Lomza
was used as a research tool for the paper. The results of the
research have shown that addiction to the Internet is a growing
problem of young people entering the adult world as one-third
of the surveyed neglects their duties due to being extremely
absorbed by the Internet.

Key words: addiction, Internet, students

Komputer w dzisiejszych czasach jest przydatnym urzadze-
niem, ktére posiada wigkszo$¢ ludzi. Czesto tworzy uzaleznie-
nie, ktore jest bardzo niebezpieczne. Uzaleznienie — nabyta sil-
na potrzeba wykonywania jakiej$ czynnosci lub zazywania ja-
kiej$ substancji. Rozrézniamy dwa typy uzaleznien — fizjologicz-
ne i psychiczne. Uzaleznienie internetowe to rodzaj natogu po-
legajacy na ustawicznym spedzaniu czasu na kontaktach z kom-
puterem, a zwlaszcza z siecig. Wystepuje takze uzaleznienie od
gier komputerowych. Gry sa ogélnie dostepne na naszym ryn-
ku, a z roku na rok staja si¢ coraz bardziej powszechna forma
spedzania wolnego czasu przez ludzi. Zbyt dtugie i cz¢ste nie-
kontrolowane kontakty z komputerem moga grozi¢ uzaleznie-
niem, ktére charakteryzuje si¢ tym, ze dziecko coraz wiecej cza-
su spedza przy grach komputerowych, rezygnuje z dotychcza-
sowej aktywnosci. Objawy uzaleznienia internetowego: to trak-
towanie komputera jako $rodka na tagodzenie stresu, odczuwa-
nie irytacji w sytuacjach innych niz kontakt z komputerem, wy-
dawanie coraz wigkszej ilosci pienigdzy na rachunki telefonicz-
ne, podawanie nieprawdziwych danych na pytanie o czas spe-
dzany przy komputerze. U osoby uzaleznionej moga wystgpi¢
zespoly réznych zachowan, ktérych skutkami sa: ostabienie lub
pogorszenie wiezi spolecznych, zaniedbywanie codziennych obo-
wigzkéw, a nawet higieny osobiste;.

Stowa kluczowe: uzaleznienie, Internet, studenci
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Styl odzywiania sie nastolatkow. Studium poréwnawcze
na przyktadzie mtodziezy gimnazjalnej

Teenagers’ feeding habits. Comparative study

ALEKSANDRA CHOJNACKA, JusTYNA FiLipowicz

Studentki kierunku Zdrowie Publiczne, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Development of adequate feeding habits during adolescence
is priority for health behaviours. It’s important that young people
copy profitable dietary models. Both feeding habits and the way
of spending free time require modification.

The aim of the study is to present and characterize teenagers’
feeding habits.

Material and methods: There conducted a survey regarding
teenager’s feeding habits and the factors that influence those
habits amongst students of two schools: Spoteczne Gimnazjum
No 2 and Publiczne Gimnazjum No 61 in Poznan. The reason
they were chosen was that it is argued that different social origins
of pupils of each school affected theirs feeding habits and
knowledge regarding diets. There also conducted a competition
for private diary regarding teenagers’ one week feeding habits.

The teenagers present negative feeding habits and attitude
toward healthy diets as well, just as they exhibit inadequate
knowledge and awareness regarding health and the influence
that feeding habits have on it. The main reason being so is lack of
health education both in families and school.

Social factors such as social background, socioeconomic status
(SES) of the family, family’s traditions, teenagers’ lifestyle formed
by the media and peer groups shape teenagers’ behaviors related
to theirs feeding habits. The young people demand health
education in range of rules of adequate nutrition.

Key words: lifestyle, health directed behaviours, health
education, feeding habits

Wyksztatcenie si¢ wlasciwych nawykoéw zywieniowych
w okresie dojrzewania jest priorytetem dla zachowan prozdro-
wotnych. Wazne jest, aby mtodziez powielata korzystne wzorce
dietetyczne. Zaréwno nawyki zywieniowe, jak i styl spedzania
wolnego czasu wymagaja modyfikacji.

Celem pracy jest przedstawienie nawykow zywieniowych
mtodziezy i wskazanie gléwnych czynnikéw spoteczno-kulturo-
wych, ktére te nawyki warunkuja.

Badaniami kwestionariuszowymi objete zostaty dwie wybra-
ne szkoly: Spoteczne Gimnazjum Nr 2 i Publiczne Gimnazjum
Nr 61 w Poznaniu. Kryterium doboru préby stanowito zréznico-
wanie spoteczne uczniéw obu gimnazjéw, a w szczegdlnosei roz-
ny status spoteczno-ekonomiczny rodzin z ktérych pochodza.
Badania zostaly wsparte analizg prywatnych dokumentéw ar-
chiwalnych pozyskanych droga konkursu skierowanego do
uczniéw na tygodniowy zapis zachowan i nawykéw zwigzanych
z odzywianiem.

Mtodziez gimnazjalna prezentuje negatywne nawyki zdro-
wotne w zakresie Zywienia, a co wigcej nie posiada adekwatnej
wiedzy o zagrozeniach z tym zwigzanych. To za$ jest efektem
braku edukacji zdrowotnej zwigzanej z odzywianiem w domu
i szkole.

Czynniki spoteczno-kulturowe, w tym styl zycia, pochodze-
nie spoteczne i tradycje rodzinne wptywaja na nawyki zywienio-
we mlodziezy gimnazjalnej. Nawyki Zywieniowe mtodziezy gim-
nazjalnej sa ksztattowane gtéwnie przez srodki masowego prze-
kazu i grupy réwiesnicze. Mlodziez gimnazjalna wymaga edu-
kacji prozdrowotnej w zakresie zasad prawidlowego zywienia.

Stowa kluczowe: styl zycia, zachowania zdrowotne, nawyki
zywieniowe, edukacja zdrowotna
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Ocena zawartosci ttuszczow w jadtospisach przedszkolnych

na terenie Biategostoku

Evaluation of contents of fat in kindergarten’s menus realized in Bialystok

Remiciusz Fiiarski, Rabostaw Majewski, Ewa PenTkowska, MARIA TRAMS

Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Zdrowia Publicznego, Akademia Medyczna w Biatymstoku

Universally observed irregularity, which is one of nutritious
risk factors of cardiovascular system diseases are irregular
proportions between individual groups of fatty acids in diet and
preferring the animal fats in menus. Important role is played
here especially by saturated fatty acids and some of the sterols
(cholesterol).

The aim of the study was the evaluation of contents of fat in
diet of children who attend to kindergarten in Bialystok in context
the risk of appearance civilization diseases in later period of life.

Material for analysis were the decade menus realized in 5,
asked for cooperation, kindergarten in Bialystok. Nutritious
value of the menus was evaluated with the aid of computer
program Dietetyk2. The subject of analysis was mainly the
contents of fat in general, level of cholesterol and proportions of
individual groups of fatty acids. Collected results were compared
with norms of Food and Nutrition Institute at the safe and
prescribed level for 4-6 year old children. This norms were
decreased by 30%. The amount of energy from fats was 28.4 %,
so this result was within (norms). Of share for this group of
compounds. In analyzed menus the total contents of fats
expressed in grams was in average 38.7 g, when the norm for
prescribed level of this compound is 37.1 g. The level of
cholesterol in diet was within norm — average was 190 mg. It
observed incorrect proportions between individual groups of fatty
acids. The contents of saturated fatty acids, unsaturated fatty
acids and polyunsaturated fatty acids was 17, 13 and 5 g
respectively.

Conclusions: 1. The share of energy from fats in covering of
energetic needs of children and the contents of cholesterol in
diet are close to recommendations. 2. The fat included in diet
provide oversized amounts of saturated fatty acids and can
contribute to development of sclerosis in the future with its all
repercussions.

Key words: civilization related diseases, kindergarten, children

Powszechnie obserwowang nieprawidfowos$cia stanowigca
jeden z zywieniowych czynnikéw ryzyka chordb uktadu kraze-
nia sg niewtasciwe proporcje zawartosci ttuszczow w diecie oraz
preferowanie ich zrodet obfitujacych zwlaszeza w te pochodze-
nia zwierzecego. Istotng role przypisuje sie tu szczegolnie nasy-
conym kwasom tluszczowym oraz niektérym sterolom (chole-
sterol).

Celem pracy byla ocena zawartosci thuszezéw w diecie dzieci
uczeszezajacych do biatostockich przedszkoli w kontekscie ry-
zyka wystapienia choréb cywilizacyjnych w pdzniejszym okresie
zycia.

Material do analizy stanowity jadlospisy dekadowe realizo-
wane w 5 biatostockich placéwkach przedszkolnych poproszo-
nych o wspdtprace. Wartos¢ odzyweza jadtospiséw oceniano przy
pomocy programu komputerowego Dietetyk2. Analizowano
m.in. zawarto$¢ thuszczu ogélem, poziom cholesterolu oraz pro-
porcje poszczegblnych grup kwaséw ttuszezowych. Uzyskane
wyniki poréwnano z normami Instytutu Zywnosci i Zywienia na
poziomie bezpiecznym i zalecanym dla dzieci w wieku 4-6 lat
pomniejszonymi o 30%.

Ilo$¢ energii w diecie pochodzacej z ttuszezow wynosita
28,4%, a wigc wynik ten miesci si¢ w zalecanym przedziale dla
tej grupy zwigzkéw (25-30%). W analizowanych jadtospisach
zawarto$¢ ttuszezéw ogdtem wyrazona w gramach wynosita $red-
nio 38,7 g, podczas gdy norma na ten sktadnik na poziomie
zalecanym wynosi 37,1 g. Poziom cholesterolu w diecie miescit
sie¢ w normie i wynosit §rednio 190mg. Zaobserwowano niepra-
widlowe proporcje pomiedzy poszczegdlnymi grupami kwasow
ttuszczowych. Zawartos¢ kwasow ttuszczowych nasyconych, jed-
nonienasyconych i wielonienasyconych wynosita odpowiednio
17,131i5g

Whioski: 1) Udziat energii z ttuszezéw w pokrywaniu zapo-
trzebowania energetycznego dzieci oraz zawarto$¢ cholesterolu
w diecie sa zblizone do zalecen zywieniowych. 2) Ttuszez za-
warty w diecie dostarcza zbyt duze ilo$ci nasyconych kwasow
ttuszczowych, co moze przyczyniaé sie do rozwoju miazdzycy
w przysztosci oraz wszystkich jej nastepstw.

Stowa kluczowe: choroby cywilizacyjne, przedszkola, dzieci
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Zawartosc wybranych zwigzkéw o dziataniu antyoksydacyjnym
w jadtospisach dekadowych realizowanych w biatostockich

przedszkolach

Content of chosen antioxidants in decade menus implemented in Bialystok

kindergartens

Rapostaw Majewskl, REmiciusz FiLARsKi
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It has been proved, that reactive forms of oxygen are factors
which cause many diseases, like sclerosis, hepatitis, cataract and
cancers. Keeping of balance between the amount of reactive
oxygen species and the activity of antioxidant defence system is
essential for maintenance of health.

The goal of this publication was to evaluate the content of
antioxidant vitamins and microelements in the decade menus
implemented in 4 kindergartens in Bialystok.

The decade menus form period of spring and summer served
as analysis materials, realized in 4 kindergartens in Bialystok.
Content of chosen vitamins and minerals was estimated by
computer program Dietetyk2. The obtained results were
compared with norm levels recommended for 4-6 year-old
children by The Food And Nutrition Institute Because of the
fact, that kindergarten children have only 3 meals a day, these
norms were lowered by 30%.

Content of vitamin C in analyzed menus oscillated between
22.4to0 43 mg/per a child, when the norm was 35 mg/pera child.
None of evaluated menus covered the norm of vitamin E. Content
of vitamin A in all evaluated menus, was much higher than
prescribed by the norms. In all of the menus the content of zinc
was insufficient. Contents of copper also did not cover the
prescribed norms.

Conclusion: Analyzed kindergarten decade menus were
unbalanced in respect of antioxidizing vitamins and minerals
content.

Key words: antioxidants, menus, children

Udowodniono, ze reaktywne formy tlenu s czynnikiem pa-
togennym wielu chordb, takich jak miazdzyca, zapalenie watro-
by, zaéma oraz nowotwory. Utrzymanie réwnowagi miedzy ilo-
$cig wolnych rodnikéw a aktywnoscia uktadu antyoksydacyjne-
go jest niezbedne dla zachowania zdrowia.

Celem pracy byta ocena zawartosci witamin i mikroelemen-
téw o dziataniu antyoksydacyjnym w jadtospisach dekadowych
realizowanych w czterech biatostockich przedszkolach.

Materiat do analizy stanowity jadlospisy dekadowe za okres
wiosenno- letni realizowane w czterech bialostockich przedszko-
lach. Zawarto$¢ wybranych witamin i mineratéw obliczono przy
pomocy programu komputerowego Dietetyk2. Uzyskane wyni-
ki poréwnano z normami na poziomie zalecanym dla dzieci w wie-
ku 4-6 lat, polecanymi przez Instytut Zywnosci i Zywienia w War-
szawie. Ze wzgledu na to, ze w przedszkolach dzieci spozywaja
jedynie 3 positki dziennie, normy te pomniejszono o 30%.

Wyniki. Zawartosé¢ wit. C w analizowanych jadtospisach
wahata si¢ od 22,4 do 43 mg/dziecko przy normie na poziomie
35 mg/dziecko. Zaden z ocenianych jadtospiséw nie pokrywat
normy na wit. E. Zawarto$¢ wit. A we wszystkich ocenianych
jadtospisach bardzo znaczaco przewyzszala zalecane wartosci.
We wszystkich jadtospisach poziom cynku byt niewystarczajacy.
Zawarto$¢ miedzi réwniez nie pokrywata zalecanych norm.

Whiosek. Analizowane przedszkolne jadlospisy dekadowe
byly niezbilansowane pod wzgledem zawartosci witamin i mi-
kroelementéw o dziataniu antyoksydacyjnym.

Stowa kluczowe: antyoksydanty, jadtospisy, dzieci
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Ocena jakosci porad dietetycznych przez pacjentow poradni

dla cukrzykéw

Evaluation of dietetic advice quality done by patients of a diabetic clinic

Maria K. Trams, REmiciusz Fitarski, Rapostaw Majewskl, Ewa PENTKOwsKA

Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Dietetyki, Akademia Medyczna w Bialymstoku; opiekun kota: dr hab. n. med. Danuta

Pawtowska

Thorough diabetes treatment is possible if linked with
a professional education of a patient. In order to achieve an
appropriate level of sugar it is necessary to modify current
lifestyle and to install new patterns of behaviour. It is not only
the attitude of a patient that is vital to effectively deal with the
disease, but also the form and the way of passing knowledge by
a person responsible for training.

The aim of the conducted research was to evaluate the quality
of dietetic advices given in a dietetic clinic in Podlaskie region.

Method: A group of 100 people was surveyed (50 women
and 50 men), who were treated in different diabetic clinics across
Podlaskie region. 53 individuals were treated with tablets and
47 with insulin. An anonymous questionnaire consisting of 18
questions was conducted (16 closed questions and 2 open).

Results: 28% of patients claim that they do not have access to
dietician in their diabetic clinic. All the patients assess the level
of knowledge of a person responsible for training and the level
of dietary advice as good. 95% of people stated that after taking
up a diet their overall health increased. Applying to dietary
recommendations resulted in reduction of doses of drugs used
for 80% of the surveyed patients.

Conclusions: 1. The access to a dietician in diabetic clinics
has to be facilitated. 2. Both dietary advice and a person
responsible for training are highly valued by the patients. 3.
Applying a diet leads to lowering the levels of sugar and therefore
to overall improvement of health.

Key words: diabetes, dietician, education, dietary advice

Kompleksowe leczenie cukrzycy polega na fachowej eduka-
cji pacjenta. Aby osiagna¢ prawidlowe wyréwnanie poziomu cu-
kréw, konieczna jest modyfikacja dotychczasowego stylu zycia
i wprowadzenie nowych zachowan. Wptyw na skuteczno$¢ wal-
ki z choroba ma nie tylko postawa pacjenta, ale réwniez forma
oraz sposob przekazania wiedzy przez osobe szkolaca.

Celem przeprowadzonych badan byta ocena jakosci porad
dietetycznych w poradni dla cukrzykéw w wojewddztwie podla-
skim.

Metoda: Grupe badang stanowito 100 oséb (50 kobiet i 50
mezezyzn) leczonych w réznych poradniach diabetologicznych
w woj. podlaskim. Wsréd nich 53 osoby sa leczone tabletkami,
a 47 insuling. Postuzono si¢ anonimowa ankieta zawierajaca
18 pytan (16 o charakterze zamknietym i 2 otwarte).

Wyniki: 34% badanych twierdzi, ze nie ma dostgpu do diete-
tyka w swojej poradni diabetologicznej. Wszyscy pacjenci oce-
niaja dobrze stan wiedzy osoby szkolacej i porade dietetyczng.
95% o0s6b uwaza, ze polepszyt sie ich stan zdrowia w zwigzku
z zastosowaniem diety. U 80% przestrzeganie zalecen dietetycz-
nych spowodowato obnizenie dawki lekéw

Whioski: 1) Nalezy zwiekszy¢ dostep do dietetyka w porad-
niach diabetologicznych. 2) Porada dietetyczna i osoba szkolaca
sa dobrze oceniane przez pacjentéw. 3) Stosowanie diety wpty-
wa korzystnie na stan zdrowia chorych poprzez obnizenie po-
ziomow cukrow:

Stowa kluczowe: cukrzyca, dietetyk, edukacja, porada
dietetyczna
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Znaczenie edukacji pacjenta z cukrzycg dla promowania

zachowan prozdrowotnych

The significance of education in patients with diabetes for promotion of health

behaviour

AGNIESzZKA Bocian 1%, Ewa BorowiAk 2, MarGORzATA MATUSZEWSKA 237
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The aim of this research was to assess patients’ awareness of
their disease among diabetics as well as proving, that education
is essential in promotion of health behaviour amongst these
patients.

The research surveyed 30 people (19 women and 11 men).
It was conducted amongst the patients of one of out patient
departments in Lodz. The age of respondents varied between
30 and 60 years of age. In every patient a history was taken in
order to gain information related, amongst other, to: age, sex,
education, weight, growth, diseases, number of medications being
taken, smoking, lifestyle, diet, physical activity and level of
knowledge about diabetes. The research employed a number of
international questionnaires aimed to assess: nutrition — Mini
Nutritional Assessment (MNA); quality of life — EuroQol 5D
questionnaire; physical activity, using two questionnaires:
Seven-Day Physical Activity Recall Questionnaire (SDPAR) and
Stanford; the level of everyday activity — Activities of Daily Living
(ADL) as well as instrumental activity — Instrumental Activities
of Daily Living (IADL).

Most people from the surveyed group consider that the diet
and physical activity influences the diabetes balance. The level
of physical activity in women as well as in men with diabetes is
unsatisfactory. People with lower nutrition level complain of
lower quality of life, higher level of anxiety and, as a result,
higher energy expenditure. It was proved that the necessity of
self control and complications are the most difficult to accept for
diabetic patients.

Conforming with health recommendations enhance the
comfort of life to diabetic patients. Nevertheless patients are not
always able to conform to these recommendations.

Key words: diabetes, education, quality of life

Celem pracy byla ocena wiedzy na temat wlasnej choroby
wsrdd oséb chorujacych na cukrzyce oraz wykazanie, ze eduka-
cja ma znaczenie w promowaniu zachowan prozdrowotnych
u 0s6b chorujacych na cukrzyce.

W badaniach wzieto udziat 30 oséb (19 kobiet, 11 mez-
czyzn). Badania przeprowadzono wsérdd pacjentéw jednej z po-
radni na terenie miasta Eodzi. Wiek badanych wahat si¢ miedzy
30 a 60 r.z. Z kazdym chorym przeprowadzono wywiad w celu
pozyskania informacji dotyczacych m.in.: wieku, plci, wykszta-
fcenia, wagi, wzrostu, wystepujacych choréb, ilosci przyjmowa-
nych lekéw, palenia tytoniu, trybu zycia, odzywiania, aktywnosci
ruchowej, a takze oceniono stan wiedzy na temat cukrzycy. W pra-
cy zastosowano szereg miedzynarodowych kwestionariuszy stu-
zacych do oceny: stopnia odzywienia — Mini Nutritional Asses-
sment (MNA); jakosci zycia — kwestionariusz EuroQol 5D; ak-
tywnosci ruchowej, uzywajac dwoch kwestionariuszy — skali Se-
ven-Day Physical Activity Recall Questionnaire (SDPAR) i Stan-
ford, poziomu funkcjonowania codziennego — Activites of Daily
Living (ADL) oraz funkcjonowania instrumentalnego — Instru-
mental Activites of Daily Living (IADL).

Wiekszo$¢ 0sob z badanej grupy uwaza, ze na wyréwnanie
cukrzycy duzy wptyw ma dieta i aktywnos¢ ruchowa. Poziom
aktywnosci ruchowej zar6wno kobiet, jak 1 mezczyzn choruja-
cych na cukrzyce nie jest zadawalajacy. Osoby gorzej odzywione
czesciej uskarzajg si¢ na pogorszenie jakosci zycia, wigksze nasi-
lenie niepokoju, a zarazem wigkszy wydatek energetyczny. Wy-
kazano réwniez, ze konieczno$¢ samokontroli i powiklania sa
najtrudniejsze do zaakceptowania przez pacjenta chorujacego
na cukrzyce.

Stosowanie si¢ do zalecen prozdrowotnych podwyzsza kom-
fort zycia chorym na cukrzyce. Jednak nie zawsze pacjenci potra-
fig dostosowac sie do tych wskazan.

Stowa kluczowe: cukrzyca, edukacja, jako$¢ zycia
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Zachowania prozdrowotne uczniéw Gimnazjum w Sokétce

Pro-health attitude of junior secondary school pupils in Sokolka

|zABELA MICUN

Studenckie Koto Naukowe, Zaktad Pielegniarstwa Ogdlnego, Akademia Medyczna w Biatymstoku

Behaviour favouring health is a definite behaviour, a course
of action (or its abandonment) which directly or indirectly
influence man’s health and well-being,

The cognition of junior secondary school pupils and making
a statement whether pro-health attitudes of girls differ from
those of boys.

328 pupils of form three of junior secondary school in Sokolka

participated in the survey elaborated by Professor Woynarowska
in the year 2006.

Analyzing the results the answers ‘always’ and ‘frequently’
were compared in respect to the respondents’ sex. Statistically
considerable differences in pro-health attitudes of girls and boys
were noted. The boys considerably more frequently than the
girls: were physically active, watched TV no more than two hours
a day, included dairy products in their everyday diet, had
breakfast in the morning. Whereas the girls considerably more
frequently than the boys: brushed their teeth twice a day, had
a packed lunch at school, declined offers of cigarettes, alcohol
and drugs.

Conclusions: The boys considerably more frequently
displayed pro-health attitudes. The girls are in need of health
education concerning being physically active and the body need
for sleep, whereas the boys are in need of education concerning
the hygiene of the oral cavity. Both the boys and the girls need
further education on a healthy diet.

Key words: pro-health behaviours, pupils (disciples), school

Zachowania sprzyjajace zdrowiu to okres§lone postepowa-
nie, dziatanie (lub ich zaniechanie), ktére bezposrednio lub po-
$rednio wplywaja na zdrowie i samopoczucie cztowieka.

Poznanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu podejmowanych
przez uczniéw oraz stwierdzenie czy zachowania prozdrowotne
dziewczat r6znig si¢ od zachowan chtopcow

Badania przeprowadzono wéréd 328 uczniéw trzecich klas
Gimnazjum w Sokétee, w 2006 r. Wykorzystano ankiete opraco-
wang przez prof. Barbare Woynarowska.

Analizujac wyniki poréwnano odpowiedzi ,,zawsze” i ,,cz¢-
sto” pod wzgledem plci respondentéow. Stwierdzono statystycz-
nie istotne réznice w zachowaniach prozdrowotnych dziewczat
i chtopcow.

Wyniki. Chiopcey istotnie czesciej niz dziewczeta: byli aktyw-
ni ruchowo, ogladali telewizje nie dtuzej niz 2 h dziennie,
uwzgledniali w swojej codziennej diecie nabial, jedli rano $nia-
dania. Natomiast dziewczeta istotnie cz¢$ciej niz chlopey: czysci-
ty z¢by 2 razy dziennie, spozywaly drugi positek w szkole, od-
mawiaty osobom, ktére namawiaty do palenia tytoniu, picia al-
koholu i zazywania narkotykdow.

Whioski. Chtopey czesciej podejmowali zachowania sprzy-
jajace zdrowiu. Dziewczeta wymagaja edukacji zdrowotnej na
temat aktywnosci ruchowej oraz zapotrzebowania organizmu
na sen, natomiast chlopcy na temat higieny jamy ustnej. Zaréw-
no chtopcey i dziewczeta potrzebuja edukacji w zakresie zdrowe-
go odzywiania si¢.

Stowa kluczowe: zachowania prozdrowotne, uczniowie,
gimnazjum



