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Wykorzystanie elementéw Problem-Based Learning

W hauczaniu epidemiologii

The elements of Problem-Based Learning in epidemiology teaching
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Przedstawiono podstawowe zasady ,uczenia poprzez rozwigzywanie
probleméw” (Problem-Based Learning, PBL). Oméwiono sposoby
prowadzenia nauczania technikg PBL, zasady organizacji kursu,
konstruowania scenariuszy (probleméw) i weryfikowania ich jakosci. Krotko
opisano role i zadania cztonkéw grupy, zdobywane przez nich umiejetnosci
oraz podstawowe cechy wptywajgce na popularnosé i akceptacje tej
metody nauczania. Zaprezentowano takze potencjalne mozliwosci
wykorzystania techniki PBL w nauczaniu epidemiologii na studiach
medycznych wykorzystujacych tradycyjng forme prowadzenia zaje¢ oraz
przedstawiono sposéb w jaki elementy PBL wykorzystywane sg w celu
poprawy wydajnosci ksztatcenia przez asystentéw Katedry Epidemiologii
i Medycyny Zapobiegawczej UJ CM w Krakowie.

Stowa kluczowe: uczenie poprzez rozwiqzywanie probleméw, PBL,
epidemiologia

The article describes general rules of problem-based learning (PBL). The
theory of teaching by problem-solving, organization chart, designing,
implementing and quality assessment of scenarios (problems) are discussed.
The roles of participants in the PBL tutorial, skills gained by students
and factors responsible for popularity and acceptance are presented
as well. The authors discuss the possibilities of implementation of the
PBL elements in the epidemiology courses at medical faculties, where
traditional curriculum is used. The idea of PBL implementation to improve
the efficiency of teaching epidemiology used by the teaching staff of the
Chair of Epidemiology and Preventive Medicine at JU MC in Krakow is
also described.
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Problem Based Learning (PBL, uczenie poprzez roz-
wigzywanie probleméw) to relatywnie nowa metoda
nauczania, ukierunkowana na studentéw, w ktérej maja
oni wspdlnie rozwigzywac problem i wyciggac wnioski
z doswiadczen zdobytych w czasie opracowywania
tego problemu. PBL to sposéb nauczania, w ktérym
rozpoczyna si¢ od postawienia problemu, pytania lub
scenariusza, by nastepnie w toku jego rozwigzywania,
przy pomocy réznorodnych form i metod zdobywania
informaciji, uzyskac¢ wiedz¢ i umiejgtnosci.

Nauczanie metoda PBL w naukach medycznych
zostato zapoczatkowane w latach 60 ubiegtego stulecia
na Wydziale Medycznym Uniwersytetu McMaster
w Kanadzie, gdzie rozpoczeto nauczanie w matych
grupach, zorientowanych na rozwigzanie indywidual-
nych zadan, samooceniajacych wlasne osiggniecia [ 1].
Kolejno, metode ta zaczeto wprowadzac na uniwersy-
tetach w USA [ 2], natomiast obecnie wykorzystywana
jest ona w Australii, Brazylii, a w Europie w takich

krajach jak Wielka Brytania, Holandia, Szwajcaria
czy Szwecja.

Idea nauczania w oparciu o PBL polega na tym,
ze student staje przed problemem do rozwigzania,
zanim zaczyna dysponowa¢ pelng wiedza, ktéra ma
postuzy¢ do rozwigzywania tego problemu. Potrzeba
rozwigzania problemu ma zachecac uczestnikéw kursu
do siggania po rézne formy zdobywania informacji.
Kurs rozpoczyna si¢ od wydzielenia niewielkich grup
studentow (4-6, czasami do 10 oséb) i zapoznania
kazdej z grup z wybranym dla niej specyficznym
problemem. Do kazdej grupy przydzielony zostaje
ytutor” — przewodnik, ktéry ma za zadanie przygo-
towanie materiatéw opisujacych problem, a nast¢pnie
sterowanie pracg grupy i w razie potrzeby kierowanie
dyskusji na whasciwe tory poszukiwan odpowiednich
rozwigzan problemu.

Konstruowanie problemu (scenariusza). Pro-
blem w opisywanej metodzie nauczania konstruowany
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jest w taki sposdb, aby zachecic¢ uczestnikéw kursu do
podjecia aktywnosci i trudu jego rozwigzania. Problem
musi podejmowac tematyke bedaca w obszarze zainte-
resowan studentéw, powinien motywowa¢ do dziatania
oraz ukazywac praktyczne mozliwosci wykorzystania
okreslonej wiedzy. Jednoczesnie problem powinien
podejmowac szersze aspekty w taki sposob, by student
w toku swojej pracy poznawal uniwersalne rozwia-
zania, mogace znalez¢ zastosowanie w podobnych
okolicznosciach. Czgsto postawienie problemu pojawia
sie w postaci swoistego scenariusza przedstawiajacego
opis specyficznej sytuacji [ 3,4 ].

Opracowanie problemu. Po ukonstytuowaniu
grupy i przedstawieniu problemu (scenariusza), czton-
kowie grupy maja za zadanie zaproponowanie odpo-
wiednich sposobow jego rozwigzania. Tym samym stu-
dencibiorgcy udziat w nauczaniu metoda PBL powinni
posiada¢ pewne zdolnosci rozwigzywania problemow
i krytycznego myslenia, ktére pozwolg im na czynne
uczestnictwo w tym procesie. Kazdy z uczestnikow
kursu prowadzonego metodg PBL posiada zespot
zadan do wykonania [ 5]. Przyktadowe role i zadania
w obrebie grupy przedstawiono na rycinie 1.

Rola tutora sprowadza si¢ do zapoczatkowania
pracy w obrebie grupy oraz stymulowania procesu
podziatu zadan w grupie. Z reguly na poczatku tu-
tor przejmuje takze funkcje kierowania zadaniami
grupy, ktéra w miare mozliwosci przekazuje jednemu
z cztonkéw grupy — osobie wybranej przez grupe, ktéra
podejmuje si¢ przewodzenia i wyznaczania rdl pozo-

statym cztonkom zespotu. Rola tutora sprowadza si¢
nastepnie do wspomagania studentéw, zachecania do
weryfikacji pomystow oraz stwarzania odpowiedniego
$rodowiska pracy. W procesie opracowywania pro-
blemu studenci (cztonkowie grupy) zachecani sa do
zaproponowania kolejnych etapéw poszukiwan, ktore
doprowadza do rozwigzania problemu. Zapoczatko-
wanie opracowania tematu czg¢sto rozpoczyna si¢ od
wskazania niezrozumiatych sformutowan uzytych
w scenariuszu. Nastgpnie studenci powinni zdefinio-
wac problem lub problemy wymagajace rozwigzania
oraz postawi¢ pytania wymagajace odpowiedzi. Kolej-
no przy wykorzystaniu réznych metod generowania
pomystow, sposrod ktérych najwigkszg popularnoscia
cieszy si¢ technika ,,burzy mézgéw”, kazdy z cztonkow
grupy na zasadzie dowolnych skojarzen i sugestii oraz
wlasnej wiedzy i doswiadczenia powinien zapropo-
nowac sposoby poszukiwania rozwigzania. Kolejnym
etapem jest zdefiniowanie wiedzy, ktéra nalezy opa-
nowac oraz rozdzielenie pomigdzy siebie zadan, ktére
umozliwig uzyskanie odpowiedzi na postawione na
poczatku pytania lub dadzg przynajmniej czg¢Sciowe
rozwigzanie postawionych probleméw. Po podzieleniu
zadan pomiedzy cztonkéw grupy przychodzi czas na
prace indywidualnag, w czasie ktorej majg oni zdoby¢
pewna wiedze i umiejetnosci pomocne w uzyskaniu
odpowiedzi na postawione wczesniej pytania. Czlon-
kowie grupy spotykaja si¢ ponownie, wymieniaja
doswiadczenia i zdobyta wiedze¢ 1 wyznaczaja kolejne
zadania oraz cele do osiagniecia. Caty proces sie po-
wtarza, az do wskazania rozwigzania postawionego na

I Role i zadania cztonkéw grupy |

{

v v

Tutor Prowadzacy

Sekretarz | | Cztonek grupy

v v

!

e Zacheca cztonkéw grupy do  Prowadzi grupe przez pro-
aktywnej pracy ces opracowania tematu

e Pomaga prowadzgcemu
w utrzymaniu dynamiki pra-
Cy grupy i przestrzeganiu wy-
znaczonych regut czasowych

e Zacheca uczestnikow gru-
py do aktywnej pracy

e Utrzymuje dynamike pra-
Cy grupy

e Weryfikuje prace sekretarza o Przestrzega ram czasu

e Zapobiega zbaczaniu z wtasci-

e Pilnuje by grupa realizo-
wego toru poszukiwan

wata zatozone zadania
e Kontroluje czy zatozone cele

i ¢ Kontroluje prace sekre-
sg Osiggane przez grupe

tarza (nadazanie z robie-
niem notatek, poprawnos¢
notatek)

o Weryfikuje rozumienie tresci
przez cztonkéw grupy

e Ocenia zaangazowanie

 Notuje zadania, uwagi,
gtéwne punkty dyskusji

e Bierze udziat w kolejnych eta-
pach opracowywania problemu

e Wspomaga grupe w po- e Bierze udziat w dyskusji
rzagdkowaniu pomystow

rzqc e Stucha i szanuje stanowiska
i dziatan

innych cztonkéw grupy

* Bierze udziat w dyskusji « Zadaje pytania otwarte

e Notuje Zrodta informacji

e Zdobywa potrzebne informacje
uzywane przez grupe

i omawia z innymi cztonkami
grypy ich przydatnos¢ w osia-
gnieciu wyznaczanych celéw

e Zaznacza osiggniete cele
posrednie

e Oznacza podziat zadah
w obrebie grupy

e Uczy sie i rozwija swoje umiejet-
nosci w czasie opracowywania
problemu

e Dzieli sie zdobytg wiedza z inny-
mi cztonkami grupy

Ryc. 1. Role i zadania cztonkéw grupy biorgcych udziat w nauczaniu metoda PBL

Fig. 1. Roles and tasks of the group members in the problem-based learning method
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wstepie problemu lub petnego oméwienia poznanego
scenariusza [6]. W calym opisanym procesie nauki
nalezy pamigta¢, ze glownym celem nauczania metoda
PBL nie jest rozwigzanie problemu. Jest to element po-
mocniczy wykorzystywany do stymulowania procesu
majacego na celu zwigkszenia wiedzy i rozumienia za-
gadnien zwigzanych z przedstawionym problemem.

Korzysci plynace z nauczania metoda PBL.
Nauczanie metodg PBL pozwala na osiggniecie odpo-
wiedniego poziomu motywacji i dodatkowych umiejet-
nosci. Poprzez prace w matych grupach i koniecznosé¢
wlaczenia sie w jej dziatania wszystkich cztonkéw gru-
py rozwijana jest umiejetnos¢ pracy zespotowej oraz
komunikowania sie, zarowno stuchania i rozumienia,
jak 1 przekazywania i ttumaczenia informacji pomie-
dzy cztonkami grupy. W toku przydzielania zadan
w grupie, konstytuuje si¢ osoba kierujaca zadaniami,
przewodniczaca grupie i koordynujaca dziatania
pozostatych cztonkéw zespotu, co wyrabia zdolno-
Sci kierowania zespolem. Nalezy takze pamigtaé, ze
technika PBL nie jest jedynie metoda pracy zespoto-
wej. W procesie samodzielnego opracowywania zadan
przydzielonych kazdemu czlonkowi grupy student
nabywa umiejetnosci niezaleznego podejmowania
decyzji, samodzielnego zdobywania informacji oraz
dokonywania pewnej selekcji materialu w toku przy-
swajania wiedzy. Musi umie¢ podjaé¢ decyzje, ktore ze
zdobytych informacji maja znaczenie w omawianym
scenariuszu. Tym samym, w celu zdobycia informacji
studenci powinni posiada¢ zdolnos¢ samodzielnej,
krytycznejoceny doniesien literaturowych oraz innych
dostepnych zrédet informacji. Studenci doskonalg tak-
ze umiejetnos¢ przekazywania informacji poprzez ich
prezentacje przed pozostalymi uczestnikami grupy,
uczgc sie jednocze$nie brania odpowiedzialnosci za
ich jako$¢. Ponadto komunikowanie w obrebie grupy
sprawia, ze student wypracowuje u siebie zdolnosé
akceptowania stanowiska innych jej cztonkow [7].

Skutecznos¢ i powodzenie nauczania w opar-
ciu o metode PBL zalezy od jakosci przygotowanego
problemu lub scenariusza. Zadanie jakie otrzymuje
grupa do rozwigzania powinno prowadzi¢ studentéw
na okreslony obszar wiedzy, by przez poznanie zwig-
zanych z nim (scenariuszem) zagadnien i probleméw
uczestnicy kursu zrealizowali okreslone cele i posiedli
wymagang wiedze¢. Przygotowanie odpowiedniego
scenariusza (problemu) do opracowania wymaga
spetnienia kilku zatozen. Przede wszystkim powinien
by¢ on zbiezny z celami nauki zatozonymi przez
kurs. Powinien by¢ takze dostosowany do programu
nauczania oraz posiadanej przez studentéow wiedzy,
opisywaé rzeczywista sytuacje, ktorej znajomosé
pomoze w podejmowaniu decyzji w przysztosci oraz,
w przypadku nauk podstawowych w medycynie, mie¢
przetozenie w kontekscie przysztych dziatan klinicz-

nych. Dobrze przygotowany scenariusz powinien
zawiera¢ wskazowki stymulujace dyskusje w kierunku
poszukiwania sposobéw rozwigzania omawianego
problemu. Nalezy takze pamietac o tym, by opisywany
problem byt na tyle szeroki, by jego rozwigzanie zbyt
szybko nie konczylo procesu poznania tematu oraz
by jego konstrukcja stymulowata cztonkéw grupy do
poszukiwania rozwigzan dzigki wiedzy zdobywanej
z réznych zrédet [8].

Przygotowanie wlasciwego scenariusza (opi-
su problemu) wymaga przestrzegania kilku regut.
Pierwszym krokiem jest okreslenie i zapisanie celow
kursu. Na podstawie zalozonych celow przygotowy-
wane sg scenariusze (problemy), ktore nastepnie prze-
chodzg proces oceny i doskonalenia. Do oceny jakosci
i przydatnosci scenariusza wykorzystuje si¢ ¢wiczenia
pilotazowe przeprowadzane wsréd pracownikow
naukowych, a nastepnie na losowo dobranej grupie
studentéw. Przeprowadzenie ¢wiczen pilotazowych
ma na celu uzyskanie opinii o zaletach i wadach sce-
nariusza, ktére majg postuzy¢ do poprawy jego jakosci
[9]. Podstawowe kroki opracowania i ewaluacji kursu
przedstawiono na rycinie 2.

Po wprowadzeniu kursu do planu zajeé, nalezy
nadal pamieta¢ o cigglej ewaluacji kursu i doskonale-
nia uzywanych w nim scenariuszy.

Prowadzenie zaje¢ metoda PBL w procesie trady-
cyjnego nauczania nie jest procesem fatwym. Gléwna
przeszkoda jest niemozno$¢ zmiany organizacji zajeé
wymuszonych przez programy nauczania uczelni na
tok indywidualny dostosowany do tempa pracy grupy.
Jednakze w celu uatrakcyjnienia procesu nauczania

Napisz cele naucza-
nia dla kursu PBL

- | Napisz scenariusz| | Napisz notatki
dla kursu PBL (dla) tutora

v :

| Zorganizuj ¢wiczenia pilotazowe wéréd personelu |<

>| Zweryfikuj (popraw) scenariusz i notatki dla tutora l;____

N

| Zorganizuj ¢wiczenia pilotazowe w grupie studentéw |-

' | Opracuj plan zajec¢ dla kursu i wskazowki dla studentéw |

| Zorganizuj kurs |

i Y

L-I Ocen kurs (przez studentéw / przez tutora) |

Ryc. 2. Podstawowe etapy przygotowania i oceny kursu w oparciu
0 metode PBL

Fig. 2. Basic stages of preparation and evaluation of the course accor-
ding to the PBL method
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nauk teoretycznych na studiach medycznych mozliwe
jest przynajmniej cze¢$ciowe wykorzystanie metodolo-
gii i idei nauczania PBL.

Minimum programowe nauczania epidemiologii
na uczelniach medycznych wymaga poznania przez
studentéw uwarunkowan stanu zdrowia jednostki i po-
pulacji oraz jego zaburzen zwigzanych ze stylem zycia
iczynnikami spoleczno-ekonomicznymi. Student ma
posias¢ wiedze o podstawowych typach zjawisk epide-
miologicznych i metodach ich badania. Ma on takze
poznaé epidemiologi¢ choréb zakaznych i niezakaz-
nych wraz z metodami nadzoru epidemiologicznego,
a takze zrozumiec rol¢ i znaczenie promocji zdrowia
i profilaktyki [10]. W toku kurséw realizowanych
na uczelniach medycznych w Polsce studenci uczg si¢
oceniac stan zdrowia populacji wykorzystujac tradycyj-
ne (zapadalnos¢, chorobowos¢, umieralnos¢) i nowe
(DALY, HALE i in.) miary obcigzen zdrowotnych. Po-
znaja ich przydatnos¢ w planowaniu i weryfikowaniu
skutecznosci dziatan profilaktycznych i leczniczych.
Zapoznaja si¢ oni z sytuacja epidemiologiczng choréb
niezakaznych i zakaznych oraz z podstawowymi pra-
wami rzadzacymi procesem epidemicznym. W toku
kursu studenci maja posig$é¢ podstawy teoretyczne
i praktyczne prowadzenia badan naukowych prowa-
dzonych w celu identyfikowania czynnikéw ryzyka,
wypracowywania metod zapobiegania i oceniajacych
skutecznosé¢ profilaktyki i terapii. Po ukonczeniu
zaje¢ z epidemiologii studenci majg takze umieé
zinterpretowa¢ podstawowe miary zaleznosci przy-
czynowo-skutkowej. Powinni oni posiada¢ wiedze
na temat etapéw profilaktyki, umie¢ zidentyfikowac
czynniki ryzyka oraz zaplanowa¢ sposoby zapobiega-
nia wystepowania choréb oraz zmniejszenia nastepstw
zdrowotnych powstatych w ich wyniku.

Doswiadczenia Katedry Epidemiologii
i Medycyny Zapobiegawczej UJCM
w Krakowie

Jedna z mozliwosci wykorzystania elementéw
uczenia poprzez rozwigzywanie probleméw zapropo-
nowang i wprowadzong do realizacji przez Katedre
Epidemiologii i Medycyny Zapobiegawczej UJCM
w Krakowie w toku prowadzonego nauczania epide-
miologii jest wlaczenie ¢wiczen o charakterze PBL
w koncowym etapie prowadzenia zajec z tego przed-
miotu. Nauczanie epidemiologii obejmuje tradycyjna
forme seminariéw, na ktérych studenci poznaja pod-
stawowe terminy epidemiologiczne, sytuacje epide-
miologiczng wybranych chordb, podstawowe elementy
metodologii badan naukowych, zatozenia i zasady
promocji zdrowia i profilaktyki oraz elementy epi-
demiologii molekularnej i spotecznej. Poznanie tych
podstaw stuzy nastepnie przeprowadzeniu ¢wiczenia
z wykorzystaniem elementéw PBL, ktérego celem

jest pokazanie praktycznego aspektu wykorzystania
wiedzy epidemiologicznej na gruncie klinicznym oraz
utrwalenie podstaw zdobytych w czasie tradycyjnego
kursu. W tym celu studenci proszeni s o ukonstytu-
owanie matych grup. Kazda grupa otrzymuje zadanie
polegajace na opracowaniu okreslonej jednostki cho-
robowej w aspekcie:

1. poznania samej jednostki chorobowej pod katem
teoretycznym (przedstawienie elementéw pato-
logii, nastepstw zdrowotnych),

2. rozpoznania problemu zwigzanego z wystgpo-
waniem tej choroby na skale réznych populacji
(Polski, wybranych krajow $wiata, wybranych
grup ludnosci (ryzyka), poréwnanie miedzy
populacjami oraz okreslenia trendéw czasowych,
hipotez co do przyczyn),

3. zdefiniowania czynnikéw ryzyka wybranej jed-
nostki chorobowej (zdefiniowanie pojecia, zna-
lezienie czynnikéw ryzyka w réznych opracowa-
niach, przedstawienie oryginalnego doniesienia
literaturowego badania identyfikujacego wybrany
czynnik ryzyka, przedstawienie miary mowigcej
o sile zwigzku przyczynowo-skutkowego),

4. okreslenia dla niej metod profilaktyki (zdefi-
niowanie poje¢é, umiejscowienie réznych metod
profilaktyki w okreslonych etapach naturalnej
historii choroby, przedstawienie badania ocenia-
jacego skuteczno$¢ wybranej metody profilaktyki
na podstawie oryginalnego doniesienia),

5. przedstawienia metod leczenia (skrét w opar-
ciu o opracowane podreczniki, w rozwinigciu
przedstawienie przynajmniej jednego doniesienie
oryginalnego badania z komentarzem na temat
wiarygodnosci jego wynikow),

6. kierunkéw badan na przysztos¢ (pomysty, hipo-
tezy),

7. przydatnosci zdobytej wiedzy w codziennej
praktyce lekarskiej (przedstawienie zasadnosci
zdobywania wiedzy epidemiologicznej).
Przygotowanie do tych éwiczen rozpoczyna si¢ juz

na poczatku realizacji kursu — kiedy to grupa dostaje
przydzielone zadania a jej cztonkowie zostaja poinfor-
mowani o zasadach realizacji ¢wiczenia. Cztonkowie
grupy proszeni sa o wybér osoby odpowiedzialnej za
postep pracy w grupie, podzial obowiazkéw w obre;-
bie grupy lub przygotowanie koncowej prezentacji.

Cwiczenia teoretyczne prowadzone w toku kursu
maja pomagac studentom w okresleniu kierunkow
ich pracy, sugerowac jakie informacje sa im niezbedne
i jakie Zrédta moga wykorzysta¢ do rozwigzania po-
szczegblnych probleméw. W tym przypadku asystenci
pelnig role tutora, ktéry uklerunkowu]e prace grupy.
Nakazdym z etapéw opracowywania tematu studenci
moga, rowniez poza wyznaczonymi godzinami zajeé,
kontaktowac¢ si¢ z asystentami w celu uzyskania rad
i wskazowek. Koncowym etapem jest przedstawienie
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wynikéw pracy grupy na wspdlnym spotkaniu oraz
dyskusja z udziatem cztonkéw innych grup i prowa-
dzacego, zakonczona podsumowaniem i wyciggnie-
ciem wnioskow.

Realizowane w ten sposdb zajecia mobilizuja
studentéw do wigkszej aktywnosci, weryfikujac jedno-
cze$nie ich wiedz¢ zdobyta w czasie pierwszej czesci
kursu. Zmuszaja one do podjecia trudu uzupelnienia
potencjalnych brakéw wiedzy i potrzeby wyjasnienia
nie do konca zrozumiatych zagadnien. Uzmystawiaja
one takze studentom praktyczny aspekt zajeé, czesto
odbieranych jako teoretyczne i niepotrzebne.

Podsumowujac nalezaloby stwierdzi¢, ze metoda
prowadzenia nauczania w oparciu o technik¢ PBL
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