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Sposéb zywienia a ryzyko wystgpienia choréb

nowotworowych

Mode of nutrition and risk of cancer diseases

DoROTA DYDJOW-BENDEK, JAN EJSMONT

Zaktad Higieny i Epidemiologii, Gdanski Uniwersytet Medyczny, Gdynia

Wprowadzenie. Z licznych opracowan wynika, ze niehigieniczny styl zycia,
a zwtaszcza nieprawidtowy sposdb zywienia, moze indukowac wystgpienie
wielu nowotwordw.

Cel. Charakterystyka sposobu zywienia oraz niektérych cech stylu
zycia studentéw medycyny w konteksicie zagrozenia chorobami
nowotworowymi.

Materiat i metody. U 243 studentdw Il roku kierunku lekarskiego Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego przeprowadzono pomiary antropometryczne,
obliczenia BMI oraz wywiad systemem anonimowej ankiety dotyczacej
aktywnosci fizycznej, spozywania alkoholu oraz sposobu zywienia.

Wyniki. Srednia wartos¢ BMI u studentéw obu pci miescita sie w normie.
Tylko 37% studentéw uprawiato codzienng gimnastyke. W Zywieniu
badanej grupy wykryto kilka czynnikéw kancerogennych takich jak: czeste
spozywanie alkoholu, chipséw i stodyczy, preferowanie smazenia potraw
oraz niskie spozycie btonnika. Dieta studentéw posiadata rowniez czynniki
antykancerogenne, takie jak: prawidtowe spozycie warzyw, owocéw i mleka
z jego przetworami, rzadkie korzystanie z restauracji typu ,fast food”,
rzadkie spozywanie przetworéw miesnych wedzonych, nie spozywanie
produktéw z plesnia.

Whnioski. U studentéw medycyny stwierdzono btedy w zywieniu oraz
w stylu zycia stanowigce ryzyko choréb nowotworowych. Wskazuje to
na konieczno$¢ intensywniejszego ksztatcenia prozdrowotnych nawykow
u przysztych lekarzy.

Stowa kluczowe: Zywienie, nowotwory

Introduction. A lot of messages tell that unhygienic life style and
incorrectly manner of nutrition will be able to induce the appearance of
many cancer.

Aim. Characteristics of nutrition and lifestyle in medical students as risk
factors of cancer diseases.

Material and methods. Anthropometric measurements, BMI and
a questionnaire concerning physical activity, alcohol consumption and
nutrition were assessed in 243 second-year students of Medical Faculty at
the Medical University in Gdansk.

Results. Mean BMI value was normal in male and female students.
Only 37% of the students exercised everyday. Several cancer factors were
found in the students’ nutrition: frequent consumption of alcohol, chips,
sweets and fried foods as well as low fiber consumption. The students’
diet manifested also anti-cancer factors, such as: correct consumption of
vegetables, fruits, milk and dairy products, infrequent “fast food” meals,
infrequent consumption of smoked meat, no consumption of mould-
containing foods.

Conclusions. Nutritional and lifestyle irregularities increasing the risk of
cancer diseases were found in medical students. Intensified education on
the health-oriented habits among future doctors is necessary.
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Wprowadzenie

Dieta i substancje odzywcze sg przedmiotem
badan w kontekscie choréb nowotworowych juz od
czterdziestych lat ubiegtego wieku. Raport World
Cancer Research Fund (Swiatowa Fundacja Badar nad
Rakiem) [1] podkresla, ze zte nawyki zywieniowe sg
dziesigciokrotnie wazniejszymi czynnikami ryzyka
rozwoju réznych rodzajéw nowotworéw u czlowieka
w poréwnaniu do reszty etiologicznych czynnikéw. Na
podstawie przegladu publikacji szacuje sig, ze 40-60%
zachorowan na nowotwory ma zwigzek z zywnoscia

i zywieniem [2,3,4]. Dietozalezne nowotwory to nie
tylko zlokalizowane w przewodzie pokarmowym, ale
réwniez w watrobie, trzustce, uktadzie moczowym czy
piersi [5].

W rozwoju nowotworéw dietozaleznych istotne
znaczenie odgrywaja takie nawyki zywieniowe, jak
wysoka podaz energii 1 wynikajaca z niej otytos¢,
wysokie spozycie ttuszczéw (zwlaszcza smazonych
i zjelczatych), niedostateczna ilo$¢ blonnika pokar-
mowego, niskie spozycie warzyw i owocdéw oraz mleka
z jego przetworami, nadmierne spozywanie soli ku-
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chennej, czerwonego migsa i alkoholu [6,7,8,9,10].
Wspétezesne srodki spozywceze zawieraja ponadto
wiele kancerogennych substancji zwigzanych z za-
nieczyszczeniami §rodowiskowymi i technicznymi,
nawozami sztucznymi, srodkami ochrony roslin,
nieprawidowym przygotowywaniem zywnosci (np.
zta obrébka cieplna, wedzenie), nieprawidlowym prze-
chowywaniem zywnosci (plesn) oraz dodawanymi
konserwantami i barwnikami [11,12,13,14,15,16].

Cel pracy

Charakterystyka sposobu zywienia studentow
oraz niektérych cech stylu ich zycia w kontekscie
zagrozenia chorobami nowotworowymi.

Materiat i metody

Badang grupe stanowili wszyscy studenci II roku
kierunku lekarskiego Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego liczacy 243 osoby, w tym 159 studentek
(65%) oraz 84 studentéow (35%). Badania zostaly
wykonane w roku akademickim 2009/2010. U wszyst-
kich uczestnikow badania przeprowadzono:

1. pomiary antropometryczne (wysokos$¢, masa
ciata za pomoca wagi lekarskiej z wysokosciomie-
rzem),

2. obliczenia wskaznika masy ciata BMI (Body Mass
Indeks) [17],

3. wywiad systemem anonimowej ankiety dotyczg-
cej:

— warunkéw materialno-bytowych,
aktywnosci fizycznej i subiektywnej oceny
stanu zdrowia,
spozywania alkoholu,
wiedzy w zakresie Zywienia,
sposobu zywienia.

Sposdb zywienia oceniano na podstawie czestotli-
wosci spozycia gtéwnych grup produktéw takich, jak:
mieso, mleko i jego przetwory, warzywa i owoce oraz
produkty dostarczajgce btonnik a takze czestosci spo-
zywania chipsow, stodyczy oraz migsnych przetwordw
wedzonych. Zbadano réwniez preferencje w zakresie
przygotowywania positkéw oraz rodzaju ulubionej
kuchni.

Wyniki

Charakterystyka antropometryczna i
materialno-bytowa

Srednia wieku badanych oséb to 20,25+0,87
lat. Srednia masa ciata w badanej grupie wynosita
59,21+7,49 kg dla kobiet i 76,91£13,56 kg dla
mezczyzn. Srednia wartosé wskaznika BMI wynosita
20,88+2,64 dla kobiet i dla mezczyzn 22,18+6,08.

W czasie trwania roku akademickiego wigkszo$¢
(31%) mieszkata w wynajetym pokoju. Niewiele

mniej mieszkalo wspdlnie z rodzicami (28%) oraz
we wlasnym mieszkaniu (26%). Pozostale osoby
mieszkaty w domu studenckim (15%). Niemal kazdy
z ankietowanych (93%) pozostawal na utrzymaniu
rodzicow, zaledwie 10% otrzymywato stypendium
a 14% wspomagato swéj budzet praca zarobkowa.

Charakterystyka stylu Zycia

Systematyczne uprawianie ¢wiczen gimnastycz-
nych zadeklarowato 37% sposréd ankietowanych,
natomiast systematyczne chodzenie na spacery
— 56%. Studenci ocenili swoj aktualny stan zdrowia
w przewazajacej czesci jako dobry — 67%, bardzo dobry
—25% za$ 8% studentow uwaza swoj stan zdrowia jako

niezbyt dobry i zty.

Charakterystyka niezdrowych nawykow
zZywieniowych

Ocenianymi wyznacznikami antyzdrowotnych
zachowan mtlodziezy byto: picie alkoholu, spozywa-
nie chipséw, stodyczy, produktéw wedzonych a takze
konsumpcja produktéw po usunigciu z nich plesni.

Do najczesciej spozywanych napojoéw alkoholo-
wych nalezato piwo. Kilka razy w miesigcu pito je 53%
ankietowanych, 13% pito kilka razy w tygodniu, nato-
miast pozostali studenci—nie pili w ogdle piwa—10%,
badz pili kilka razy w roku lub rzadziej— 24%. Wino
kilka razy w miesigcu pito 35% badanych; 5% kilka
razy w tygodniu, 13% w ogdle nie pito wina a kilka
razy w roku badz rzadziej pito 47% studentéw. Wodke
kilka razy w miesigcu spozywato 40% badanych oraz
2% kilka razy w tygodniu, 48% nigdy nie pito wodki
a 10% kilka razy w roku lub rzadziej.

Potowa badanych deklarowata spozycie chipséw
oraz zywnosci przetworzonej kilka razy w miesiacu,
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Ryc. 1. Czestotliwos¢ spozywania piwa: a — nigdy; b - kilka razy w ty-
godniu; ¢ — kilka razy w miesigcu; d - kilka razy w roku lub rzadziej

Fig. 1. Frequency of beer intake: a — never; b — several times weekly;
¢ — several times monthly; d — several times yearly or more seldom
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17% —kilka razy w tygodniu, 25% —kilka razy w roku
lub rzadziej, natomiast 8% w ogdle nie jadato tego typu
Zywnosci.

67% studentéw jadato stodycze kilka razy w tygo-
dniu, 26% — kilka razy w miesigcu; pozostali badani
jadali stodycze kilka razy w roku lub rzadziej (7%).

Przetwory migsne wedzone kilka razy w miesig-
cu spozywato 44% ankietowanych, 10% — kilka razy
w tygodniu, pozostali kilka razy w roku lub rzadziej
(28%) oraz nigdy — 18%. 85% badanych nie konsu-
mowalo produktéw z plesnia, pozostali deklarowali
spozycie produktéw po usunigciu z niego plesni—11%
studentow czasami, 4% — zawsze.

Charakterystyka jakosci Zywienia

Liczba zwyczajowo spozywanych positkow $red-
nio wynosita 3 positki dziennie (46% badanych).
Konsumpcje 4 positkéow zadeklarowato 32% ankie-
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Ryc. 2. Czestotliwos¢ spozycia wodki: a — nigdy; b — kilka razy w tygo-
dniu; ¢ - kilka razy w miesigcu; d — kilka razy w roku lub rzadziej
Fig. 2. Frequency of the vodka intake: a — never; b — several times
weekly; ¢ — several times monthly; d — several times yearly or more
seldom
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Ryc. 3. Czestotliwos¢ spozycia stodyczy: a - nigdy; b - kilka razy w ty-
godniu; c - kilka razy w miesigcu; d — kilka razy w roku lub rzadziej
Fig. 3. Frequency of the sweets intake: a — never; b — several times
weekly; ¢ — several times monthly; d — several times yearly or more
seldom

towanych natomiast 2 positki i mniej oraz 5 i wigcej
positkéw w ciagu doby — 11% badanych.

Zdecydowana wigkszo$¢ studentow jadata pierw-
sze $niadanie przed wyjSciem na uczelni¢ (69%). Po-
zostali, brak pierwszego §niadania thtumaczyli glownie
brakiem czasu. 77% ankietowanych za najbardziej
tresciwy positek w ciggu dnia uznato obiad. Obiady
migsne spozywali §rednio 4 razy w tygodniu. Niemal
wszyscy badani (98%) deklarowali dodatek warzyw
i owocow do positkéw — srednio do 2 positkow dzien-
nie, spozycie produktéow bedacych Zrédlem btonnika
tj. kasze, warzywa straczkowe, pieczywo razowe $red-
nio 3 razy w tygodniu — 55% natomiast konsumpcje
mleka 1 jego przetworéw $rednio 6 razy w tygodniu
zadeklarowato 95% badanych.

Sposroéd sposobow przyrzadzania positkow naj-
wiecej 0s6b preferowato gotowanie — 35%, nastepnie
smazenie — 30% i pieczenie — 21%; pozostali studenci
opowiedzieli si¢ za gotowaniem na parze (6%),dusze-
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Ryc. 4. Preferencje w zakresie przyrzadzania positkéw: a — smazenie;
b — pieczenie; ¢ — gotowanie; d — gotowanie na parze; e — duszenie;
f —inne
Fig. 4. Preference in meal preparation: a — frying; b — roasting;
¢ - boiling; d - steaming; e - stewing; f — other
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Ryc. 5. Czestotliwos¢ korzystania z restauracji typu fast food: a — nigdy;
b - kilka razy w tygodniu; c - kilka razy w miesigcu; d - kilka razy
w roku lub rzadziej

Fig. 5. Frequency of fast food meal consumption: a — never; b — several
times weekly; ¢ — several times monthly; d — several times yearly or
more seldom
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niem (3%) i innymi formami sporzadzania positkow
(5%).

Wsréd rodzajéow kuchni, pierwszenstwo dla
badanych miata kuchnia polska (52%), nastepnie
§rédziemnomorska (25%); 19% wybrato kuchnie
azjatycka i inne a 4% badanych fast food. 39% ankie-
towanych kilka razy w miesigcu korzysta z restaura-
cji typu fast food, 47% — bywa tam tylko kilka razy
w roku lub rzadziej. 7% studentéw nigdy nie korzysta
z tego typu restauracjii tyle samo bywa tam kilka razy
w tygodniu.

Charakterystyka wiedzy studentow w zakresie
zZywnosci i Zywienia

Wigkszos¢ ankietowanych (63%) tylko czasami
sprawdzata sktad produktéow zywnosciowych, ktore
kupowata. Zaledwie 20% robito to zawsze, a 15%
nigdy. 82% badanych nigdy nie liczylo kalorii spozy-
wanych positkow.

Ponad polowa studentéw (53%) swoéj zasob
wiedzy dotyczacej zywienia uwazata za dobry, 27%
— dostateczny, 17% — bardzo dobry:

Wsréd badanych 60% ocenia swoje zywienie
jako dobre, 30% — dostateczne, 7% —bardzo dobre, za
niedostateczne — 3%.

Dyskusja

Eksperci zrzeszeni w World Cancer Research
Fund (Swiatowa Fundacja Badan nad Rakiem) oraz
w American Institute for Cancer Research (Amerykanski
Instytut Badan nad Rakiem) wymieniaja 3 najwaz-
niejsze czynniki chronigce przed nowotworami [ 18]:
1. aktywnos¢ fizyczna, 2. odpowiednia mase ciata,
3. prawidtowy sposob odzywiania si¢.

Na podstawie przeprowadzonych badan dokona-
no przyporzgdkowania czynnikéw w zywieniu i stylu
zycia studentéw medycyny ze wzgledu na charakter
kancerogenny i antykancerogenny:.
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1. Czynniki kancerogenne:

* czeste spozywanie alkoholu,

* wykorzystywanie takich technik przygotowywania

positkéw jak smazenie,

* niski stopien regularnej aktywnosci fizycznej, co

moze prowadzi¢ do otylosci,

* wysoka konsumpcja stodyczy oraz chipséw, ktora
w powigzaniu z nieznajomoscig sktfadu produktéw
oraz ich wartosci kalorycznej, moze powodowac
otytos¢,
niska czestotliwos¢ spozywania pokarméw z bton-
nikiem,

* wybér kuchni polskiej, jako preferowanej przez
wigkszos¢ studentow, charakteryzujacej sie przewa-
ga tlustych, ostrych, kwasnych i stonych potraw.

2. Czynniki antykancerogenne:
* prawidlowa masa ciata i wskaznik BMI,
* stosowanie dodatku warzyw i owocéw do posit-
kow,
prawidlowa konsumpcja mleka i jego przetwordw,
rzadkie korzystanie z restauracji typu ,,fast food”,
* rzadkie spozywanie przetworéw migsnych wedzo-
nych,
* nie spozywanie produktow z plesnig.

Z przeprowadzonego badania wyniki, ze studenci
prowadza niedostatecznie higieniczny tryb zycia, wy-
kazuja nawyki, ktére moga sprzyjac rozwojowi choréb
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wystawiaja sobie dobra oceng odnosnie wiedzy i spo-
sobu zywienia. Na chwil¢ obecng nie daja nadziei na
to, iz bedg wspomagac procesy leczenia odpowiednig
dietg i wlasciwym trybem zycia.
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