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Sesja— ZYWIENIE. OTYLOSC
FOOD HABITS. OBESITY

Zywienie i stan odzywienia nastolatkéw
w Polsce a ryzyko zachorowania
na nowotwory

Eating habits and diet among adolescents
in Poland vs. risk of cancer
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17 Gtéwny Inspektorat Sanitarny, ul. Dtuga 38/40, 00-238 Warszawa;
Instytut Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki, ul. Jaczewskiego 2,
20-090 Lublin

2 Gtowny Inspektorat Sanitamy, ul. Dtuga 38/40, 00-238 Warszawa;
Instytut Hematologii i Transfuzjologii, ul. Indiry Gandhi 14,
02-776 Warszawa

Wprowadzenie i cel. Wiasciwa dieta, aktywno$¢ fizyczna i utrzy-
manie naleznej masy ciata sa czynnikami zmniejszajacymi zachoro-
wania na wybrane nowotwory. Powszechnie pokazuja to doniesienia
naukowe.

Material i metoda. Badania wykonano na losowo wybranej, repre-
zentatywnej grupie klas gimnazjalnych szkét z terenu calej Polski.
Narzedziami badawczymi byly kwestionariusze ankiety zawierajace
pytania dotyczace zachowan zdrowotnych mtodziezy — wypelniane
przez uczniéw 1 ich rodzicéw. Ankietowaniu poddano 12.005 ucz-
niéw i tyle samo ich rodzicéw. Prawidtowo wypelnito ankiety 9360
uczniéwi 6951 rodzicdéw tych ucznidéw z terenu catej Polski. Pytania
dotyczyly problematyki masy ciata badanych, jakosci i czestotliwosci
spozywanych pokarméw oraz poziomu aktywnosci fizycznej mlo-
dziezy. Zachowania zywieniowe byly oceniane pod katem potencjal-
nego zagrozenia kancerogeneza. Analizowano cz¢sto$¢ spozywania
produktéw majacych wplyw na czgstosé zachorowania na nowotwory,
jak i chronigeych przed wystapieniem choroby nowotworowej. Oce-
niano réwniez stan odzywienia — jako cz¢sto wymieniany czynnik
sprzyjajacy kancerogenezie.

Wyniki i wnioski. Stwierdzono, ze 10% mtodziezy miato nadwagg,
za$ 6% bylo otylych; 30% nastolatkéw przyznato sie, ze kiedys sie
odchudzato. Mlodziez spozywa zbyt duza ilos¢ pokarméw macznych,
thuszezéw zwierzeeych i cukréw, zbyt matg ilos¢ ryb. Pozytywnym
zjawiskiem jest spozywanie dostatecznejilosci owocow oraz przewaga
spozywania miesa biatego w stosunku do czerwonego. Koreluje to po-
zytywnie z nizszg szansa zachorowania na nowotwory. Korzystne jest
rowniez pozytywne nastawienie mlodziezy do aktywnosci tizycznej,
co wplywa prewencyjnie na zachorowania na nowotwory.

Stowa kluczowe: zywienie, stan odzywienia, otylosé, nadwaga,
miodziez, aktywnos¢ fizyczna, profilaktyka nowotworéw

Introduction and aim. An appropriate diet, physical activity and
maintaining the proper body mass are factors reducing th morbidity
with some tumours. This has been indicated in numerous scientific
studies. Material and method. The studies were carried out on
a randomly selected representative group of junior high schools
students in different regions of Poland. The research tools were
questionnaire surveys containing questions on adolescents’ health-
related behaviours — completed by the students and their parents.
Subjected to the questionnaires were 12,005 students and the
same number of their parents. The questionnaires were completed
correctly by 9360 students and 6951 parents of these students from
different regions of Poland. The questions concerned the issues of
the subjects’ body mass, quality and frequency of consumed food and
level of adolescents’ physical activity. Eating habits were evaluated
in view of the potential risk of carcinogenosis. Analysed was the
frequency of the consumption of food which affects the incidence
of cancer and protects against the occurrence of cancer. Besides,
the nutritional status was evaluated, as the often mentioned factor
affecting carcinogenesis.

Results and conclusions. 10% of adolescents were found to be
overweight, whereas 6% were obese; 30% of adolescents admitted

they had once been slimming. Adolescents eat too many farinace-
ous products, animal fatts and sugars and too little fish. A positive
phenomenon is the consumption of sufficient amount of fruit and
predominance of consumed white meat over red meat. This positively
correlates with a lower risk of developing cancer. Similarly, advanta-
geous is the adolescents’ positive approach to physical activity, which
prevents the morbidity with tumours.

Key words: nutrition, nutritional status, obesity, overweight, adolescents,
physical activity, prevention of cancer

Satysfakcja z wygladu wtasnego ciata,
wyobrazenie o idealnej sylwetce,
zaburzenia odzywiania oraz rzeczywista
masa ciata — w opiniach nastolatkéw

i ich rodzicow w Polsce

Satisfaction with one’s body appearance,
image of an ideal figure, eating disorders,
and actual body mass in the opinions

of adolescents and their parents in Poland
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Wprowadzenie i cel. Okres uczgszczania mtodziezy do gimnazjum
jest okresem intensywnego wzrostu oraz dojrzewania plciowego.
Wéwezas rowniez ksztaltuja sie zachowania zdrowotne, w tym
wyobrazenia o idealnym ksztalcie wlasnego ciata, osobisty stosunek
do whasnego wygladu oraz nawyki zywieniowe. Wtedy tez dochodzi
do zaburzen odzywiania opisywanych w pismiennictwie jako kom-
pulsywne spozywanie pokarméw (compulsive eating), biesiadne
spozywanie pokarméw (disordered eating) czy wreszcie bulimia,
jadtowstret psychiczny (anorexia nervosa), wymagajace interwencji
medycznych. Patologie te w duzym stopniu sg uzaleznione od takich
stanéw emocjonalnych i psychicznych, jak poczucie wlasnejwartosci
czy nawet stany depresyjne.

Material i metoda. Badaniom poddano reprezentatywna, losowo
wybrang grupe polskich 12.005 nastolatkow uczeszczajacych do
szkét gimnazjalnych oraz ich rodzicéw. Zastosowano ankiete kwe-
stionariuszowg. Otrzymano prawidtowo wypelnione ankiety od 9360
uczniéw gimnazjow i 6951 rodzicéw tych uczniéw.

Wyniki. Az trzy czwarte dziewczat o prawidtowym wskazniku masy
ciata (BMI) uwaza, ze ich sylwetka jest zbyt potezna i stosuje rézne
metody obnizania swojej masy ciata. Natomiast 70% za$ chfopcow
w tym wieku postepuje odwrotnie — stosuje r6zne metody majace na
celu zwigkszenie swojej masy ciala.

Wniosek. Istnieje konieczno$¢ podejmowania odmiennych dziatan
z zakresu edukacji zdrowotnej w stosunku do chtopcéw 1 dziewczat.

Stowa kluczowe: zaburzenia odzywiania, masa ciata, zwigkszanie
masy ciata, odchudzanie, sylwetka ciata, BMI, mlodziez

Introduction and aim. The period when adolescents attend junior
high schools is a period of intensive growing and pubescence. At the
same time the health-related behaviours develop, including one’s
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body self-image, personal attitude to one’s appearance and eating
habits. Itis also at that time that eating disorders described in litera-
ture occur, such as compulsive eating, disordered eating and finally
bulimia and anorexia nervosa which require medical intervention.
These pathologies largely depend on such emotional and mental
conditions as self-esteem and even depression.

Material and method. Subjected to the studies was a representative,
randomly selected group of 12,005 Polish adolescents attending
junior high schools, and their parents. A questionnaire survey was
applied. Correctly completed questionnaires were obtained from
9360 junior high school students and 6951 parents.

Results. As many as three fourth of girls having a correct body mass
index (BMI) think that their figure is too large and use various
methods to reduce their body weight. Instead, 70% of boys at this
age act the other way round: they use various methods to increase
their body mass.

Conclusion. Health education has to be conducted using different
measures for boys and girls.

Key words: eating disorders, body mass, body mass increase, slimming,
body shape, BMI, adolescents

Nieprawidtowe nawyki zywieniowe
i zwigzane z nimi zagrozenie dla zdrowia
wsrod mtodziezy gimnazjalnej

Improper eating habits and health threats
connected with them among junior high school

pupils

GABRIELA WANAT, ELZBIETA GROCHOWSKA-NIEDWOROK,
MAREK KARDAS, BEATA CAEYNIUK

Zaktad Zywienia Cztowieka, Wydziat Zdrowia Publicznego, Slaski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach, ul. Piekarska 18, 41-902
Bytom

Wprowadzenie. Odzywianie Polakéw cechuje wiele btedow zywie-
niowych, a réznym grupom mozna przypisa¢ charakterystyczne dla
nich bledy w odzywianiu. Powtarzane wyuczone zte nawyki w kon-
sekwencji odpowiadaja za typowe dla nich problemy zdrowotne.
Szczegolnie narazone na zwigkszone ryzyko btedéw zywieniowych
oraz pozniejsze ich konsekwencje sa dzieci i mtodziez. Populacja
w wieku rozwojowym, moze wyjatkowo czule reagowaé nawet na
mate bledy zywieniowe zaburzeniami w rozwoju psychicznym
i fizycznym. Mlody wiek sprzyja ponad to ksztattowaniu i utrwala-
niu zachowan zywieniowych, ktérych skutki mogg by¢ odczuwane
przez cate zycie.

Cel. Zdobycie informacji nt. zachowan zwigzanych ze zdrowiem
wéréd mlodziezy gimnazjalnej. W opracowaniu wyszczegélniono
réwniez mozliwe zagrozenia zdrowotne dla mlodziezy gimnazjal-
nej w wieku 13-16 lat wynikajace z nieprawidlowych nawykéw
zywieniowych.

Materiat i metody. Materiatem do badan byly dane uzyskane na
podstawie autorskiego kwestionariusza zawierajacego pytania
z zakresu zasad racjonalnego zywienia i zachowan prozdrowotnych.
Badaniem objeto 100 ucznidéw gimnazjum w wieku 13-15 lat. Do
obliczen statystycznych postuzono si¢ programem komputerowym
Microsoft Excel.

Whioski. 1. Nieregularne spozywanie podstawowych positkéw.
2. Spozywane positki sa malo urozmaiconych. 3. Zbyt czeste spo-
zywanie positkéw typu fast food. 4. Zbyt niskie spozycie: owocow,
warzyw, produktéw mlecznych, produktéw zbozowych z pelnego
przemiatu. 5. Mata aktywnosc fizyczna. 6. Btedy zywieniowe moga
prowadzi¢ do utrwalenia si¢ nieprawidtowych zachowan, a w na-
stepstwie obnizac stan zdrowia w przysztosci.

Stowa kluczowe: nawyki zywieniowe, zagrozenia zdrowotne, mtodziez,
uczniowie, gimnazjum

Introduction. The Poles’ nutrition shows many nutritional mistakes,
and various groups can be ascribed specific bad nutritional habits.
Repeated acquired bad habits are consequently responsible for typical
health problems. Particularly exposed to bad nutritional habits are
children and adolescents. The developmental age population may very
sensitively react to seemingly insignificant nutritional mistakes by
disorders in their mental and physical development. Moreover, young
age favours developing and maintaining food-related behaviours the
results of which may be perceived throughout their lives.

Aim. The aim of the study was to obtain information on health-
related behaviours among junior high school pupils. The study
presents possible health threats for junior high school pupils aged
13-15 which result from improper nutritional habits.

Material and methods. The material for the study was obtained from
the original questionnaire including questions on a well-balanced
diet and health promoting behaviour. 100 pupils of junior high
schools, aged 13-15, took part in the study. Microsoft Excel was used
for statistical calculations.

Conclusions. 1. Irregular consumption of the basic meals. 2.
Consumed meals are not varied. 3. Fast food is consumed too often.
4. Too low consumption of fruit, vegetables, dairy products and
wholemeal products. 5. Low physical activity. 6. Nutritional mistakes
may lead to incorrect behaviours, and as a result may deteriorate the
health condition in the future.

Key words: improper nutritional habits, schoolchildren

Badania nad edukacjg zywieniowg
i poziomem wiedzy o racjonalnym zywieniu
ucznidw gimnazjum

Research on nutritional education and level
of knowledge on a well-balanced diet of junior
high school pupils
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Wprowadzenie. Okres mlodzienczy charakteryzuje duza wrazli-
wo$¢ na niedobory sktadnikéw odzywcezych i zaburzenia rozwoju.
O skutecznosci procesu edukacji z zakresu wiedzy zywieniowej
mozna sadzi¢ na podstawie oceny jego efektywnosci. Zadaniem
racjonalnego zywienia w tym wieku jest dostarczanie organizmowi
wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywezych do prawidlowego
rozwoju 1 funkcjonowania organizmu. Przygotowanie mtodziezy
do samodzielnego wyboru zachowan prozdrowotnych i uswiado-
mienie znaczenia wlasciwego doboru produktéw spozywezych
daje szanse na unikniecie ryzyka powstania choréb dietozaleznych
w przyszlosci.

Cel. Préba oceny wplywu edukacji zywieniowej na poziom wiedzy
mlodziezy gimnazjalnej.

Materiat i metody. Materialem do badan byly dane uzyskane na
podstawie autorskiego kwestionariusza zawierajacego pytania z za-
kresu zasad racjonalnego zywienia. Badaniem objeto 100 uczniéw.
W kolejnym etapie badan przeprowadzono wyktad umozliwiajacy
poznanie prawidtowych odpowiedzi na pytania zawarte w ankiecie
i ponownie przeprowadzono ankiete wiréd uczniow.

Wyniki. Przed wyktadem cz¢$¢ mtodziezy odpowiedziata prawid-
towo na 6 z 20 pytan. Wypelniajac ankiete po wykladzie wigkszosé
respondentow odpowiadata poprawnie na kazde z 20 pytan ankiety.
Uczniowie znali swoje BMI 1 potrafili je obliczy¢ (15% badanych
przed wyktadem, 63% po wyktadzie).

Whioski. 1. Badania grup mtodziezy wykazuja, ze ich wiedza obar-
czona jest licznymi btedami i odbiega od zalecen, dlatego nalezy
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podkresli¢ potrzebe oraz zasadno$é¢ edukacji zywieniowej i pro-
zdrowotnej, realizowanej przynajmniej w ramach zaje¢ szkolnych.
2. Bledy zywieniowe i niezadowalajaca wiedza moga prowadzi¢ do
utrwalenia si¢ nieprawidlowych zachowan, a w nastepstwie obnizad
stan zdrowia w przysztosci. 3. Rzetelna edukacja zywieniowa sprzyja
podnoszeniu wiedzy mtodego pokolenia i utrwalaniu pro-zdrowot-
nych zachowan zywieniowych.

Stowa kluczowe: zywienie, bl¢dy zywieniowe, pro-zdrowotna
edukacja, edukacja zywieniowa, miodziez, gimnazjum

Introduction. Adolescence period is characterized by a significant
sensitivity to nutritional deficiencies and developmental disorders.
Educational process on nutritional knowledge is determined by its
effectiveness. The aim of a well-balanced nutrition at this age is to
provide the organism with all nutritional ingredients necessary for
the organism’s appropriate development and functioning. Preparing
young people for a proper choice of health-promoting behaviours
and making them aware of the importance of the choice of food
products gives them a chance to avoid the risk of diet-related diseases
in the future.

Aim. The aim of the research was an attempt to assess the influence
of nutritional education on the level of knowledge of junior high
school pupils.

Material and methods. The research material was based on the
original questionnaire including questions on a well-balanced diet.
100 pupils took part in the study. The next stage of the study included
a lecture enabling to get correct answers to questions included in
the survey and then the survey was carried out once more among
the pupils.

Results. Before the lecture, a part of the subjects gave correct answers
to 6 out of 20 questions. While filling in the questionnaire after the
lecture, most of the respondents gave correct answers to each of the
20 questions. The pupils knew their BMI and were able to calculate
it (15% of the subjects before the lecture, 63% - after the lecture).

Conclusions. 1. The study of groups of young people indicates that
their knowledge is burdened with numerous mistakes and differs
from recommendations, therefore the need and advisability of
nutritional and health-oriented education should be emphasized,
to be included into the school curriculum. 2. Nutritional mistakes
and insufficient knowledge may establish incorrect behaviours
and consequently decrease the health condition in the future.
3. Appropriate nutritional education would increase the young
generation’s knowledge and establish health-oriented nutritional
behaviours.

Key words: nutritional mistakes, health-oriented education,

schoolchildren

Zachowania i postawy zywieniowe
mtodziezy wobec nowych produktow
i potraw

Adolescents’ nutritional behaviours and attitudes
related to new food products and dishes
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Wprowadzenie. Zachowania i postawy zywieniowe sg determinowa-
ne m.in. przez czynniki psychologiczne. Niektore z nich rozwijaja
si¢ w toku ontogenezy, inne sa ksztaltowane przez otoczenie lub
wyewoluowaly wraz z gatunkiem jako forma obrony czy tez mecha-
nizm przetrwania. Do tych ostatnich nalezy neofobia zywieniowa,
czyli unikanie i odrzucanie nowych, nieznanych produktéw zyw-
nos$ciowych, okreslane jako strach przed nowoscia.

Cel. Zbadanie postawy mtodych ludzi w wieku 13-25 lat wobec
nowych produktéw i potraw oraz okreslenie stosunku do potraw
etnicznych na przyktadzie kuchni wietnamskiej.

Material i metody. Badaniami objeto 160 os6b: 40 uczniéw gimna-
zjum, 76 uczniéw liceum oraz 44 studentéw. W badaniach uzyta
zostata 24-pytaniowa ankieta skonstruowana w oparciu o skale
Likerta.

Wiynikiiwnioski. Wigkszo$¢ ankietowanych gimnazjalistow, liceali-
stow oraz studentéw wykazala sie podstawowa znajomoscia pojecia
neofobii zywieniowej. W badanych grupach oséb nie stwierdzono
nasilonych objaw6w tego zjawiska. Neofobia zywieniowa jako cecha
osobnicza wystepuje z réznym nasileniem, ulegajac zmniejszeniu
wraz z wiekiem badanej mtodziezy. Na pytanie "Czy zdecydujesz
sie sprébowaé produkty/potrawy ktérych nie znasz? odpowiedz
,zdecydowanie tak, lub raczej tak” udzielito 60% uczniéw gimna-
zjum, 63% uczniéw liceum oraz 87% studentéw. Osoby z badanych
grup zainteresowane sg potrawami etnicznymi W opinii badanych
oryginalny i czasami ,niesamowity” wyglad potraw etnicznych
zacheca do ich spozywania. Na przyktadzie kuchni wietnamskiej
wykazano, ze badana mlodziez (gléwnie studenci), cz¢sciej niz ich
rodzice korzystaja z ustug placéwek gastronomicznych oferujacych
dania tej kuchni. Styl wspétczesnej kuchni wietnamskiej okresla
mieszanka smakéw kuchni chinskiej, francuskiej i tajskiej. Duzy
wplyw na kuchnie tego kraju miat buddyzm, dzigki czemu jest ona
lekka i kolorowa, co moze stanowi¢ zachete do spozywania potraw
typowych dla tej kuchni. Fakt likwidacji granic miedzypanstwowych,
otwarcie si¢ na $wiat i mozliwo$¢ odbywania nawet egzotycznych
podrézy zagranicznych zdaja si¢ owocowaé likwidacja legku mto-
dziezy przed prébowaniem i akceptowaniem nowych, nieznanych
wczesniej potraw.

Stowa kluczowe: zachowania zywieniowe, postawy zywieniowe,
neofobia zZywieniowa, kuchnia wietnamska, mtodziez

Introduction. Nutritional behaviours and attitudes are determined
among others by psychological factors. Some of them were developed
in the course of ontogenesis, others are determined by environment
or evaluated as a form of self-defence or as a survival mechanism.
We may include nutritional neophobia to the latter ones. Neophobia
means rejecting new, unknown food products.

Aim. The aim of the study was to examine adolescents’ attitude to
new food products and dishes and estimate the attitude to ethnic
dishes as examplified by Vietnamese cuisine.

Material and methods. The study involved 160 subjects aged 13
- 25: 40 pupils from the junior high school, 76 pupils from the high
school and 44 university students. A 24-questions inquiry based on
Likert’s scale was used in the study:

Results. Most of the examined subjects knew the meaning of the
term of nutritional neophobia. No strong symptoms of nutritional
neophobia were found in the examined groups. Nutritional
neophobia as a personal feature exists in different escalations. It
is decreasing with age of the examined pupils and students. The
examined pupils and students were expected to answer the question:
,Would you decide to try new nutritional product/products?”
,Of course yes or rather yes” was the answer given by 60% of the
junior high school pupils, 63% - by high school pupils and 87% by
university students. The examined young people were interested
in ethnic cuisine and unique appearance of the dishes encouraged
them to consumption. The Vietnamese kitchen example showed
that the examined youth (particularly students) more frequently
than their parents consumed meals in oriental bars. The style of
the contemporary Vietnamese cuisine is determined by a mixture
of Chinese, French and Thai tastes. Buddhism had an influence on
this cuisine, therefore it is so colourful and light.

Conclusions. Owing to the fact that borders between countries have
been removed and exotic trips are possible, young people do not fear
of trying and accepting new dishes.

Key words: nutritional neophobia, Vietnamese cuisine, adolescents
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Wptyw wysitku fizycznego na subiektywne
uczucie gtodu i sytosci oraz ilos¢ spozytego
pokarmu

The influence of physical exercise on subjective
hunger sensation and amount of consumed food

JAN BILSKI, JANUSZ POKORSKI, JACEK NITECKI,
JOANNA POKORSKA, EWA NITECKA, GRZEGORZ MANKO

Zaktad Ergonomii i Fizjologii Wysitku Fizycznego, Instytut Fizjoterapii,
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet JagielloAski, Collegium
Medicum, ul. Grzegérzecka 20, 31-531 Krakéw

Wprowadzenie. Bilans energetyczny organizmu cztowieka wynika
z rbwnowagi miedzy energia mu dostarczana (na co wptywa stopien
odczuwanego taknienia i kalorycznosé przyjetych pokarméw),
a wydatkiem energetycznym. Zwigzek miedzy wysitkiem fizycznym
a regulacja przyjmowania pokarmu budzi w ostatnim czasie duze
zainteresowanie.

Cel. Mimo stosunkowo licznych badan dotyczacych wptywu wysitku
fizycznego na przyjmowanie pokarmu, taknienie i ich hormonalna
regulacja, procesy te nie sa w pelni wyjasnione.

Materiat i metody. Badania byly przeprowadzone na 12 ochotnikach
plci meskiej w wieku 20-30 lat. Badani oceniali cigzkos¢ wysitku
(skala Borga) i oraz subiektywne uczucia gtodu (skala glodu/sytosci)
badaniami kwestionariuszowymi. Kazdy z badanych wykonat dwie
proby wysitkowe oraz byt poddany badaniom w warunkach spoczyn-
kowych. Badanymi préobami wysitkowymibyly: A) test na ergometrze
rowerowym trwajacy 30 min przy obcigzeniu 30% VO2max oraz
B) wysitek intensywny — standardowa préba wysitkowa dla Strazy
Pozarnej. Po zakonczeniu testu cz¢$¢ badanych otrzymata standar-
dowy positek ad libitum i byta ocenia ilo$¢ spozytego pokarmu.
Wyniki. W grupie kontrolnej subiektywne uczucie gtodu wzrastato
przed spozyciem positku, zZeby nastepnie po nim spasé. Wysitek
fizyczny spowodowat spadek uczucia glodu, ale tylko grupie B byto
to znamienne statystycznie. Po testowym positku ad libitum uczucie
gtodu obnizylo si¢ ale tylko w grupie B ten hamujacy efekt pokarmu
utrzymywatl sie do konca badania. Spozycie pokarmu byto wieksze
po obu rodzajach wysitku w poréwnaniu z kontrola. U badanych
bez testowego positku w grupie kontrolnej uczucie gtodu wzrastato
stale do konca badania, natomiast po wysitku fizycznym w grupie B
uczucie glodu spadto, lecz efekt nie trwat dtuzej niz 15 min.

Whioski. Intensywny wysitek fizyczny u mtodych mezezyzn przej-
$ciowo hamuje uczucie glodu, ale wzmaga pobér pokarmu. Dalsze
badania sa konieczne do wyjasnienia powysitkowych mechanizméw
krétkoterminowej kontroli apetytu.

Stowa kluczowe: wysilek fizyczny, apetyt, glod, sytosé, préba
wysitkowa

Introduction. It is generally accepted that the body weight depends
on a balance between food intake and energy expenditure. Hunger
and satiety could be influenced not only by food intake and but also
by hard exercise. Exercise is an effective way of increasing energy
expenditure but it was also shown to cause a short term inhibition
of self reported subjective hunger sensation.

Aim. There is still uncertainty regarding the effects of different types
of exercise on food intake. Therefore, we sought to investigate strong
effects of exercise on energy intake and appetite.

Material and methods. The experiments were performed on 12
young men in two groups; one with and one without ad libitum
test meal after exercise, followed by a postprandial observation
period. They took part in the following tests: low-intensity exercise
30% VO2max for 30 min on a cycle ergometer below the aerobic-
anaerobic threshold, higher intensity exercise above the aerobic
anaerobic threshold (treadmill, pull hammer ergometer, ladder
treadmill, cycle ergometer, maze test, and control - sedentary study.
Subjects rated their subjective feelings of hunger and prospective
food consumption.

Results. Hunger or motivation to eat ratings were decreased in
response to exercise but only after a highly intensive exercise the
changes were statistically significant. Energy intake at the test meal
was significantly higher after the exercise when compared with the
control group.

Conclusions. Intense exercise temporarily suppresses the sensations
of hunger and motivation to eat but enhances the food intake.
More research is needed to explain the post-exercise mechanisms
of a short-term appetite control.

Key words: physical exercise, appetite, satiety, exercise test

Rola wody mineralnej w uzupetnianiu
wapnia u kobiet po 50. roku zycia

The role of mineral water in calcium
supplementation in women aged over fifty

ANNA KIEDYS "/, JAN SOBOTKA %, ALEKSANDRA CICHOCKA %%/

17 Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Medycyny
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ul. Oczki 3, 02-007 Warszawa

¥ Zaktad Medycyny Zapobiegawczej i Higieny, Instytut Medycyny
Spotecznej, Warszawski Uniwersytet Medyczny, ul. Oczki 3, 02-007
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3/ Zaktad Profilaktyki Chordb Zywieniowozaleznych z Poradnig
Choréb Metabolicznych, Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie,
ul. Zelazna 87, 00-879 Warszawa

Wprowadzenie. Nieprawidlowy sposéb zywienia moze zaréwno
zmniejsza¢ dtugos¢ zycia jak i pogarszaé jego jakos¢. Woda niezbedna
jest dla prawidtowego przebiegu podstawowych funkeji zyciowych,
moze takze by¢ cennym zrédlem skladnikéw mineralnych, jak np.
wapn, odgrywajacy wazna rol¢ w prewencji i leczeniu osteoporozy
i nadci$nienia tetniczego. Wapn pochodzacy z wody mineralnej, ma
duza biodostepnosc (podobnie jak z mleka i przetworéw mlecznych),
wieksza niz z wielu innych produktéw spozywezych. Dla kobiet po
50. r.z. zapotrzebowanie na wapn wynosi 1300 mg/d.

Cel. Ocena wiedzy kobiet po 50. r.z. nt. roli wody mineralnej
w uzupetnianiu wapnia w ich diecie.

Materiat i metody. Badania przeprowadzono wsréd 104 kobiet
w wieku 50-80 lat. Narzedziem badawczym byt anonimowy kwe-
stionariusz ankiety zawierajacy 53 pytania dotyczace wiedzy kobiet
nt. wody mineralnej i wapnia, subiektywnej oceny zdrowia respon-
dentek, stylu zycia, spozycia wody mineralnej i innych produktéw
spozywczych zawierajacych wapn.

Wyniki. Tylko 65% respondentek deklarowato spozycie wody mi-
neralnej. Jedna trzecia kobiet nie znata zadnych czynnikéw ryzyka
osteoporozy. Gléwnym zrédtem wiedzy nt. czynnikéw ryzyka osteo-
porozy byty $rodki masowego przekazu (telewizja, radio i gazety).
Tylko 7% respondentek korzystato z porad dietetyka, ale wigkszo$¢
0s6b badanych skorzystaloby z porady dietetyka gdyby miato taka
mozliwos¢.

Whnioski. Stan wiedzy badanych kobiet nt. roli wody w uzupetnianiu
wapnia w diecie i prewencji choréb dietozaleznych byt niezadowala-
jacy. Znajomos¢ tej tematyki czesto nie wigzata sie z odpowiednimi
zachowaniami zywieniowymi. Przeprowadzone badania wykazaty;
ze kobiety po 50. r.z. powinny mie¢ lepszy dostep do specjalistow
z zakresu zywienia, a takze do informacji nt. prewencji osteopo-
rozy, nadci$nienia t¢tniczego oraz innych choréb dietozaleznych.
Problematyka uzupelniania wapnia w diecie powinna by¢ szerzej
nagta$niana przez srodki masowego przekazu.

Stowa kluczowe: woda mineralna, wapn, osteoporoza, nadcisnienie
tetnicze, porada dietetyczna
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Introduction. A wrong diet can reduce life expectancy and also
impair its quality. Water is essential for the basic life functions. It
may also be a valuable source of minerals, for example calcium, which
plays an important role in preventing and treating osteoporosis
and hypertension. Calcium from mineral water exhibits a high
bioavailability (like milk and milk products), higher than that
of many other food products. For women aged over 50 the age
requirement for calcium is 1300 mg/d.

Aim. The aim of this study was to assess the knowledge of women
aged over fifty on the role of mineral water in supplementation of
calcium in their diet.

Material and methods. The study was conducted among 104
women aged from 50 to 80. The research tool was an anonymous
questionnaire containing 53 questions about women’s knowledge
on mineral water and calcium, subjective assessment of respondents’
health, lifestyle, consumption of mineral water and other food
products that contain calcium.

Results. Only 65% of respondents declared the consumption of
mineral water. One-third of women are not aware of any risk factors
for osteoporosis. The main sources of knowledge about the risk factors
of osteoporosis were the media (television, radio and newspapers).
Only 7% of respondents used the advice of a nutritionist, however
most of them declared that they would make use of dietitian advice
if such advice would be provided.

Conclusions. The women’s knowledge about the role of water in
calcium supplementation in the diet and prevention of diet-related
diseases is insufficient. The knowledge of this subject is often not
correlated with appropriate eating behaviors. The study shows
that women aged over fifty should have a better access to nutrition
specialists as well as better information as to how to prevent
osteoporosis, hypertension and other diet-related diseases. The
issue of dietary calcium supplementation should be more widely
publicized by the media.

Key words: mineral water, calcium, osteoporosis, hypertension, dietary
advice

Ocena zawartosci wapnia i zelaza
w jadtospisach licealistek zamieszkatych
na wsi i w miescie na terenie woj. slgskiego

Evaluation of calcium and iron contents
on themenu of secondary school female pupils
living in Silesian villages and cities

ELZBIETA SzCZEPANSKA, AGNIESZKA BIELASZKA,
MAGDALENA MIKODA, AGATA KICIAK

Zaktad Zywienia Cztowieka, Wydziat Zdrowia Publicznego, Slaski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach, ul. Piekarska 18, 41-902
Bytom

Wprowadzenie. Wapn i zelazo pelnig istotng rol¢ w prawidtowym
rozwoju i funkcjonowaniu organizmu cztowieka. Pokrycie dziennego
zapotrzebowania na te skladniki jest szczegdlne wazne w okresie
dziecinstwa i dojrzewania. W zwiazku ze zwigkszong utrat zelaza
wraz z krwia menstruacyjna, a takze biorac pod uwage kult szczuplej
sylwetki, do ktérej dazenie czesto wiaze si¢ z nieprawidlowym od-
zywianiem wydaje sie, ze grupa szczegdlnie wrazliwg na niedobory
tych skadnikéw sg dziewczeta i mtode kobiety:

Cel. Ocena zawarto$ci wapnia i zelaza w dietach licealistek za-
mieszkatych na wsi i w miescie woj. §laskiego oraz analiza czestosci
spozycia produktow spozywczych, majacych szczegdlne znaczenie
w zaopatrywaniu organizmu w te sktadniki.

Materiat i metody. Badania zostaty przeprowadzone w trzech liceach
ogodlnoksztatcacych wirdd 150 uczennic w wieku 16-18 lat. Badanie
sktadato si¢ z 3 etapdw: przeprowadzenia ankiety, zebrania wywiadu
dotyczacego sposobu zywienia w ciagu 24 godzin poprzedzajacych

badanie oraz wykonania pomiaréw antropometrycznych.

Wyniki. Srednie spozycie wapnia i zelaza bylo znacznie mniejsze,
niz wskazuje norma zalecana dla dziewczat w wieku 16-18 lat (od-
powiednio 37% i 48% realizacji normy). Codziennie mleko pito
zaledwie 14%, a napoje mleczne 22% uczennic; sery twarogowe
spozywato 9%, a sery zotte i(lub) topione 20% uczennic. Analiza
czestosei spozycia migsa i wedlin wykazata, ze najwigkszy odsetek
uczennic spozywat te produkty kilka razy w tygodniu.

Whioski. Zawarto$¢ wapnia i zelaza w dietach licealistek zamiesz-
katych na wsi i w miescie w woj. §laskim jest niewystarczajaca, nie
pokrywa ona zalecanej normy dla tej grupy wiekowej. Czestosé
spozycia produktéw spozywczych, majacych szczegblne znaczenie
w zaopatrywaniu organizmu w wapn 1 zelazo jest zréznicowana,
ankietowane najczesciej wybieraty wedliny, sery zotte oraz przetwory
mleczne.

Stowa kluczowe: zywienie, wapn, zelazo, jadlospis, mlodziez

Introduction. Calcium and iron play an important role in a proper
development and function of the human body. Meeting the daily
demand for these elements is particularly important in childhood
and maturation. Considering the increased loss of iron with
menstrual blood and the cult of slim figure which is often associated
with improper nutrition it seems that the particularly sensitive
group in respect of the lack of these substances are girls and young
women.

Aim. The aim of the paper was an estimation of calcium and iron
content in the diet of secondary school girls living in Silesian villages
and cities and an analysis of the frequency of eating foodstuffs
important for supplying the body with these elements.

Material and methods. The study was conducted in three secondary
schools among the female pupils aged 16-18. The study consisted of
three stages: a survey, interview on the way of nutrition within the
last 24 hours and anthropometric measurements.

Results. The average calcium and iron consumption was much lower
than the standard for girls aged 16-18 (respectively 37 and 48% of
the norm). Only 14% of the girls drank milk and 22% milk drinks
every day, 9% ate cottage cheese and 20% of the pupils ate full-cream
or processed cheese. The analysis of the frequency of eating cured
meat and other meat products showed that the highest percentage
of the pupils ate these products several times a week.

Conclusions. The content of calcium and iron in the diet of the
female pupils living in Silesian countryside and cities is insufficient,
it does not cover the recommended standard for this age group.
The consumption of foodstuffs which are particularly important
for supplying calcium and iron to the body varies; the girls most
frequently choose meat products, full-cream cheeses and dairy
products.

Key words: nutrition, iron, menu, adolescents

Ocena jakosciowa i iloSciowa diet
odchudzajacych stosowanych przez autorki
blogow

Qualitative and quantitative evaluation
of slimming diets applied by blog authors

BEATA CAEYNIUK, AGATA KICIAK, DOROTA PIETRUSZKA,
ELZBIETA GROCHOWSKA-NIEDWOROK

Zaktad Zywienia Cztowieka, Wydziat Zdrowia Publicznego, Slaski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach, ul. Piekarska 18, 41-902
Bytom

Wprowadzenie. W ostatnich dziesigcioleciach obserwuje sie duze
zainteresowanie stosowaniem diet odchudzajacych. Wiele oséb
stosuje diety odchudzajace i koncentruje swoja uwage na masie
i wygladzie swojego ciata.
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Cel. Analiza ilosciowa i jakosciowa diet odchudzajacych stosowanych
przez autorki blogéw.

Materiat i metody. Badaniami objeto 50 blogéw internetowych
dotyczacych tematyki odchudzania. W badaniach zastosowano
autorski kwestionariusz ankiety oraz analiz¢ jako$ciowa i ilociowa
diet odchudzajacych stosownych przez autorki. Wyniki poddano
analizie statystycznej w programie Statistica 7.1. Do okreslenia
korelacji migdzy badanymi czynnikami stosowano wspétczynniki
korelacji Pearsona i V-Cramera.

Wyniki i wnioski. W tescie do oceny jako$ciowej jednodniowych
jadlospiséw zaden z badanych jadlospiséw nie uzyskat maksymalnej
ilosci punktéw, co oznacza ze wszystkie jadlospisy zgodnie z ktérymi
realizowano indywidualna diete odchudzajaca wymagaja poprawy.
Test do oceny jako$ciowej jadtospiséw okresowych stosowanych
przez autorki blogéw wykazat oceng zaledwie dostateczna. Badanie
ilosciowe jadtospiséw dekadowych dotycza zbyt matej préby, aby na
jej podstawie mozna byto wnioskowac o populacji generalnej, dlatego
blogii nie stanowia dobrego narzedzia badawczego do oceny iloscio-
wej diet odchudzajacych stosownych przez autorki blogow. Wiele
autorek blogéw podejmowato stosownie kuracji odchudzajacej majac
prawidlowg mase ciata, co $wiadczy o ogdlnie panujacym trendzie
odchudzania. Sredni ubytek masy ciala autorek blogéw zalezat od
masy ciata przed zastosowaniem kuracji odchudzajacej, natomiast
nie stwierdzono istotnosci statystycznej miedzy rodzajem stosowanej
diety odchudzajacej. Mniejszy ubytek masy ciata wiaze si¢ z lepsza
oceng jakosciowa jadlospisow, natomiast nie wykazano istotnosci
statystycznej miedzy zainteresowaniem tematyka prawidlowego
zywienia oraz kontrolg sktadu diety, a oceng jakosciowa jadtospisow
jednodniowych i okresowych.

Stowa kluczowe: blog, dicta odchudzajgca, ocena jadtospisow

Introduction. Within the last decades, an increased popularity of
slimming diets can be observed. Many people take up slimming diets
and focus attention on their weight and appearance.

Aim. This study is aimed at quantitative and qualitative analysis of
slimming diets applied by female bloggers.

Material and methods. The research covered 50 web blogs related to
slimming diets. A questionnaire worked out by the authors was used
in the research, along with qualitative and quantitative analyses of
slimming diets used by the bloggers. The results were subjected to
statistical analysis using Statistica 7.1. To specify the correlations
between the analyzed factors, Pearson and V-Cramer correlation
coefficients were used.

Results and conclusions. In the qualitative assessment of daily menus,
none of them obtained the maximum number of points, which means
that all of the menus, which were the basis of individual slimming
diets, should be corrected. The qualitative assessment of periodical
menus applied by the bloggers obtained only a “pass” grade. The
quantitative assessment of ten-day menus refers to too small a sample
to draw any conclusions related to the general population, therefore
the blogs do not constitute a good research tool for the quantitative
assessment of slimming diets applied by the female bloggers. Many
of the bloggers undertook the slimming diet treatment while their
body mass was normal, which proves there is a common trend to go
on adiet. The bloggers’ average weight loss depended on their body
mass before going on a diet, but no statistical significance was found
for the type of applied diet. A lower body weight loss is correlated
with a better qualitative assessment of the menus, but no statistical
significance was found between the interest in healthy diet and the
diet components control, and the qualitative evaluation of one-day
and periodical menus.

Key words: blog, slimming diets

Objawy alergiczne a spozywanie warzyw
i owocow u dzieci w wieku szkolnym
— badanie pilotazowe w Krakowie

Allergy symptoms vs consumption of fruit and
vegetables among schoolchildren - a pilot study
in Krakow

ALEKSANDER GAEAS

Zaktad Epidemiologii, Katedra Epidemiologii i Medycyny
Zapobiegawczej, Collegium Medicum, Uniwersytet JagielloAski
w Krakowie, ul. Kopernika 7a, 31-034 Krakéw

Wprowadzenie. Na przestrzeni ostatnich lat obserwuje si¢ ciagly
wzrost wspdlczynnikéw chorobowoscei i zapadalno$ci na choroby
alergiczne u dzieci w Polsce 1 innych krajach rozwinietych. Prowa-
dzone badania skupiaja sie na licznych czynnikach podejrzewanych
o niekorzystne trendy, pomigdzy ktorymi coraz czgéciej analizowane
s3 Zwyczaje zywieniowe.

Cel. Okreslenie zaleznosci pomiedzy spozywaniem warzyw i owocow,
a wystepowaniem alergii w dzieci w wieku szkolnym.

Materiatimetody. Badanie typu przekrojowego rozpoczeto w 2009 r.
w Krakowie. Badaniem objeto dzieci w wieku szkolnym (7-18 lat).
Zbierano informacje nt. spozywania pokarméw, czestosci wystepo-
wania alergii i obecnosci objawow alergicznych w okresie roku przed
badaniem. Spozywanie pokarméw oceniano w oparciu o zmodyfi-
kowany o oceng ilosciowa kwestionariusz czgstosci spozycia (FFQ).
Z badania wykluczono dzieci z alergia pokarmowa.

Whyniki. W badaniu pilotazowym przebadano 62 dzieci. W badanej
grupie 4 osoby (6,5%, 95%CI: 1,8-15,7) miaty rozpoznang astme
oskrzelowa; 8 egzeme (12,9%, 95%CI: 5,7-23,9). Wiecej dzieci po-
dawato wystepowanie nawracajacych wysypek — 10 (16,1%, 95%ClI:
8,0-27,7), meczacego kaszlu bez przezigbienia— 12 (19,4%, 95%Cl:
10,4-31,4) oraz kataru siennego — 24 (38,7%, 95%CI: 26,6-51,9).
Ogodtem 34 dzieci (54,8%) zgtaszato wystepowanie objawow
alergicznych. W analizie regresji logistycznej rozpoznanie alergii
zwiazane bylo z mniejszym ryzykiem rzadkiego spozywania warzyw
(Isz=0,26, 95%CI: 0,07-0,98), natomiast zwigkszony BMI zwia-
zany byt ze zwigkszonym ryzykiem rzadkiego spozywania warzyw
(Isz=1,23, 95%CI: 1,01-1,50). Nie obserwowano istotnych zalez-
nos$ci pomiedzy alergia a ryzykiem rzadkiego spozywania owocow.
Whioski. Dane z badania pilotazowego pokazaty mozliwy zwiazek
pomiedzy rozpoznaniem alergii a sposobem odzywania si¢ dzieci
w wieku szkolnym, zwlaszcza zalecanego spozywania warzyw. Ba-
danie wskazuje na potrzebe edukacji w zakresie zdrowego zywienia
u dzieci z objawami alergicznymi.

Stowa kluczowe: alergia, choroby alergiczne, astma oskrzelowa, dzieci
w wieku szkolnym, warzywa, owoce

Introduction. Increasing prevalence and incidence of allergy among
children has been observed in recent decades in Poland and other
developed countries. Several suspected factors responsible for
unfavorable trends were investigated. Among others dietary factors
may play a role.

Aim. The aim of this study was to investigate the correlation
between the consumption of vegetables and fruit, and allergy among
schoolchildren.

Material and methods. A cross-sectional study was started in
2009 in Krakow. Some dietary factors, the incidence of allergy and
presence of allergy symptoms within one year prior to the study
were investigated among schoolchildren aged 7-18 years. Dietary
factors were evaluated by the food frequency questionnaire (FFQ)
modified by the quantitative evaluation. Children with food allergy
were excluded.

Results. In a pilot study 62 schoolchildren were investigated. Among
them4 (6.5%, 95%CI: 1.8-15.7) were diagnosed with asthma, 8 with
eczema (12.9%, 95%ClI: 5.7-23.9). More children reported recurrent
rush—10 (16.1%, 95%CI: 8.0-27.7), cough without inflammation
—12(19.4%, 95%ClI: 10.4-31.4) and hay fever—24 (38.7%, 95%CI:



Probl Hig Epidemiol 2010, 91 (suplement 1)

k-77

26.6-51.9). Overall 34 (54.8%) children reported allergy symptoms.
In the logistic regression analysis, the diagnosis of allergy showed
a decreased risk of rare consumption of vegetables (OR=0.26,
95%CI: 0.07-0.98), whereas increased BMI was associated with an
increased risk of rare consumption of vegetables (OR=1.23, 95%CI:
1.01-1.50). No significant correlations were found between allergy
and rare fruit consumption.

Conclusions. Data from the pilot study indicate a possible correlation
between the diagnosis of allergy and the dietary habits, especially
the recommended vegetable consumption, among schoolchildren in
Poland. The study points to the need of education on healthy diets
among allergic schoolchildren.

Key words: allergy, allergic diseases, bronchial asthma, schoolchildren,
vegetables, fruit

Schorzenia narzadu ruchu na tle wadliwego
sposobu zywienia

Malnutrition constitutes a factor conducive
to motor organ dysfunctions

ADAM STOLARCZYK, MAREK KARDAS,
ELZBIETA GROCHOWSKA-NIEDWOROK, AGNIESZKA BIELASZKA

Zaktad Zywienia Cztowieka, Wydziat Zdrowia Publicznego, Slaski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach, ul. Piekarska 18, 41-902
Bytom

Wprowadzenie. Otyto$¢ staje si¢ Swiatowa epidemia. Nieracjonalny
spos6b odzywania jest przyczyna stale wzrastajacej liczby oséb,
u ktérych rozpoznaje sie nadwage i leczy jej nastepstwa. Jednym
z aspektéw otylosci, ktéry by¢ moze nie stanowi bezposredniego
zagrozenia dla ludzkiego Zycia, ale znacznie obniza jego komfort
sa dysfunkcje narzadu ruchu. Patogenezy tego typu dolegliwosci
szuka¢ nalezy w biomechanice stawu, ktéry zmuszony jest do pracy
w przecigzeniu.

Cel. Zbadanie czy wadliwe Zywienie jest czynnikiem sprzyjajacym
powstawaniu dysfunkcji narzadu ruchu.

Materiat i metody. Przebadano grupe 50 pacjentéw Oddziatu Reha-
bilitacji Narzadu Ruchu Szpitala Miejskiego nr 1 w Siemianowicach
Slaskich. Gtéwng metoda badan wykorzystang do gromadzenia
materialéw przy opracowaniu tematu niniejszej pracy byta metoda
sondazu diagnostycznego. Narzedziem badawczym, ktére pozwolito
na zebranie materiatu empirycznego byt autorski kwestionariusz
ankiety.

Wiyniki i wnioski. Z analizy badan wynika, ze nieprawidlowy sktad
dziennych racji pokarmowych, czgstos¢ oraz godziny ich spozywania
w istotny sposob przyczyniaja si¢ do powstawania otylosci, a tym
samym predysponuja do rozwiniecia si¢ dysfunkeji narzadu ruchu.
Znaczna cze$¢ 0sdb wykazywata nadwage lub otylosé, co skutkowato
schorzeniami uktadu stawowo-kostnego.

Stowa kluczowe: otytosé, sposéb zywienia, nieprawidtowy sposéb
odzywiania, dysfunkcje narzqdu ruchu

Introduction. Obesity is becoming a worldwide epidemic. Unhealthy
nutrition is the cause of a constantly growing number of people with
diagnosed obesity connected with treatment of its consequences.
The aspects of obesity which may not constitute direct threat to life
but considerably reduce the quality of life comprise motor organs
dysfunctions. The pathogenesis of this kind of ailment should
be sought in the biomechanics of joints which are forced to work
overloaded.

Aim. The aim of this study was to examine whether malnutrition
constitutes a factor conducive to motor organ dysfunctions.
Material and methods. For the purpose of this study a group of 50
patients was examined. They were treated on the Motor Organs
Rehabilitation Ward of the 1st Municipal Hospital in Siemianowice
Slaskie. The main research method, used for gathering materials

for this study, was a diagnostic survey. The research tool, which
enabled us to gather the empirical material, was the original
questionnaire.

Results and conclusions. Having analyzed the results we came to
the conclusion that an improper composition of daily food rations
as well as the time of consumption significantly contribute to
obesity, thereby predisposing to the development of a motor organ
dysfunction. A significant part of the examined subjects exhibited
overweight or obesity, which resulted in osteoarticular system
diseases.

Key words: obesity, unhealthy nutrition, motor organs dysfunction

Postawa mtodych kobiet wobec
naturalnego karmienia niemowlat

The attitude of young women towards natural
feeding of neonates
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Wprowadzenie. Karmienie piersia i znaczenie kobiecego mleka dla
zdrowia niemowlecia jest niepodwazalne. Wspdtezesnie zarysowuje
sie jednak tendencja, ze u cze$ci mtodych kobiet — oprocz troski
o zdrowie dziecka- zaznacza si¢ przemozna cheé¢ do zachowania
pieknego wygladu piersi po okresie cigzy i laktacji.

Cel. Udzielenie odpowiedzi na pytanie: ,Czy obawa przed defor-
macja piersi moze by¢ czynnikiem determinujacym niecheé¢ do
naturalnego karmienia niemowlat?”

Material i metody. Badaniami objeto 180 mtodych kobiet z terenu
Krakowa: 100 aktualnie bedacych w ciazy oraz 80 studentek III roku
kosmetologii. Zastosowano 18-pytaniowg ankiete skierowana do
kobiet cigzarnych oraz krétka (3 pytania) dla studentek. Odpowiedzi
miaty okresli¢ stosunek badanych kobiet do naturalnego karmienia,
aw przypadku studentek, zbada¢ reakcje na ewentualna deformacje
piersi po okresie karmienia pierwszego dziecka.

Wyniki. 90% cigzarnych kobiet oraz 99% studentek wyrazito che¢
karmienia piersig swoich dzieci, jednocze$nie deklarujac zamiar
stosowania réznych zabiegéw kosmetycznych po okresie karmie-
nia. Sposréd 10 kobiet ciezarnych, ktére nie zamierzaja karmié
piersia, jako gtéwny powdd takiej decyzji podaly obawe przed
obwistoscia biustu. Tylko jedna studentka jest zdecydowana nie
karmié pierwszego dziecka, ale réwnoczesnie az 80% sposréd 79
zdeklarowalo, ze zrezygnowalyby z karmienia kolejnego dziecka,
gdyby zauwazyty u siebie deformacje piersi po okresie karmienia
pierwszego dziecka.

Whioski. Wyniki badan sugeruja, ze obowiazujacy obecnie kult
piekna kobiecego ciata odcisnat na tyle pietno w mentalnosci stu-
dentek kosmetologii, ze zdolne sa nawet zrezygnowac z naturalnego
karmienia kolejnego dziecka, aby utrzyma¢ nienaganna sylwetke.
Nalezy wyrazi¢ nadzieje, ze w obliczu rzeczywistego macierzynstwa
troska o wyglad biustu bedzie mniej wazna niz zdrowie kolejnego
dziecka.

Stowa kluczowe: naturalne karmienie, karmienie piersiq, deformacja
piersi, studentki

Introduction. Breast feeding and the importance of human milk for
neonates’ health are unquestionable. But these days some young
women apart from the concern about neonates’ health wish to
maintain perfect appearance of their breasts after pregnancy and
lactation.

Aim. The aim of this study was to answer the question: ,,May the
fear of breast deformation be a determinant of reluctance to natural
feeding of neonates?”.
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Material and methods. The examinations involved 180 young
women: 100 pregnant women and 80 students of the third year of
Krakow High School of Health Promotion. The questionnaire of 18
questions was directed to pregnant women and the questionnaire
of 3 questions - to students. The aim of the questionnaire was to
estimate the opinion of pregnant women about natural feeding. The
students were asked if they gave up breast feeding if they observed
breast deformation after breast feeding of their first child.

Results. 90% of pregnant women and 99% of students wanted to
feed their baby naturally. They declared that they were going to use
cosmetic procedures after finishing the breast feeding. 10 pregnant
women who did not want to breast-feed mentioned their fear of
breast droopiness as the main reason for such decision. Only one
student decided not to feed her first baby, while 80% of 79 students
declared they would give up breast feeding if they exhibited breast
deformation in result of breast feeding of their first child.
Conclusions. The results of the study suggest that the current cult for
beauty is very important for the students. They would rather give up
breast feeding of their next neonates in order to maintain the perfect
shape of their body and breasts. We can only hope that when faced
with their real motherhood their care about their appearance will
be less important than the health of their next child.
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Wybrane zachowania zywieniowe oséb
z choroba nowotworowg

Selected eating habits of patients with neoplastic
disease
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Wprowadzenie. Jednym z najwazniejszych czynnikéw $rodowiska ze-
wnetrznego wptywajacych na rozwéj cztowieka i utrzymywanie przez
niego dobrego stanu zdrowia jest prawidlowe zywienie. W Polsce
choroby nowotworowe stanowia druga po chorobach uktadu krazenia
przyczyne zgondw. Istotng role w powstawaniu i rozwoju choréb
nowotworowych odgrywaja czynniki zywieniowe.

Cel. Ocena nawykoéw zywieniowych oséb z chorobg nowotworows.

Material i metody. Do przeprowadzenia badania wykorzystano
kwestionariusz ankiety zawierajacy pytania dotyczace wyboru oraz
czestotliwosci spozywania poszezegolnych produktéw spozywezych.
Ankieta zawierala réwniez pytania o ple¢ i wiek badanego oraz
stosowane uzywki. Badaniem objeto 100 pacjentéw poradni onko-
logicznej, u ktérych przeprowadzono pomiary antropometryczne,
stuzace do obliczenia wskaznika BMI.

Wiyniki. Na podstawie uzyskanych wynikéw stwierdzono nieprawid-
fowa mase ciata az u 80% oséb badanych (27% oséb miato niedowage,
46% os6b mialo nadwage, u 7% oséb stwierdzono otylos¢). Otrzyma-
ne wyniki pozwolily przedstawi¢ rodzaje uzywek oraz czestotliwo$é
ich stosowania przez badanych. Wykazano, ze 81% oséb spozywa
alkohol, w tym 59% czyni to okazjonalnie, natomiast 69% bada-
nych pali papierosy. Na podstawie analizy nawykéw zywieniowych
stwierdzono nieprawidlowosci w zakresie doboru oraz czestotliwosci
spozywania poszczegdlnych produktéw spozywezych.

Whioski. Zte nawyki zywieniowe prowadza do utrzymywania nie-
prawidlowej masy ciala chorych oraz wplywaja na rozwéj choroby
nowotworowej. Stosowane uzywki moga wptywac na postep choroby
nowotworowej. Istnieje konieczno$¢ promowania whasciwych zacho-
wan zywieniowych wéréd chorych na nowotwory.

Stowa kluczowe: nawyki zywieniowe, zachowania zywieniowe, choroba
nowotworowa, uzywki

Introduction. One of the most important environmental factors
influencing human development and maintaining good health
condition is correct nutrition. In Poland, neoplastic diseases are
the second cause of death, following circulatory system diseases.
Nutritional factors play the crucial role in their formation and
development.

Aim. The aim of the study was to evaluate eating habits of patients
with neoplastic disease.

Material and methods. The survey questionnaire containing
questions about a choice and frequency of consumption of certain
products was used in this study. The questionnaire form included also
questions about the patient’s gender and age, and about stimulants
used. The study included 100 patients from oncological out-patient
department, who had anthropometrical measurements taken to
calculate BMI.

Results. On the basis of the received results, an abnormal body
mass was found in 80 persons (27% were underweight, 46% were
overweight and 7% were obese). The results present the type and
frequency of stimulant use by the subjects. It appeared that 81%
consumed alcohol, which included 59% patients who did it only
occasionally, while 69% smoked cigarettes. The analysis of eating
habits showed irregularities in the choice of food products.
Conclusions. Wrong eating habits lead to abnormal body mass
in patients and enhance the development of neoplastic diseases.
Stimulants can increase the progress of neoplastic disease. Promotion
of correct eating habits is necessary among neoplastic patients.

Key words: cating habits, neoplastic disease, stimulants

Idea rozpropagowania szwedzkich ogrodéw
ziotowo-warzywnych

The idea to propagate Swedish herb and vegetable
gardens
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Dawniej wiedza o tradycyjnym sposobie gotowania i uzywania zi6t
byta spora. Z pokolenia na pokolenie przekazywano sobie ziotowe
tajniki, uczono ich uprawy i przetwérstwa. Obecnie, aby ta wiedze
propagowac w spoleczenstwie, tworzy sie w Szwecji ogrodki ziotowe,
warzywne lub ziolowo-warzywne na kazdym kroku, wykorzystujac
nawet mate grzadeczki wokét doméw, dworkéw, przedszkoli. Czesto
stare gatunki ziot i warzyw sa odporne na szkodniki oraz grzyby,
a przy tym dobrze przystosowane do miejscowych warunkéw klima-
tycznych i—co bardzo wazne — nie wymagaja opryskéw pestycydami,
bedac bogatym zrédlem witamin, mineratéw, doskonale wzbogacaja
diete, itd. Pamietamy wspaniale ogrédki jordanowskie zakladane
przez dr Henryka Jordana (1842-1907) dla miejskich dzieci, w celu
poprawy ich zdrowia fizycznego. Dzi§ potrzeby sa inne, ale w dobie
pospiechu i ciagtego stresu rola ogrodkow ziotowych lub ziotowo-wa-
rzywnych moze by¢ podobna. Spoteczenistwo potrzebuje znalezienia
sposobu na szybkie odreagowanie streséw dnia codziennego. A wiec
te mate ogrodki, petne olejkéw eterycznych, moga pelnié taka role,
stuzy¢ niekre¢pujacym spotkaniom z natura, sztuka (np. rzezby)
iludZmi ze soba. Najtatwiej ta edukacje zaczynac juz od przedszko-
la. Koszty sa niewielkie. Zakupienie donic i nasion, a pdzniej to
juz tylko przyjemnos¢ i wspanialy proces wychowawczy: wspdlne
sadzenie roslinek, ich pielegnacja i konsumpcja. Skoro jestesmy za-
bieganym, zestresowanym spoleczenstwem z chronicznym brakiem
czasu dla siebie i ludzi, ktorzy nas otaczaja, to takie ogrody beda
nam zapewnialy harmonie dla ciata i ducha, tak wazna dla wspét-
czesnego cztowieka. Zainspirowani matymi, przytulnymi ogrodkami
ziotowymi i warzywnymi, ktére spotykamy w kazdym zakatku
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Szwecji, pragniemy zapropagowa¢ ta idee w Polsce, a nawet p6jsé
dalej — dazy¢ do tworzenia, matym nakladem kosztéw, niewielkie,
pachnace ziotami miejsca: spotkan, zadumy, refleksji i obcowania
ze sztukg, stworzong najchetniej przez miejscowych, zdolnych
ludzi. Przy kazdej, czgsto zapomnianej w po$piechu zycia codzien-
nego, roslince, szyld z wiedza ongi$ przekazywana z pokolenia na
pokolenie: skad pochodzi? do czego byta uzywana? jak mozemy
wykorzystywaé ja w kuchni? Zapach olejkéw eterycznych, chwila
zapomnienia o mnostwie codziennych obowigzkéw i listki roslin
uzyte do codziennych positkéw —beda dziataé¢ w kierunku przywré-
cenia harmonii duchowo-cielesnej; zapewne nie ulecza, ale moga
dziata¢ profilaktycznie. Nie chcemy by byt to gtos w dyskusji nad
wyzszo$cig medycyny alternatywnej nad klasyczna, lecz wskazanie
drogi na rzecz poprawy zdrowia publicznego — odpoczynku widzia-
nego z holistycznej perspektywy. Warto byltoby szukaé w zwiazku
z tym sponsordw, ktorzy w kazdym miescie zaktadaliby takie ogrodki
ziolowo-warzywne.

Stowa kluczowe: ogrody ziolowe, ogrody warzywne, ziota, warzywa,
odpoczynek, harmonia duchowa

Historically, the knowledge about traditional cooking and use of
herbs was quite comprehensive. From one generation to another,
herbal arcana were transferred and people were taught herbs
cultivation and processing. Currently, such knowledge is highly
promoted in Sweden where herb and vegetable gardens arise at every
step, people arrange for small flowerbeds around houses, manors and
kindergartens. Old herbs and vegetables are often resistant to pests
and fungi, they are adapted to local climatic conditions, and — very
importantly —do not require spraying with pesticides; as a rich source
of vitamins and minerals they enrich the diet, etc.

We remember children’s playgrounds founded by Dr. Henryk Jordan
(1842-1907) for urban children, aimed at improvement of their

physical health. Today the needs are different, but in the era of
continuous rush and stress the role of herbal gardens or herb and
vegetable products may be similar. People need to find a way for a
quick reaction to everyday life pressures. So these little gardens, full
of essential oils, can play such a role, they may be encounters with
nature, art (e.g. sculptures) and other people. The easiest way would
be to start this education from kindergartens. The costs would be
low. Purchase some planters and seeds, and then it is just a pleasure
and a wonderful educational process: planting it all together, sharing
the care for and consuming the plants. Now that we are so busy,
stressed, and we suffer from a chronic lack of time for ourselves and
people around us, such gardens will provide us with the harmony
of body and spirit, which is so important these days. Inspired by the
small, cozy herb and vegetable gardens which can be seen in every
corner of Sweden, we want to boost this idea in Poland and even
go further: seek to create, for little costs, small, herbally fragrant
spots for meetings, meditation, reflection and communing with art
created most willingly by local talented people. To every plant, often
forgotten in the haste of everyday life, attach a small badge with
the information once passed down from generation to generation:
where the plant originates from, what it was used for, how to use it
in our contempory cuisine? The scent of essential oils, a moment of
oblivion to forget all everyday duties, and small leaves of plants used
for everyday meals — all this will work towards restoration of bodily
and spiritual harmony; probably they will not cure, but they may be
preventive. We do not want this to be a voice in discussions on the
superiority of alternative medicine over the conventional medicine,
but an indication of the way to improve the public health, and some
rest viewed from a holistic perspective. So it would be worth looking
for sponsors to set up such herbal and vegetable gardens.

Key words: herbal gardens, vegetable gardens, herbs, vegetables, rest,
spiritual harmony




