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Stosowanie dopalaczy przez studentéw wybranych t6dzkich

uczelni. Cz. I.

Use of psychoactive substances in students of selected Lodz universities. Part I.

ANNA GARUS-PAKOWSKA, RAFAE MoczuLskl, MAtGORZATA DROZDOWSKA

Zaktad Higieny i Promocji Zdrowia Katedry Higieny i Epidemiologii Uniwersytetu Medycznego w todzi

Wstep. Dopalacze (ang. legal highs, boosters, herbal highs, smarts) to
zbiér substancji wykazujgcych psychoaktywne dziatanie, sprzedawanych
jako produkty kolekcjonerskie, nie nadajace sie do spozywania przez ludzi.
Przedstawianie ich jednak jako sprawdzona alternatywa dla niebezpiecznych
i nielegalnych substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki przyczynito
sie do duzej ich popularyzacji wéréd mtodych ludzi.

Cel pracy. Oszacowanie stosowania dopalaczy wsréd studentéw todzkich
uczelni wyzszych.

Materiat i metoda. Badanie zrealizowano w okresie od grudnia 2010
r. do marca 2011 r. przy pomocy anonimowego kwestionariusza ankiety.
Grupe badang stanowito 288 oséb, w tym 148 kobiet i 140 mezczyzn,
studiujgcych na réznych wydziatach czterech tédzkich uczelni wyzszych.

Wyniki. Po dopalacze siegneto 23% studentéw. Zdecydowanie czeiciej
po dopalacze siegali mezczyZni oraz studenci pochodzacy z duzych miast.
Najwiekszy odsetek oséb zazywajacych dopalacze byt wirdd tych, ktorzy
podczas trwania studiéw mieszkali w akademiku. Co 10 student uzywat
dopalacze regularnie a co 2 - czasami. Najwiecej badanych siegneta
po dopalacze z ciekawosci (77%). Grupa dopalaczy, po ktérg siegano
najczesciej, to tak zwane ,poprawiacze nastroju”. Miejscem, w ktdrym
badane osoby najczesciej kupowaty dopalacze, byty sklepy z dopalaczami.
Skutki uboczne zwigzane z zazyciem dopalaczy wystapity u 51% badanych.
71% badanych taczyto dopalacze z innymi substancjami (alkoholem,
narkotykami).

Whiosek. Otrzymane wyniki badan pokazuja, ze pomimo krétkiego okresu

istnienia dopalaczy na legalnym rynku zyskaty one duza popularno3¢ wsréd
mtodych ludzi.

Stowa kluczowe: dopalacze, studenci, stosowanie substancji
psychoaktywnych

Introduction. Boosters (legal highs, herbal highs, smarts) are psychoactive
substances sold as collector items, not for human consumption. Presenting
them however as a safe alternative for dangerous and illegal psychoactive
substances, such as drugs, made them popular among young people.

Aim. The determination of booster use in students of Lodz universities.

Material & method. The study was conducted between December 2010
and March 2011, by means of an anonymous questionnaire survey. The
study subjects were 288 persons, 148 women and 140 men, students of
different faculties of four Lodz universities.

Results. Boosters were tried out by 23% of the students; mostly by
men and students of big cities. The highest percentage of booster users
was revealed among the dormitory residents. Every 10th student used
boosters regularly, every 2nd — sometimes. The majority of subjects tried
boosters out of curiosity (77%). The most popular were so-called “mood
enhancers”. The places where the subjects most often bought boosters were
booster shops. The side effects of booster use were manifested in 51% of
the subjects. 71% of the subjects used boosters with other substances
(alcohol, drugs).

Conclusion. Despite a short period of their legal presence on the market
the boosters gained high popularity among young people.
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Wstep

Od wiekéw ludzkosé zna wiele substancji psy-
choaktywnych. Stosowano je w celu u$mierzenia
bolu, niwelowania przykrych wspomnien, tlumienia
wewnetrznych zahamowan, ,,oderwania si¢” od rze-
czywistosci, a takze w celu nawigzywania kontaktu
ze zmartymi [1]. W 2008 r. pojawily si¢ na polskim
rynku nowe substancje psychoaktywne, tak zwane

dopalacze, ktore byly juz powszechnie znane w innych
krajach europejskich. Dopalacze przedstawiane byly
jako sprawdzona alternatywa dla niebezpiecznych
i nielegalnych substancji psychoaktywnych takich jak
narkotyki. W Polsce do 2008 r. mozna byto je naby¢
jedynie przez Internet. Sprzedawane byty jako produk-
ty kolekcjonerskie nie nadajace si¢ do spozycia przez
ludzi, dzigki czemu obrét nimi byt legalny [2]. Do
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momentu powstania pierwszego stacjonarnego sklepu
z dopalaczami handel tymi produktami miat jedynie
charakter marginalny i nie wzbudzat zainteresowania
opinii publicznej. Otwarcie pierwszego sklepu stacjo-
narnego pod nazwg Dopalacze.com, ktéremu towarzy-
szyta dynamiczna i nowoczesna kampania reklamowa,
przyciagneta uwage mlodych ludzi i masmediow. Od
tego momentu dopalacze staty si¢ bardzo popularne,
a sklepy z nimi powstawaty jeden po drugim. Do konca
2008 r. w Polsce pojawilo sie ponad 40 sklepow stacjo-
narnych z dopalaczami. W pazdzierniku 2010 r. przed
decyzja o zamknieciu sklepéw ,,dla kolekcjoneréw”
byto ich juz ponad 1300. Wraz ze wzrostem liczby
0s6b zazywajacych dopalacze pojawialo sie coraz wieg-
cej doniesien o ich szkodliwym dziataniu i kolejnych
zatrutych dopalaczami mlodych ludziach.

Badania na temat oddziatlywania dopalaczy na
organizm wykazaty, iz jest ono poréwnywalne, lub
nawet silniejsze niz dziatanie narkotykow. Jednym
z najwigkszych zagrozen, jakie niesie ze soba stosowa-
nie dopalaczy, jest ich niezbadany sktad. Jest to powo-
dem klopotéw przy okreslaniu ich toksycznosci a takze
efektu, jaki moze wywotaé spozycie tych zwigzkow
w polaczeniu z innymi substancjami psychoaktyw-
nymi, np. alkoholem czy lekami [3]. Wyniki analiz
laboratoryjnych unaocznily niska jakos¢ produkeji
tych srodkéw, czego dowodem byly liczne zanieczysz-
czenia w nich wykryte, np. zwigzki wykorzystywane
do eliminacji grzybéw, czy szkodnikow [ 2, 4].

W pismiennictwie mozna znalez¢ niewiele opra-
cowan dotyczgcych problemu zazywania nowych
substancji psychoaktywnych jakimi sa dopalacze.

Cele pracy

Oszacowanie stosowania dopalaczy wsrod stu-
dentow t6dzkich uczelni wyzszych, a w szczegdlnosei
okreslenie czestosci zazywania dopalaczy oraz pozna-
nie powodéw i okolicznosci, w ktérych studenci siegali
po dopalacze. Ponadto sprawdzenie czy studenci faczy-
li zazywanie dopalaczy z alkoholem lub narkotykami
oraz poznanie skutkow ubocznych, ktore wystgpity
po konsumpcji tych srodkow.

Material i metoda

Badanie zrealizowano w okresie od grudnia
2010 r. do marca 2011 r. — po otrzymaniu pozytywnej
opinii Komisji Bioetyki Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi.

W badaniu wykorzystano anonimowy kwestio-
nariusz ankiety, sktadajacy si¢ z 49 pytan, z ktorych
22 dotyczyty analizy stosowania dopalaczy przez
studentow 16dzkich uczelni wyzszych, a 6 odnosito
si¢ do struktury badanej grupy. Ankieta byta ztozona
z pytan zamknigtych i otwartych.

Studenci, ktoérzy wyrazili zgode na wypelnienie
ankiety, zostali poinformowani o celach i metodzie
przeprowadzanego badania. Uzyskane wyniki pod-
dano analizie statystycznej z wykorzystaniem testu
X’ przy poziomie istotnosci p=0,05.

Wyniki badan
Struktura badanej grupy

Badaniem objeto ogdétem 288 oséb, w tym 148
kobiet i 140 mezczyzn, studiujacych na r6znych wy-
dziatach czterech 16dzkich uczelni wyzszych. Wsréd
studentow, ktorzy wypelnili ankiete, najmtodsza
osoba miata 19 lat, natomiast najstarsza 28 lat. Stu-
denci, ktorzy ukonczyli 21 lat, stanowili najliczniejsza
grupe wieku biorgca udziat w badaniu. Najbardziej
liczng grupa studentéw uczestniczacych w projekcie
badawczym byli stuchacze 3 roku studiéw. Przy sza-
cowaniu liczby badanych wedtug roku studiow 1.1 2.
rok studiéw uzupelniajacych magisterskich potrak-
towano zgodnie z kolejnoscig jako 4 i 5 rok studiow
jednolitych. Badani studenci byli stuchaczami trzech
panstwowych uczelni: Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi, Uniwersytetu £édzkiego oraz Politechniki
Lodzkiej a takze jednej prywatnej — Wyzszej Szkoty
Przedsigbiorczosci i Zarzadzania (WSPiZ). Respon-
denci objeci badaniem studiowali na nastepujacych
kierunkach studiéw: lekarski, lekarsko-dentystyczny,
zdrowie publiczne, ratownictwo medyczne, farmacja,
tizjoterapia, transport, elektronika i telekomunika-
cja, ochrona $rodowiska, pedagogika, informatyka,
zarzadzanie 1 marketing. Najwiecej respondentow
jako miejsce zamieszkania wskazato na duze miasto
natomiast najrzadziej wskazywano na wies. Dla ponad
potowy badanych miejsce pobytu byto zgodne z miej-
scem zameldowania. Dokladng strukture badanych
przedstawia tabela I.

Stosowanie dopalaczy przez studentow todzkich
uczelni wyzszych

Sposréd 288 studentdédw bioragcych udziat
w badaniu 65 z nich zazywato dopalacze (23%). Po
$rodki te istotnie czgsciej siegali studenci plei meskiej
niz zenskiej (x*>=33,1092, p<0,05). Do zazywania
dopalaczy przyznalo si¢ 52 mezczyzn i 13 kobiet
(odpowiednio 37,14%1 8,78%).

Zdecydowanie czesciej po dopalacze siegali stu-
denci pochodzacy z duzych miast niz ci z matych miast
iwsi (x*°=13,6886, p<0,05). Sposrod wszystkich
badanych, ktorzy siegneli po dopalacze (N=65) 40
0s6b pochodzito z duzych miast (61,54%), 16 z ma-
tych miast (24,61%) oraz 9 ze wsi (13,85%).

Dopalacze zazywato 33% studentow, ktorzy jako
miejsce zamieszkania wskazali duze miasto; odsetek
studentéw zazywajacych dopalacze wérdéd mieszkan-
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Tabela I. Struktura demograficzna badanych
Table I. Demographic structure of subjects

Lp. /No. Zmienna réznicujaca / Differentiating variable N %

1. Pte¢ Kobieta 148 51,39
Mezczyzna 140 48,61

2. Wiek 19-21 lat 145 50,35
22-24 lata 121 42,01

25 lat i wiecej 22 7,64

3. Rok studiéw I 68 23,61
I. 38 13,19

M. 108 37,50

V. 4 1,39

V. 70 2431

4. Rodzaj Uczelni  Uniwersytet Medyczny 124 43,06
Politechnika tddzka 103 35,76

Uniwersytet t6dzki 32 11,11

WSPiZ 29 10,07

5. Miejsce pocho-  Duze miasto 122 42,36
dzenia Mate miasto 88 30,56

Wies 78 27,08

6. Miejsce zamiesz-  Zgodne z zameldowaniem 150 52,08
kania Akademik 47 16,32
Stancja 59 20,49

Inne 32 11,11

cow matych miast wyniost 18% a wéréd mieszkancow
wsi 12%.

Najwigkszy odsetek oséb zazywajacych dopalacze
odnotowano wsrdd tych, ktérzy podczas trwania stu-
diéw mieszkali w akademiku (27,66%), grupa bada-
nych mieszkajaca w trakcie trwania studiéw w miejscu
zgodnym z miejscem zameldowania charakteryzuje
sie 27,33% odsetkiem oséb zazywajacych dopalacze.
Wisrdd studentéw, dla ktérych miejscem pobytu pod-
czas studiéw jest stancja i inne niz wymienione miejsce
pobytu, odsetki te wynosza kolejno 8,47% 1 18,75%.

Sposréd wszystkich 65 studentéw, ktorzy przy-
znali si¢ do zazywania dopalaczy 20 oséb (30,77%)
byto studentami Politechniki E6dzkiej. Najmniej
respondentéw zazywajacych dopalacze studiowato na
Uniwersytecie £odzkim (13,85%) (tab. II). Roznice
byly istotne statystycznie (}>=26,4448, p<0,05).

Najwyzszy odsetek studentéw, ktorzy stosowali
dopalacze odnotowano w WSPiZ (59%), natomiast
najnizszy na Uniwersytecie Medycznym (15%)
(ryc. 1).

Tabela Il. Zazywanie dopalaczy wedtug uczelni
Table II. Use of boosters by university

toédzka Uczelnia Wyzsza  Liczba badanych zazy-

wajacych dopalacze

% badanych zazywaja-
cych dopalacze

Politechnika t6dzka 20 30,77
Uniwersytet Medyczny 19 29,23
Uniwersytet t6dzki 9 13,85
Wyzsza Szkota Przedsie- 17 26,15
biorczosci i Zarzadzania

Razem 65 100

WSPIZ

Uniwersytet todzki |

Uniwersytet Medyczny

Politechnika t6dzka

0 20 40 60 80

O Tak E Nie

Ryc. 1. Struktura zazywajacych dopalacze zgodnie z miejscem studio-
wania

100%

Fig. 1. Structure of booster users by university

Na pytanie o czesto$¢ zazywania dopalaczy
najwigcej respondentow (52,31%) odpowiedziato,
ze zazywa je czasami. Nastepnie 35,68% studentow
przyznato, ze byl to incydent jednorazowy, a 12,31%
0s6b zazywa dopalacze regularnie. Wéréd responden-
tow, ktorzy siegali po dopalacze regularnie odsetek
studentow zazywajacych wyzej wspomniane produkty
raz w miesigcu, raz w tygodniu, kilka razy w tygodniu
i codziennie byt taki sam i wyniost po 25%.

Analiza czestosci stosowania dopalaczy pod
wzgledem plci wykazata podobna tendencje u ko-
biet i u mezezyzn. Najwiecej badanych kobiet (7)
imezezyzn (27) przyznato si¢ do kilkukrotnego za-
zywania dopalaczy. Jednorazowo dopalacze zazywato
27 mezezyzn i 5 kobiet. Do regularnego stosowania
owych zwigzkéw przyznato sie 7 mezczyzn i 1 kobieta

(tab. III).

Tabela I1l. Czestos¢ stosowania dopalaczy wedtug ptci
Table I1l. Frequency of booster use by gender

Czestod¢ zazywania dopalaczy

Jednorazowo Czasami Regulamie Razem
Kobiety 5 7 1 13
Mezczyzni 18 27 7 52

Najczesciej po dopalacze siegano z ciekawosci
(69,44%). Dla prawie co 10 studenta (9,72%)
przyczyna zazycia dopalaczy byt fakt ich legalnosci,
natomiast 5,56% badanych siegneta po dopalacze,
poniewaz wykazuja silniejsze dziatanie niz niektére
uzywki. Co 20 student (4,14%) zostat naktoniony do
uzycia dopalaczy przez inng osobe.

Studenci, ktérzy zazywali dopalacze czasami lub
regularnie, w wigkszosci (64% badanych) robili to dla
lepszej zabawy, 22% studentéw w celu odprezenia sie,
2% wskazato na mode¢ na dopalacze natomiast 12% na
inne wyzej nie wymienione przyczyny.

Wisréd sytuacji podczas ktorych studenci sto-
sowali dopalacze wymieniano najczesciej imprezy
w domu (38,67%), imprezy w pubie (32%). Takimi
okolicznosciami byty takze imprezy w akademikach

(8%).



Garus-Pakowska A, Moczulski R, Drozdowska M.  Stosowanie dopalaczy przez studentéw wybranych tédzkich uczelni. Cz. I. 353
Stud@nm byli réwniez poproszeni o odpow1/edz‘ Bl glowy \ \ \ L0

na pytanie czy uczestniczyli w imprezie, na ktérej ] | | |

inne osoby zazywaly dopalacze. Sposréd wszystkich Problemy z ukladem krazenia | 36%

badanych az 117 oséb uczestniczylo w takiej im-
prezie (40,63%). Impreza w domu byta najczesciej
wymieniana jako ta, na ktorej zazywano dopalacze,
uczestnikami takiej imprezy byto 44% respondentow.
W imprezie w pubie, podczas ktérej inni jej uczestni-
cy zazywali dopalacze uczestniczyto 28% badanych,
15% badanych wskazato na impreze w klubie studen-
ckim, a 10% na impreze¢ w akademiku. Na poziomie
istotnosci btedu p<0,05 (¥2=62,7819) stwierdzono
zalezno$¢ miedzy uczestnictwem w imprezie, na
ktorej zazywano dopalacze a wlasnym zazyciem tych
srodkéw. 83% badanych, ktérzy stosowali dopalacze
uczestniczyto w takiej imprezie, natomiast wsrod
0s0b, ktore nie zazywaty dopalaczy juz tylko 28% byto
uczestnikiem imprezy, na ktérej stosowano dopala-
cze.

Badani studenci w pytaniu o grupe dopalaczy, po
ktorg siegaja najczesciej w wiekszosci wskazali na tak
zwane ,,poprawiacze nastroju”. Strukture najczesciej
stosowanych grup dopalaczy przedstawia tabela IV.

Tabela IV. Grupy najczesciej stosowanych dopalaczy
Table 1V. Groups of most often used boosters

Grupy dopalaczy Liczba badanych % badanych
Wzmacniacze mozgu” 6 9,23
,Poprawiacze nastroju” 55 84,62
Halucynogeny 4 6,15
Razem 65 100

Miejscem, w ktérym badane osoby najczesciej
kupowaty dopalacze, byly sklepy z dopalaczami, na
ktore wskazato 77% badanych. Z kolei 12% respon-
dentow najczesciej nabywala ,,produkty kolekcjoner-
skie” przez Internet. Co 10. osoba wskazata, ze nie
kupowata osobiscie dopalaczy a otrzymata je od kogos
innego.

Skutki uboczne zwigzane z zazyciem dopalaczy
wystapily u 33 badanych, co stanowito 51% wszyst-
kich oséb, ktore zazywaly dopalacze. Najezesciej byt to
bal gtowy (39%) oraz problemy z krazeniem (36%).
U co trzeciego badanego pojawily si¢ stany lekowe.
24% os6b odczuwato nudnosci 1 wymioty, a 18%
respondentow przyznalo, ze po spozyciu dopalaczy
byli apatyczni, przygnebieni i mieli zte samopoczucie.
Taki sam odsetek badanych mial problemy zwigzane
z bezsennoscia, rozdraznieniem i nadpobudliwoscia
(ryc. 2).

Negatywnym skutkiem ubocznym zazywania sub-
stancji psychoaktywnych w tym takze dopalaczy jest
tak zwana ,,zta podréz” (Bad trip). Tego negatywnego
zjawiska doswiadczylo 13 badanych, co stanowito 20%
og6tu badanych, ktore zazywaty dopalacze. Najczes-

Nudnosci, wymioty#":] 24%
Stany lekowe 1
| 8%

Inne 69

| 33%

Obnizone samopoczucie, apatia

Rozdraznienie, nadpobud., bezsennos¢

0

0 10 20 30 40 50%
Ryc. 2. Najczesdciej wystepujace skutki uboczne po zazyciu dopalaczy

Fig. 2. Most frequent side effects of booster use

ciej ,,Bad trip” wystepowato u osob, ktére siegnely po
dopalacze poprawiajace nastrdj.

Bardzo niepokojacy jest fakt, ze na pytanie
o faczenie dopalaczy z innymi uzywkami prawie 71%
badanych odpowiedziato, ze spozywali dopalacze
i inne uzywki w tym samym czasie. Najczesciej taczono
je z alkoholem (87% respondentéw); 26% badanych
taczyto dopalacze z narkotykami a 4% z innymi uzyw-
kami.

Wisréd efektow, jakie wywotato potaczenie do-
palaczy z innymi uzywkami, studenci wymieniali:
wzmozong eufori¢, pobudzenie, agresj¢, poprawe
samopoczucia, bole glowy i brzucha, halucynacje, ote-
pienie, sennos¢, rozdraznienie, nudnosci i wymioty.

Wsréd wszystkich ankietowanych (288 oséb)
9,03% potwierdzito, ze wigkszos$¢ ich znajomych za-
zywa dopalacze. Niespetna 13% badanych zna kilka
0sob, ktore stosuja dopalacze regularnie, natomiast
az 41,67% badanych zna kilka oséb siegajacych po
te grupe substancji psychoaktywnych okazjonalnie.
Mniej niz 40% respondentéw nie ma wsroéd swoich
znajomych oséb, ktore zazywaja dopalacze.

Dyskusja

W badaniu przeprowadzonym przez Millward
Bron SMG/KRC w 2009 r. na zlecenie CINN KBPN
na temat uzywania substancji psychoaktywnych,
ktérym objeto 1001 oséb w wieku 15-75 lat, pytano
réwniez o uzywanie dopalaczy. Odsetek os6b zazy-
wajacych dopalacze wyniost 6%. Jest to wynik duzo
nizszy od uzyskanego w naszych badaniach (23%),
nalezy jednak pamigtad, ze ankieta SMG/KRC prze-
prowadzana byta wiréd populacji generalneja po roz-
nego rodzaju uzywki najczesciej siegaja ludzie mtodzi
[5]. Niepokojace sa wyniki badan przeprowadzonych
przez Horst-Sikorska i Skajska-Sadowska wéréd ucz-
niéw szkot srednich, z ktérych wynika, ze sposrod
przebadanych uczniéw 45% osob przyznato si¢ do
zazywania narkotykéw [ 6]. Jest to o tyle niepokojace,
ze po substancje psychoaktywne siegaja coraz mtodsze
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osoby a odsetek oséb zazywajacych te substancje jest
duzo wyzszy niz w grupie przebadanych studentow.

Megzczyzni stanowili 80% 16dzkich studentow,
ktérzy przyznali si¢ do zazywania dopalaczy. Podobny
odsetek uzyskano réwniez przy analizie stosowania
narkotykéw, gdzie takze pte¢ meska czesciej siegata
po narkotyki. Zalezno$¢ migdzy plcig a zazywaniem
srodkéw odurzajacych zostata potwierdzona w wielu
innych badaniach [ 7, 8]. Przyczyny takiej relacji moz-
na dopatrywac si¢ w wigkszej skfonnosci mezczyzn do
zachowan ryzykownych w tym do zazywania substan-
¢ji psychoaktywnych.

Pietryka-Michatowska i wsp. w badaniach na
temat zazywania substancji psychoaktywnych przez
studentow Akademii Medycznej w Lublinie zauwa-
zaja, ze czgsciej po owe substancje siggali studenci
pochodzacy z duzych miast [9]. Taka zalezno$¢ po-
twierdzaja rwniez rezultaty niniejszej pracy. Studenci
pochodzacy z duzych miast stanowili 62% badanych
zazywajacych dopalacze. Ponadto analiza zazywania
owych produktéw wsréd studentéw pochodzacych
z duzych miast, z matych miast i wsi wykazata, iz
najwigkszy odsetek oséb stosujacych dopalacze jest
wilasnie wsiréd studentéw pochodzacych z duzych
miast (w naszej pracy wyniést on 33%). Podobna
tendencje¢ obserwuje si¢ takze w odniesieniu do
populacji generalnej, w ktorej zazywanie substancji
psychoaktywnych jest bardziej rozpowszechnione
wsrdd mieszkancoéw duzych miast [5].

Najnizszy odsetek studentéw zazywajacych
dopalacze to stuchacze Uniwersytetu Medycznego
(15%). Studenci kierunkéw medycznych z racji ma-
teriatu dydaktycznego przerabianego podczas studiow
posiadaja wickszg wiedze na temat substancji psy-
choaktywnych i przede wszystkim konsekwencji ich
zazywania, co powinno przektada¢ si¢ na prowadzenie
zdrowego stylu zycia i unikania zachowan i uzywek
szkodzacych zdrowiu. Przedstawiong hipoteze zdaja
si¢ potwierdzac¢ otrzymane rezultaty badan w postaci
najnizszego odsetka studentéw stosujacych dopalacze
na tle innych uczelni. Laszek i wsp. w swoich bada-
niach dotyczgcych negatywnych wzorcow zachowan
studentéw otrzymali wyniki réznigce si¢ od tych
przedstawionych powyzej. Wynika z nich, ze wiedza
studentéw Uniwersytetu Medycznego w Lodzi nie
wplywa znaczaco na decyzje o zazywaniu substancji
psychoaktywnych, co wigcej studia na tym Uniwersy-
tecie mialy wptyw na zazywanie niektérych uzywek
min. alkoholu i papieroséw [ 10]. Jak wynika z badan
wiasnych i Laszek 1 wsp. wérdd substancji psychoak-
tywnych czesciej studenci Uniwersytetu Medycznego
siegaja po alkohol i papierosy niz po dopalacze.

Sposréd oséb, ktore przyznaly sie do siggniecia
po dopalacze, dla 35% badanych byto to jednorazo-
wy incydent, 53% zazywa dopalacze czasami a 12%

regularnie. Podobne tendencje w czestosci zazywania
substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu i nar-
kotykéw zaobserwowali takze w swoich badaniach
Chodkiewicz i Juczynski [ 11]. Warto zwrdci¢ uwage
na zalezno$¢ pomiedzy czestoscig picia alkoholu,
zazywaniem narkotykéw a stosowaniem dopalaczy:
Uzyskane wyniki jednoznacznie dowodza, ze osoby;,
ktore pijg alkohol przynajmniej raz w tygodniu czgsciej
siegaja po dopalacze (x*=41,6666, p<0,05). Istotna
statystycznie (x*=75,8264, p<0,05) jest réwniez
zalezno$¢ migdzy stosowaniem dopalaczy a narkoty-
kow. Sposrod osob, ktore siegnely po dopalacze 66%
zazywato takze narkotyki.

Po otworzeniu pierwszych stacjonarnych sklepow
z dopalaczami, na temat produktéw przez nie ofero-
wanych zacze¢to méwic coraz wiecej a lawina reportazy
na ich temat przysporzyta im wiele popularnosci. Do
siggnigcia po dopalacze wielu mtodych ludzi sktonita
wlasnie ciekawos¢, czym tak naprawde sa kontrower-
syjne produkty i jak dziataja. W przeprowadzonym
badaniu az 77% badanych wskazato na ,,ciekawos¢”
jako jeden z gtéwnych powodoéw zazycia dopalaczy.
Najliczniejsza grupa studentéw zazywajacych do-
palacze czasami lub regularnie jako gléwny powdd
takiego zachowania zadeklarowata che¢ lepszej zabawy
(64%) natomiast 22% badanych zazywata dopalacze
w celu odprezenia sie i relaksu. Wigze si¢ to oczywiscie
z sytuacjami, w ktorych studenci najczesciej siegaja po
dopalacze. 44% badanych najczesciej zazywato dopa-
lacze podczas imprez domowych, 28% podczas imprez
w pubach natomiast 15% podczas imprez w klubach
studenckich. Jak pokazuja réwniez badania innych
autoréw substancje psychoaktywne zazywane sg
gléwnie w czasie spotkan towarzyskich i imprez min.
dlalepszej zabawy. Z badan przeprowadzonych wsréd
studentéw pielegniarstwa i medycyny przez Szczerbe
i Trzecieniecka-Green wynika, iz 72% oséb studiu-
jacych na wspomnianych kierunkach spozywa takie
substancje psychoaktywne jak np. alkohol podczas
spotkan towarzyskich min. w pubach i dyskotekach
[12]. Dane z raportu ,,Studenci 2004” dotyczacego
uzywania substancji psychoaktywnych przez studen-
téw réwniez pokazuja, ze badana grupa respondentéw
sigga po wspomniane zwiazki w wigkszosci dla relaksu
i odprezenia (82% mezezyzn i 77% kobiet) a sytua-
cje, w ktérych zazywaja substancje psychoaktywne
to przede wszystkim spotkania towarzyskie takie jak
imprezy w domu (72% badanych) czy imprezy w klu-
bach studenckich (35% badanych). Badania dowiodly
réwniez, ze czgiciej po dopalacze siggaly osoby, ktore
uczestniczyly w imprezie, na ktérej inni zazywali owe
produkty [13].

Najpopularniejsza grupa dopalaczy wsroéd ba-
danych studentéw byly te o wlasciwosciach eufory-
zujacych i poprawiajacych nastréj, 85% badanych
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studentéw najczesciej siegata wtasnie po dopalacze
o takim dziataniu. Najczesciej zazywanym narkoty-
kiem wykazujacym podobne wtasciwosci byta mari-
huana (84%). Wyniki te pokrywaja si¢ z rezultatami
uzyskanymi wéréd studentow Akademii Medycznej
w Lublinie czy studentéw Uniwersytet Medyczny
w Biatymstoku [7, 9].

Wisréd 33 studentéw, u ktorych wystapity skutki
uboczne po spozyciu dopalaczy, najczesciej wymie-
niane byty takie, jak: bol gtowy (39% badanych),
problemy z uktadem krazenia (36% badanych) oraz
stany lekowe (33% badanych). Co piaty student do-
$wiadczyt uczucia tak zwanej ,,ztej podrézy”. Badania
Kocom i wsp. oprécz takich skutkéw ubocznych jak
stany lekowe i depresja, zwracaja takze uwage na
bardzo cz¢sto wystepujace u badanych problemy z sa-
mokontrola i agresywnym zachowaniem wobec siebie
iinnych oséb [14].

Otrzymane wyniki badan pokazuja, ze pomimo
krotkiego okresu istnienia dopalaczy na legalnym
rynku zyskaty one duza popularnosé. Pomimo wielu
ostrzezen o ich szkodliwych dziataniu i konsekwencji,
jakie moze wywota¢ ich zazywanie wielu mtodych lu-
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