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Dopalacze wiréd mtodziezy przemyskich szkét Srednich

Psychoactive substances among young people of secondary schools in Przemysl
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Wstep. W 2008 r. na polskim rynku pojawity sie w legalnym handlu $rodki
0 psychoaktywnym dziataniu. Wraz z nowym zjawiskiem zaobserwowano,
zwtaszcza wsréd mtodziezy, niepokojgca eskalacje zazywania tych
specyfikow. Liczne zatrucia i zgony, ktérych swiadkami bylismy w trakcie
narastania osobliwosci, wptynety na ustalenie wobec tychze $rodkéw
regulacji prawnych. Pomimo delegalizacji w 2010 r. w dalszym ciggu
dostrzega sie duza populamos¢ tzw. dopalaczy wiréd mtodziezy. W niniejszej
pracy przedstawione zostang wyniki badan empirycznych przeprowadzonych
w Przemyslu zimg 2010/11 .

Cel pracy. Okreslenie postaw wobec dopalaczy wsréd mtodziezy
przemyskich szkét $rednich.

Materiat i metoda. W badaniach socjologicznych uczestniczyto 1135
ucznidéw szkét Srednich. Objety one swym zasiegiem wszystkie przemyskie
szkoty, w ktérych przy kwotowym doborze préby wytypowano po dwa
oddzialy z kazdego rocznika - tacznie 53 klasy. Informacje od uczniéw
zebrano przy wykorzystaniu ankiety audytoryjnej.

Wyniki. Spoéréd badanej préby niemal 22% (248 uczniéw) przyznato, ze
zazywato narkotyki projektowane. Najbardziej istotnymi czynnikami, jakie
udato sie ustali¢, a ktorych wptyw moze by¢ znaczacy przy podejmowaniu
decyzji o sieganiu po dopalacze, to czestotliwos¢ relacji z rodzicami, stopien
zaangazowania w praktyki religijne, czestotliwo3¢ spozywania alkoholu
czy wysokos¢ kieszonkowego. Uzyskane wyniki ukazujg réwnoczesnie, ze
stan Swiadomosci mtodziezy na ten temat jest obszarem zdecydowanie
wymagajacym uzupetnienia. Aktualna wiedza na temat dopalaczy opiera
sie gtébwnie na wymianie doswiadczen pomiedzy uczniami, ktérzy je
zazywali.

Whioski. Postawy uczniéw wobec dopalaczy, jak i wysoki odsetek oséb
potwierdzajacych ich zazywanie, wskazujg na potrzebe wprowadzania
zaréwno niezbednej edukacji, jak tez podjecie préby modelowania nowych
prozdrowotnych dziatan.

Stowa kluczowe: narkotyki, dopalacze, mtodziez

Introduction. Psychoactive substances appeared legitimately on the
Polish market in 2008. Along with that new phenomenon there has been
observed, especially among young people, a worrying escalation of use
of these products. Numerous cases of poisonings and deaths due to the
substance use influenced the introduction of specific legal regulations.
Despite the ban of 2010 there is still noted a great popularity of so-called
,highs” among young people. In this paper we will present the results of
the research carried out in Przemysl in winter 2010/11.

Aim. Determining the prevalence of substance use among young people
of secondary schools in Przemysl.

Material & method. The study included 1135 high school students. It
covered the whole spectrum of Przemysl schools where two classes of each
year were selected as the quota selection of the sample - a total of 53
classes. The data were collected from students using an auditory survey.

Results. Almost 22% (248 students) confirmed having tried psychoactive
substances. The most important factors which could be established and
which could affect the decision to try psychoactive substances were: the
frequency of relationship with parents, the degree of involvement in religious
practices, the frequency of alcohol consumption and the amount of pocket
money. The results also show that the state of awareness of young people
regarding this topic is definitely the area that requires complementation.
The current knowledge of the highs is mainly based on the exchange of
experiences among the students who have tried them.

Conclusion. The attitudes of students towards the highs, and a high
percentage of their use indicates the need to introduce both the necessary
education as well as to model new healthy activities.
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Wstep

Przekroczenie bariery sacrum, w ktérej narkotyki
od pradziejow pelnity niebagatelng role w tacznosci ze
$wiatem pozamaterialnym, a nast¢pnie rozwéj poza-

medycznego zazywania substancji psychoaktywnych,
zauwazalny co najmniej od przetomu XIX i XX wieku,
wplynety w konsekwencji na szeroko zakrojone dzia-
tania, ktorych celem byto wprowadzenie kontroli nad
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ich stosowaniem [ 1-3]. W XXI w. mamy jednakze do
czynienia ze zjawiskiem, ktére wydaje si¢ ciagle wy-
mykacé spod kontroli, ze wzgledu na trudnosci natury
prawnej dotyczace nadgzania za tzw. ,,projektantami”
nowych syntetycznych substancji, ktérzy z niezwykla
dynamikg wprowadzaja na rynek nowe psychoaktyw-
ne specyfiki [4]. Nazywane w Polsce ,,dopalaczami”
narkotyki projektowane, okre§lane réwniez mianem
designer drugs, ze wzgledu na brak ograniczen ze
strony prawa dotyczacych regulacji wobec zupetnie no-
wych specyfikow; od kilku juz lat stanowia przedmiot
zarébwno uwaznej obserwacji, jak i podejmowanych
dziatan prewencyjnych. Bezspornym przyktadem
ilustrujacym trudnosci dotyczace kontroli nad nowym
zjawiskiem, byto powstanie w Polsce sieci sklepow ofe-
rujgcych te $rodki wszystkim zainteresowanym tego
typu doznaniami. W ciggu dwoch lat (2008-2010)
powstato w kraju ponad 1100 sklepéw z dopalaczami,
natomiast legalna sprzedaz tych niebezpiecznych
dla zdrowia i zycia specyfikéw stata si¢ faktem [5].
Potwierdzajace si¢ doniesienia o coraz liczniejszych
intoksykacjach, jak réwniez zgonach po zazyciu dopa-
laczy, doprowadzity w konsekwencji jesienig 2010 1. do
zamkniecia sklepéw w ktorych byty one sprzedawane
[6, 7]. Dziatania te, jak wkrétce ustalono, zdecydowa-
nie przyczynily si¢ do ograniczenia ich podazy [8].

Wraz z delegalizacja zjawiska legalnej sprzedazy
designer drugs, dato si¢ zaobserwowaé wszelkiego
rodzaju dziatania producentéw tych srodkow, celem
wykorzystania zapotrzebowania, jakie niewatpli-
wie dato si¢ dostrzec na rynku. Tym razem jednak,
z pomini¢ciem przepiséw prawa, badz tez na dro-
dze manipulacji, przenoszac dystrybucje do krajow,
w ktérych delegalizacja nie zostata wprowadzona,
natomiast handel nimi do Internetu [ 9, 10]. Obecnie
w Sieci mamy do czynienia z dziatalnoscig co najmniej
kilkunastu internetowych sklepow; oferujacych coraz
to nowe specyfiki o dziataniu blizniaczo zblizonym do
tych, objetych na mocy prawa delegalizacja. Handel
dopalaczami nadal ma miejsce. Dane z marca 2011 .,
niespetna p6t roku od delegalizacji, wskazywaly na wy-
stepowanie w Internecie 17 polskojezycznych witryn
oferujacych tzw. ,,$rodki zastepcze”, rywalizujacych ze
soba o klientoéw poprzez polityke cenowg oraz atrak-
cyjny w odbiorze marketing [ 11].

Zalozenia i cel pracy

W zwigzku z licznymi inicjatywami podejmo-
wanymi przez samorzady terytorialne, jeszcze przed
ogolnopolsky delegalizacja zjawiska, rowniez w Prze-
mys$lu zwrécono uwage na znaczgce zainteresowanie
jakie wzbudzito, gtéwnie wsréd mlodziezy, otwarcie
w centrum miasta sklepu Smart Shop oferujacego
w legalnej sprzedazy tzw. dopalacze. Medialna lawi-
na doniesien o zatruciach tymi specyfikami, jak tez

obserwacja wsrdd przemyskiej mtodziezy eskalacji
zjawiska ich zazywania, réwniez nie pozostaty zlek-
cewazone. W pierwszych dniach pazdziernika 2010 r.
w przemyskim Magistracie zostalo zorganizowane
spotkanie, na ktérym — m.in. w gronie pedagogéw,
terapeutow, stuzb mundurowych — dyskutowano na
temat zagrozen zwigzanych z omawianym niepokoja-
cym zjawiskiem. W rezultacie ustalono, ze u podstaw
dziatan prewencyjnych lezy zdiagnozowanie skali
wystepowania zjawiska na terenie miasta, w zwigzku
z czym przyjeto, ze najlepszym obszarem stuzacym
zbadaniu postaw mtodziezy wobec dopalaczy beda
przemyskie szkoty Srednie, wobec czego podjeto de-
cyzje o przeprowadzeniu badan ankietowych wsrod
mtodziezy tychze wlasnie szkot [12].

Gléwnym celem podjetych badan empirycznych
byto ustalenie: jaki jest stosunek mlodziezy przemy-
skich szkoét srednich do narkotykéw projektowanych?
Pytania badawcze, jakie sformutowano, mialy na celu
zglebienie stanu $wiadomosci mtodych ludzi na temat
omawianego zjawiska oraz zrodel, z ktorych czerpia
informacje na temat narkotykéw projektowanych. Ce-
lem bylo réwniez rozpoznanie w jakim stopniu $rodki
te obecne sa wich zyciu oraz proba ustalenia, co moze
wptywac na eskalacje zjawiska zazywania dopalaczy
wsrod mtodziezy:.

Problemy badawcze zawarte zostaly w nastepuja-
cych pytaniach:

1. Czymlodziez przemyskich szkét $rednich postrze-
ga dopalacze jako substancje szkodliwe?

2. Czyuczniowie uwazaja, ze dopalacze sg bezpiecz-
niejsze od narkotykéw?

3. Skad uczniowie czerpig wiedze na temat dziatania
dopalaczy?

4. Jak wielu z nich zazywa, badz zazywato te specy-
fiki?

5. Czy uczniowie bioracy dopalacze mieli weze$niej
kontakt z innymi §rodkami psychoaktywnymi?

6. Czyistnieje zwiagzek pomigdzy wynikami w nauce
a zazywaniem dopalaczy?

7. Czy istnieje zwigzek pomiedzy intensyfikacja
spozywania alkoholu a siegganiem po dopalacze?

8. Czymiejsce zamieszkania ma znaczenie w podje-
ciu decyzji o zazywaniu dopalaczy?

9. Czypozycjaw grupie rowiesniczej moze wptywaé
na to, ze uczen si¢ga po dopalacze?

10. Czy istnieje zwigzek pomiedzy sytuacja ekono-
miczng rodziny z jakiej uczen pochodzi a zazy-
waniem dopalaczy?

11. W jaki sposéb mlodziez siegajaca po dopalacze
spedza czas wolny?

12. Czy istnieje zwiazek pomiedzy zaangazowaniem
w praktyki religijne a sigganiem po narkotyki
projektowane?
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Material i metody

Majac na uwadze wielko§¢ grupy wsrdd ktorej
postanowiono przeprowadzi¢ badania, liczacej cato-
$ciowo okoto 6 tysiecy 0sob, zdecydowano wytoni¢ do
badan probe, w miare mozliwosci reprezentatywng.
W badaniu zastosowano kwotowy dobor préby; ustala-
jac, ze przeprowadzone zostang one w kazdej z o§miu
przemyskich szkot Srednich i obejmg swym zasigegiem
po dwie klasy z kazdego oddziatu wystepujacego
w danej szkole — tzn. po dwie klasy pierwsze, drugie,
trzecie, natomiast w technikach zawodowych réwniez
klasy czwarte.

Ze wzgledu na charakter badanego zjawiska oraz
poszukiwanie odpowiedzi na problemy badawcze,
wyrézniono zmienne zalezne, za ktére uznano po-
strzeganie dopalaczy przez mtodziez, a przy tym ich
zazywanie badZ nie, oraz zmienne niezalezne: ple¢,
wiek badanych, miejsce zamieszkania, sytuacja eko-
nomiczna rodziny, jak réwniez rodzaj szkoty, a takze
samopoczucie w klasie, otrzymywane stopnie, wielko$¢
kieszonkowego, kontakty z rodzicami, religijnos¢ ba-
danych, sposéb spedzania przez nich czasu wolnego,
spozywanie alkoholu i zazywanie narkotykéw. Mno-
go$¢ tych zmiennych zostata uznana za niezbedng
w celu znalezienia jak najbardziej miarodajnych
odpowiedzi na postawione pytania. W celu nadania
sensu empirycznym zmiennym ustalono na potrzeby
tego opracowania wskazniki zdarzen. Za indykatory
istotne w podjetych badaniach przyjeto: wzgledy eko-
nomiczne badanych, stosunek do praktyk religijnych,
relacje z rodzicami, zainteresowania badanych, oraz
stosunek do wartosci.

Skonstruowany w celu diagnozy zjawiska kwe-
stionariusz ankiety sktadat si¢ z 29 pytan, z ktérych
jedynie trzy, poprzedzone pytaniem filtrujacym,
skierowane byly do oséb majacych bezposredni kon-
takt z dopalaczami. Poza danymi demograficznymi
badanej préby, czesé pytan dotyczyla sytuacji spo-
tecznej respondentdw, relacji z rodzing i znajomymi,
preferowanych wartosci, sposobow spedzania czasu
wolnego. Czg¢s¢ pytan z kolei odnosita si¢ do postaw
wobec powszechnie dostepnych wéréd mtodziezy srod-
kéw psychoaktywnych, m.in. alkoholu i marihuany.
Cze$¢, zkolei, bezposrednio wigzata si¢ z identyfikacja
stanowiska mlodziezy wobec narkotykéw projektowa-
nych.

Pilotaz badan majacy na celu sprawdzenie rzetel-
nosci narzedzia badawczego, jak 1 postaw mtodziezy
wobec tego typu dziatan, zostal przeprowadzony na
poczatku listopada 2010 r. na prébie 44 uczniéw. Ca-
tos¢ badan przeprowadzono pomiedzy 17 listopada
2010 . a 12 stycznia 2011 . i objely one swym zasig-
giem 53 klasy w 8 szkotach. Rozprowadzono lacznie
1162 ankiety sposrod ktérych analizie poddano wy-
niki z 1135 poprawnie wypelnionych. Pozostate, ze

wzgledu na btedy lub istotne braki, nie zostaty ujete
w opracowaniu ponizszych wnioskéw.

Anonimowe ankiety rozprowadzane wsrdd re-
spondentéw mialy charakter audytoryjny. Przepro-
wadzone one byly wylacznie przez autora badan, bez
obecnosci nauczycieli, celem uzyskania jak najbardziej
rzetelnych odpowiedzi na sformulowane w ankiecie
pytania. Analiza ilo$ciowa wynikéw przeprowadzo-
nych badan empirycznych zostala wykonana przy
pomocy programu kalkulacyjnego SPSS 14.0 PL.

Terenem, na ktérym przeprowadzone zostaty
badania, byt Przemysl — miasto pelnigce w latach
1975-1998 funkcje stolicy regionu, obecnie jako
65-tysieczne miasto na prawach powiatu, lezace nad
Sanem, we wschodniej czgsci wojewddztwa podkarpa-
ckiego. Wedtug wynikéw badan Artura Malczewskiego
z Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii,
ukazujacych zréznicowanie terytorialne pod wzgle-
dem zagrozenia problemem narkotykowym, Pod-
karpacie nalezy do regionéw, w ktérym problem ten
—w odniesieniu do innych wojew6dztw — nie stanowi
szczegOlnie niepokojacej kwestii [13].

Badania w przemyskich szkotach zostaty przepro-
wadzone przy aprobacie zastepcy Naczelnika Wydzia-
tu Edukacji w Przemyslu p. Elzbiety Tarnawskiej oraz
Naczelnika Wydziatu Spraw Spotecznych p. Danuty
Wiech. Wsparcia metodologicznego nad przebiegiem
badan udzielit dyrektor Instytutu Socjologii przy
Panstwowej Wyzszej Szkole Wschodnioeuropejskiej
w Przemyslu dr Stawomir Solecki.

Wyniki

W przeprowadzonym badaniu uczestniczylo nie-
znacznie wigcej dziewczat, ktore stanowity 53% préby
w stosunku do chtopcow — 47%. Szkoly, w ktérych
przeprowadzono badania, posiadaty rézny profil na-
uczania. Procentowy udzial w badaniu wynosi 55% re-
spondentéw ze szkoét technicznych oraz 45% ze szkot
o profilu ogélnym. Nieco wigkszy udzial w badaniu
miata mtodziez pochodzaca ze srodowiska wiejskiego;
w badanej probie stanowili oni 53% respondentow.
Druga w kolejnosci, znaczaca grupa, byta mtodziez
pochodzaca z miast liczacych powyzej 10 tysigcy
mieszkancow. Zaznaczy¢ tu nalezy, ze zdecydowana
wiekszo$¢ w tej grupie to mieszkancy Przemysla. Ta
cze$¢ proby to niemal 43% ankietowanych. Natomiast
najnizszy odsetek — zaledwie 4% — to osoby miesz-
kajace w miastach matych, liczacych do 10 tysiecy
mieszkancow.

Odpowiadajac na pytania dotyczace powszechnie
uzywanych wsréod mlodziezy srodkéw psychoak-
tywnych, jak réwniez ich stosunku do abstynencji,
20% deklarowato catkowita abstynencje alkoholowa,
44% zglaszato okazjonalne kontakty z alkoholem,
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30% spozywanie alkoholu kilka razy w miesigcu,
natomiast 6% — kilka razy w tygodniu. Wielokrotne
dotychczasowe kontakty z narkotykami zgtaszato 18%
badanych, jednorazowe uzycie potwierdzito niemal
12%, natomiast 70% podato, ze nie siggali po te Srodki.
Sposréd badanych 40% opowiadata si¢ za legalizacja
marihuany, 42% byto temu przeciwne, natomiast 18%
ankietowanych deklarowato brak jednoznacznego
stanowiska w tej kwestii.

W odpowiedziach dotyczacych postrzegania
substancji psychoaktywnych jako bezpieczne, badz
nie, zdania na ten temat nie miato 27%, 56% z kolei
uwazalo narkotyki za niebezpieczne, a 17% nie do-
strzegato w ich uzywaniu jakichkolwiek zagrozen.
Postrzeganie zazywania narkotykow jako nowy; atrak-
cyjny trend potwierdzato 11% respondentéw, 62%
byto temu przeciwnych, a niemal 27% réwniez i w tej
kwestii nie potrafito sprecyzowaé swojego zdania.
18% badanych podato, Ze nie mieliby oporéw przed
zazyciem narkotykow polecanych im przez osobe dla
nich wazng, 67% podato, ze nie zgodzili by si¢ na to,
natomiast niemal 15% po raz kolejny nie byto w stanie
poda¢ jednoznacznej odpowiedzi. Ponad 70% ankie-
towanych byto zdania, ze catkowite wyrzeczenie si¢
srodkéw psychoaktywnych jest rzecza wartosciows,
jednakze blisko potowa z nich uwazata, ze osoby
takie bywaja odrzucane przez grupe. Jest to niepoko-
jace, poniewaz mozna przypuszczac, ze cze$¢ z nich,
z leku przed odrzuceniem wlasnie, moze podejmowac
dziatania niezgodne z wlasnym systemem wartosci,
co z kolei prowadzi¢ moze do dalszych konfliktéw
wewnetrznych. Sposréd badanej grupy niemal 19%
stwierdzito, ze abstynencja nie jest dla nich wartoscia,
natomiast pozostali — 12% zaznaczyli, ze stanowisko
takie w ich wypadku nie wchodzi w rachube. Bardzo
niepokojacy jest fakt, iz 80% respondentéw przyznaje,
ze wedlug nich impreza bez $rodkéw psychoaktyw-
nych jest mozliwa. Sposréd badanej proby ponad 13%
ankietowanych stwierdzito, ze trudno jest im wyobra-
zi¢ sobie takie spotkania, natomiast 7% przyznato, ze
nie uczestniczg w tego typu imprezach.

W badanej populacji mtodziez potwierdzita, ze
zrédtem ich wiedzy na temat $rodkéw psychoak-
tywnych najczesciej sa znajomi — niemal 36% oraz
Internet — 33% wskazan. Jedynie 9% respondentéw
wskazywato inne zrédta — m.in. ze spotkan profilak-
tycznych w szkole, z mediéw, jak réwniez z wlasnych
doswiadczen. Zaskakujgce jest to, ze mimo, iz spotka-
nia profilaktyczne miaty miejsce w znacznie wigkszej
grupie niz przebadana, to jedynie niewielka jej cze$¢
wskazata na te odpowiedz. Domysla¢ si¢ mozna, ze
tego typu akcje nie cieszg si¢ wréd mlodziezy popular-
noscig 1 by¢ moze nie sa uznawane za rzetelne zrédto.
Prawie 22% respondentéw natomiast stwierdzito, ze
nie sg zainteresowani takg wiedzg.

Wypowiedzi dotyczace stanowiska mtodziezy
wobec narkotykéw projektowanych okazaty si¢ réwnie
interesujace. Niemal 6% respondentéw uwazato, ze do-
palacze sg bezpieczniejszymi srodkami niz narkotyki.
38%, ze srodki te sa w rownym stopniu niebezpieczne
co znane dotychczas specyfiki, natomiast 26%, ze sa
one bardziej niebezpieczne. Niemal jedna trzecia ba-
danych nie miata na ten temat wyrobionej opinii. Dwie
trzecie respondentéw — 68%, identyfikowato w swoim
otoczeniu osoby zazywajgce dopalacze, w badanej
probie natomiast 29% przyznato, ze zastanawiato sie
nad tym czy je sprobowaé. Wigkszos¢ badanych — 60%,
uwazalo, ze zazywanie narkotykéw projektowanych
zdecydowanie stwarza zagrozenie dla zdrowia lub
zycia uzytkownika. Niemal 40% natomiast uwazato,
ze zazywanie dopalaczy bez ponoszenia konsekwencji
jest mozliwe w wypadku, kiedy cztowiek zdaje sobie
sprawe jakie sg jego mozliwosci oraz wie co i ile jest
w stanie zazy¢. Jedynie niespetna 2% podato, ze wedtug
nich dopalacze nie stanowig jakiegokolwiek zagroze-
nia dla zdrowia lub zycia. W odpowiedzi na pytanie
o wiedz¢ na temat mozliwosci nabycia dopalaczy
znaczna cze$¢ respondentow potwierdzila, ze nie spra-
witoby im to zbytniej trudnosci: 41% oséb w badanej
grupie stwierdzito, ze wiedzg, gdzie mozna zaopatrzy¢
si¢ w dopalacze i ze nie spodziewajg si¢ specjalnych
przeszkod, 24% przyznato, ze nie dysponujg taka
wiedza, jednak zdobycie na ten temat informacji nie
sprawitoby im trudnosci, 32% nie przejawiato zainte-
resowania zakupem dopalaczy, natomiast jedynie 3%
ankietowanych wyrazito swoja watpliwos¢ w aktualne
mozliwosci zakupu tych srodkéw. Niemal 64% z proby
uwaza, ze zazywanie dopalaczy moze doprowadzi¢ do
wystapienia uzaleznienia si¢ od tych substancji, prze-
ciwng opini¢ na temat wystapienia zaleznosci wyraza
10% ankietowanych, natomiast ponad jedna czwarta
mlodziezy z badanej populacji nie potrafi odnies¢ sie
do tej kwestii.

W pytaniach dotyczacych bezposrednich kon-
taktow z designer drugs niemal 22% respondentow
przyznalo si¢ do ich zazywania. Sposréd tej czesci
ankietowanych, potwierdzajacych korzystanie z do-
palaczy (248 os6b), 35% przyznalo, ze si¢gajac po te
srodki obawiali sie konsekwencji jakie moga wystapié
po zazyciu, 15% ze niepokoj wystepowat jedynie przy
pierwszym kontakcie z tymi $srodkami, natomiast
niemal potowa twierdzita, ze w zwiazku z uzywa-
niem tych $rodkéw nie odczuwali jakiegokolwiek
niepokoju. O ile wypowiedzi grupy przyznajacej si¢ do
odczuwania obaw przy zazyciu moga potwierdzad, ze
cze$¢ mlodziezy bioracej dopalacze miata swiadomosé
zagrozenia, to kolejne dane sugeruja wyraznie, ze
kontakt z dopalaczami w przypadku tej grupy respon-
dent6éw nie byt aktem jednorazowym, co jednoczesnie
potwierdza czestsze kontakty tej cze$ci mlodziezy ze
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specyfikami. Sposréd grupy potwierdzajacej zazywa-
nie dopalaczy niemal 55% podato, Ze miato za soba
inicjacje narkotykows tzw. migkkimi narkotykami,
m.in. marihuang.

Interesujace rowniez okazato si¢ poddanie przy-
jetych zmiennych zaleznosciom, jakie pomiedzy nimi
zachodzily. Wsréd respondentéow deklarujacych za-
zywanie dopalaczy wynika, ze w wyodrebnionych ze
wzgledu na pte¢ grupach, chtopecy dwukrotnie cz¢sciej
decydowali si¢ siega¢ po dopalacze. Wsrdd przedsta-
wicieli poszczegdlnych piei sposréd chtopecéw ponad
30% przyznato, ze zazywalo te srodki, natomiast spo-
$réd dziewezat ponad 14%. Do zazywania dopalaczy
przyznaja si¢ zaréwno respondenci ze wsi—21% w tej
grupie, jak tez z matych miasteczek w regionie — 18%,
czy z wigkszych miast — 23%.

Z przeprowadzonej analizy badan wynika tez, ze
po narkotyki projektowane, wiréd przebadanej po-
pulacji, cz¢sciej siegali uczniowie szkét technicznych
— niemal 26% ankietowanych sposrdd tej grupy, niz
uczniowie szkoét ogélnoksztatcacych — 17% liceali-
stow.

Z odpowiedzi podanych przez respondentow
mozna przypuszczal, ze najczesciej po dopalacze
siegaja ci, ktorzy czuj si¢ bardzo zZle w swojej klasie.
Sposréd oséb, ktére zaznaczyty te odpowiedz 57%
zglaszato ich zazywanie. W grupie czujacych si¢ bar-
dzo dobrze w klasie jedna czwarta potwierdza, ze siega
po te §rodki, jednakze podobne proporcje wystepuja
wsrdd osob, ktére zaznaczyly zte samopoczucie 26%.
Wisréd respondentdw, ktérzy zaznaczyli, ze w klasie
czujg si¢ dobrze 18% uzywato narkotykéw projektowa-
nych, natomiast w grupie oséb, ktérym trudno okresli¢
swoje relacje z rowiesnikami, kontakty z dopalaczami
zaznaczyto 21%.

Biorac pod uwagge otrzymywane oceny za naukg,
z podanych odpowiedzi wynika, ze sposrod uczniow
otrzymujacych szostki i pigtki 9% decydowato si¢
siega¢ po narkotyki projektowane, z grupy uczniow
czworkowo — tréjkowych 18%, natomiast otrzymujacy
najnizsze stopnie — ponizej trojek, najczesciej deklaro-
wali sigganie po te Srodki— 36% sposrod wyselekejono-
wanej grupy. Uzyskane w badaniu odpowiedzi ukazujg
tez, ze wzgledy ekonomiczne rodziny nie stanowia
decydujacego czynnika zwigzanego z zazywaniem
narkotykéw projektowanych. Odsetek respondentow
potwierdzajacych zazywanie jest podobny w kazdej
z uwzglednionych grup: 23% z rodzin zamoznych,
21% ze $rednio zamoznych oraz 23% ankietowanych,
potwierdzajacych zazywanie dopalaczy, pochodzacych
z rodzin okres$lonych jako malo zamozne. Kolejnym
ciekawym zagadnieniem, ktére poddano sprawdzeniu
byl wpltyw zaangazowania w praktyki religijne na
podejmowanie decyzji o zazywaniu dopalaczy. Zalez-
nosci okazaty si¢ interesujace. Sposrod osob w badanej

populacji, deklarujacych zaréwno wyznawanie wiary
jak i praktyki religijne, po dopalacze sigga niemal 15%.
Natomiast wsrdéd wierzacych jednakze nie praktyku-
jacych, decyzje o zazywaniu podjeto 36%, a w grupie
ankietowanych deklarujacych swoja obojetnos¢ wobec
spraw zwigzanych z religijnoscia, po narkotyki projek-
towane sigga najwigkszy odsetek z wyodrebnionych
grup — blisko 37%.

Kolejng interesujacg kwestig byto zbadanie, czy
istnieje zalezno$¢ pomiedzy intensywnoscia relacji
uczniéw z rodzicami a sieganiem po designer drugs.
Sposréd ankietowanych potwierdzajacych state
kontakty z rodzicami i omawianie swoich spraw na
biezaco, po dopalacze siegato 11%. Proporcjonalnie
do spadku intensywnosci tych relacji zauwazalny
jest wzrost odsetka oséb je zazywajacych. Wsrod
tych, ktérzy rozmawiaja, jednakze nie o wszystkich
sprawach, po $rodki te siggato 17%, natomiast wirod
0s6b, dla ktérych rozmowy z rodzicami sg rzadkoscia
—juz niemal 23%. Najwigkszy odsetek deklarujacych
zazywanie dopalaczy stanowig ci, ktérzy podali, ze
nie rozmawiaja z rodzicami na temat swoich proble-
mow, Sposrdd tej grupy 39% respondentéw podato,
ze zazywalo te $rodki. Kolejna kwestia, to ustalenie
zaleznos$ci pomigdzy sposobami spedzania czasu
wolnego a zazywaniem dopalaczy. Najwigkszy odsetek
aprobujacych ich zazywanie daje si¢ wyr6zni¢ wsroéd
0s6b spedzajacych wolny czas w sposéb rozrywko-
wy: w klubach — 39% oraz wsréd spedzajacych czas
wolny z sympatia — 24%. Jednakze zauwazy¢ daje
si¢ rowniez, ze podobny rozklad czestosci wystepuje
wsrdd osob, ktdre zajmujg sie sportem — 23%, pracuja
—22%, spedzajg wolny czas przed komputerem —22%,
jak réwniez wsrdd tych, ktérzy nie maja pomystu na
zorganizowanie sobie wolnych chwil — 20%. Najnizszy
odsetek oséb zazywajacych dopalacze wystepuje wirod
tych, ktérym czas wolny wypelniajg zajecia zwigzane
z hobby — 18%,ws$réd pomagajacych w domu — 14%
oraz 0s6b uczacych sie — 13%.

Jak wynika z podanych odpowiedzi najczesciej
siegaja po dopalacze osoby dysponujace dosy¢ znacz-
nymi kwotami pieniedzy. Najwickszy odsetek zazy-
wajgcych wystepuje w grupie tych, ktorzy maja do
dyspozycji powyzej 200 zlotych miesiecznie — niemal
43%. Druga grupa, pod wzgledem wielkosci odsetka
0s6b potwierdzajacych kontakty z dopalaczami, sg ci,
ktérzy dostaja pienigdze od rodzicéw w miare swoich
potrzeb. Stanowig oni w grupie deklarujacych zazy-
wanie dopalaczy ponad 30%. Domniemywa¢ mozna,
ze kwota jaka moga dysponowac¢ moze by¢ rownie
wysoka. Z badan wynika réwniez, ze im mniejsze
kieszonkowe, tym nizszy odsetek oséb siegajacych
po dopalacze. Najnizszy wskaznik zazywajacych te
srodki wystepuje wsrdd osob, ktére do dyspozycji maja
ponizej 50 ztotych — 18% oraz wsréd tych, ktorzy
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nie otrzymuja jakichkolwiek pieniedzy od rodzicoéw
—19%. Badajac zaleznosci ustalono tez, ze im wigksza
w badanej probie czestotliwos¢ spozywania alkoholu,
tym wiekszy odsetek w danych grupach przyznajacych
sie do zazywania designer drugs. Wsrod tych, ktorzy
po alkohol si¢gaja kilka razy w tygodniu zazywanie
dopalaczy potwierdzito blisko 60%. Natomiast wirod
respondentéw, ktorzy go spozywaja kilka razy w mie-
sigcu widoczny jest niemal 40 procentowy odsetek, zas
posrod pijacych alkohol bardzo rzadko— 14%. Z badan
wynika réwniez, ze wérdd respondentéw niepijacych
osoby zazywajace te $rodki stanowia jedynie 4%.
Zestawiajac ze sobg zamieszczone w ankiecie dane
dotyczace wezesniejszych kontaktéw z narkotykami
z deklarowanym si¢eganiem po dopalacze mozna za-
uwazy¢ — zgodnie z przewidywaniami, ze wystepuja
tu istotne zaleznosci. Sposréd osob, ktore podaty, ze
nigdy nie braly narkotykéw zazywanie dopalaczy po-
twierdzil nieznaczny odsetek respondentow —jedynie
7%. Wsrod ankietowanych potwierdzajacych jednora-
zowe do$wiadczenie z narkotykami stanowili oni juz
33% w grupie. Natomiast po$réd potwierdzajacych
czestsze kontakty z narkotykami, zazywanie dopala-
czy potwierdzilo 71% badanych. Badajac zaleznos¢
miedzy preferowanymi przez mtodziez wartosciami,
a zazywaniem dopalaczy ustalono, ze najwyzszy
odsetek przyznajacych sie do zazywania dopalaczy
wystepuje wirdd osob, ktore na pierwszym miejscu
stawiajg dobry nastr6j. Wysoki procent biorgcych nar-
kotyki projektowane mozna wyr6zni¢ réwniez wérod
tych, ktoérzy na pierwszej miejscu stawiaja wolnos¢
i przyjazin—po 31% w kazdej z tych grup. Tym jednak,
co zwraca uwage jest fakt, ze preferowanie jakichkol-
wiek wartosci wsrdd czesci respondentéw nie koliduje
z zazywaniem dopalaczy. Potwierdzaja to zestawienia
0s6b stawiajacych na pierwszym miejscu rodzing,
sposrod ktérych zazywanie potwierdza 22%, mitosé
— z podobnym odsetkiem zazywajacych, a nawet ci,
ktorzy na pierwszej pozycji umiescili zdrowie — ponad
18% w grupie, czy wiare — niemal 15% badanych. Jak
réwniez wynika z zestawienia, po dopalacze czgsciej
siegaja osoby utrzymujace, ze zazywanie srodkow
psychoaktywnych jest modne. Wsrdd catoscei ankie-
towanych stanowig oni 40-to procentowy odsetek.
Natomiast w grupie tych, ktérzy nie uwazaja brania
narkotykdéw za nowy trend, siegajacy po designer drugs
stanowig 16%.

Z kolei w grupie respondentéw posiadajacych
nieokreslone w tej kwestii stanowisko, po dopalacze
siegato 28% [14].

Dyskusja

Interesujaca kwestie moze stanowié rzetelnosé
otrzymanych odpowiedzi. Z obserwacji prowadzonych
na biezaco, w trakcie wypelniania kwestionariuszy,

zauwazy¢ dalo si¢ zgota odmienne zachowania wsrod
uczniéw. Mtodziez podchodzita do badan zaréwno
z ciekawoscia, jak rowniez z cynizmem i lekiem o to,
ze odpowiedzi jakich udziela beda ujawnione wycho-
wawcom. Mozna przypuszczac wobec tego, ze w czesci
ankiet podane odpowiedzi nie sa zupelnie szczere.
Nieszczero$¢ wigzac si¢ moze z checia utajnienia
wilasnego stosunku do dopalaczy oraz przyznania
si¢ do zazywania. W cz¢sci ankiet wyraznie widac,
ze po zestawieniu ze sobg zmiennych, odpowiedzi
bywaja niespdjne. Poza tym, u czesci respondentéw
zauwazy¢ mozna byto niepokéj podczas badan, co
odzwierciedlone byto powtarzajacymi sie czgsto py-
taniami o anonimowo$¢, dyskrecje, czy zastanianie
kwestionariuszy podczas wypetniania. Mozna wobec
tego przypuszczad, ze dane dotyczace zazywania
moga by¢ zanizone. Nie mozna réwniez wykluczy¢,
ze w czesci ankiet respondenci, ktérzy nigdy nie za-
zywali dopalaczy, nie potwierdzili jednoczesnie ich
uzywania, jednakze wydawac si¢ to moze zjawiskiem
marginalnym.

Przy poszukiwaniu zaleznos$ci pomiedzy relacjami
w grupie réwiesniczej, a sigganiem po dopalacze, tym
na co warto zwr6ci¢ uwage, jest fakt, ze w rzeczywisto-
$ci miodziez z kazdej wyodrebnionej grupy siegata po
designer drugs, bez wzgledu na to jak czuja si¢ w swoim
srodowisku klasowym. W kazdej z wyodr¢gbnionych
grup Srodki te moga spetnia¢ inng funkcje: uciecz-
kowa, srodka spajajacego grupe, substancji, ktérych
zazywanie warunkuje pozycje w grupie lub po prostu
zrédia ,,przygody”, sposobu na ,,ciekawe” doznania
podczas imprez czy innego typu spotkan towarzy-
skich. Mozna przypuszczaé, iz zazywanie dopalaczy
niekoniecznie zwigzane jest z tym, jak mlodzi ludzie
czuja si¢ w swoim otoczeniu w szkole.

Biorgc z kolei pod uwage zaleznosci wynikajace
z otrzymywanych ocen a zazywaniem dopalaczy, moz-
na przypuszczaé, ze w grupie tej moga znajdowac sie
osoby, ktore siegnely po srodki psychoaktywne ponie-
waz ich priorytety sg inne niz edukacja i zdobywanie
wiedzy. Istotny wplyw moga mieé tutaj subkultury
mtodziezowe, ktorych cztonkami moga by¢ badani.
Moze to réwniez wynikaé z innych powoddéw; osoby
majgce trudnos$ci w nauce mogg siggac po dopalacze
w celu odreagowania napiecia, w celach tzw. ucieczko-
wych. Moze to by¢ réwniez sposobem dostosowania si¢
do grupy. Problemy w nauce w tym przypadku moga
wyplywaé z innego zrdédla, a zazywanie spelnia tu
funkcje stabilizujaca napigcie. Jezeli jednak zatozymy;,
ze zmienng niezalezng jest tutaj zazywanie designer
drugs, ktore wplywa na wyniki w nauce, to wyraznie
widzimy, ze istnieja réznice pomiedzy wyodrebniany-
mi grupami w otrzymywanych stopniach, wynikajace
z zazywania dopalaczy:
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Po narkotyki projektowane, jak wynika z przepro-
wadzonych badan, pomimo wysokiej ceny gotowi sg
siega¢ zar6wno ci, ktérym wzgledy ekonomiczne na
to pozwalaja, jak i ci, ktérych mozliwosci finansowe
$3 ograniczone.

Na podstawie powyzszych wynikow przypusz-
cza¢ mozna, ze istnieje wyrazna zalezno$¢ pomiedzy
poziomem zaangazowania religijnego a zazywaniem
dopalaczy. Interesujgce jest rowniez to, ze pomimo
deklaracji o praktykach religijnych, doktryny wy-
znawanej wiary przestaja stanowi¢ dla respondentow
bariery mogace powstrzymywaé przed sieganiem po
dopalacze. Zastanawiajagcym jest, jak istotny wptyw
na racjonalizowanie zasad religijnych miata tu legalna
pozycja tych srodkéw na polskim rynku.

Na podstawie wynikéw badan zauwazy¢ tez
mozna, ze bez wzgledu na styl zycia, zainteresowa-
nia i aspiracje determinujace spedzanie czasu wol-
nego, osoby biorace dopalacze znajduja si¢ w kazdej
wyréznionej na wykresie kategorii. Mozna réwniez
przypuszczad, ze dopalacze staty si¢ rodzajem uzywki,
aich zazywanie nie ma zwigzku z zadng ideologia czy
subkulturg, jak miato to miejsce w przypadku wezes-
niejszego zazywania dotychczas znanych srodkéw psy-
choaktywnych [15, 16]. Siggaja wigc po nie zaréwno
ci, ktorzy spedzaja czas wolny w sposéb pasywny;, jak
i ci, ktorzy preferujg bardziej aktywne dziatania. W tej
pierwszej grupie jednak, jak wida¢ na zestawieniu,
zdarza si¢ to czesciej.

Uwzgledniajac mozliwosci ekonomiczne ucznidw,
majac jednoczesnie swiadomosé, ze dopalacze to dosy¢
drogie specyfiki, na podstawie podanych odpowiedzi
widaé¢ wyraznie, ze istnieje Scisty zwiazek pomigdzy
iloScig pieniedzy, jaka mlodziez posiada do dyspozycji,
a zazywaniem narkotykéw projektowanych.

Pojawiajace si¢ w kilku kwestiach trudnosci
dotyczace podania zdecydowanych postaw wynikaé
mogg zaréwno z braku wiedzy na dany temat wsréd
mlodziezy, jak réwniez z checi zatajenia faktycznego
stanowiska. Umieszczona celowo w kafeterii odpo-
wiedz ,nie mam zdania”, jak mozna przypuszczaé,
stanowita dla respondentéw wygodng alternatywe
przy wyrazaniu swojej opinii.

Poréwnujgc powyzsze wyniki z innymi badaniami
przeprowadzonymi w Polsce, po delegalizacji dopala-
czy (prezentowanymiw PHiEnr2i3z20121.), daje
si¢ zauwazy¢ zaréwno podobienstwa w wynikach,
jak réwniez zréznicowanie wystepujace w niektorych
eksplorowanych obszarach. Interesujace sp6jnosci
potwierdzajace stan swiadomosci mtodziezy na temat
dopalaczy oraz zrédla, z ktérych czerpig oni swoja
wiedze, wystepujg w wynikach badan wérdéd mtodzie-
zy powiatu poznanskiego (N=742). Postrzeganie
dopalaczy, jako substancji zagrazajacych zyciu, badz
zdrowiu, ryzyko uzaleznienia od nich oraz Internet,

media i kolegdw, jako podstawowe zrédia informacji
na temat narkotykow projektowanych, podawaty
zblizone odsetki respondentow [ 17].

W badaniach przeprowadzonych wsréd studen-
tow 1odzkich uczelni (N=288) zblizony odsetek
badanej proby — 23% respondentéw — przyznato, ze
ma za sobg do$wiadczenia z dopalaczami. Analiza
czestosci zazywania tych Srodkéw pod wzgledem
plci badanych, wskazuje, podobnie jak w badaniach
przemyskich, ze siegaja po nie znacznie cz¢sciej mez-
czyzni. Jedynie 40% badanych — podobnie jak wsrod
mtodziezy z Przemysla — nie identyfikuje w swoim
otoczeniu oséb bioracych dopalacze [18].

Z wypowiedzi zebranych od respondentéw moz-
na wnioskowa¢, ze postawy hedonistyczne sprzyjaja
podejmowaniu decyzji o zazywaniu narkotykéow
projektowanych. Interesujace jest jednak, jakich ra-
cjonalizacji uzywaja osoby potwierdzajace uzywanie
designer drugs i jednocze$nie preferujacy niespojne
z takim zachowaniem wartosci. By¢ moze dopalacze
staly si¢ tak naturalng czescig rzeczywistosci mto-
dziezy, ze zazywanie ich nie koliduje w zaden sposéb
z preferowaniem jakichkolwiek wartosci.

Zblizone wyniki zebrano w badaniach przeprowa-
dzonych wsrdéd t6dzkich studentéw, gdzie gtownym
motywem si¢gania po dopalacze byla przede wszyst-
kim ciekawo$¢ wobec kontrowersyjnych, jednakze
legalnych przez ponad dwa lata w handlu specyfikow
— 77% wskazan. Inne argumenty wptywajace na po-
dejmowanie wéréd wymienionych badanych decyzji
o zazywaniu dopalaczy to w duzej mierze wlasnie
czynniki hedonistyczne: lepsza zabawa, relaks, na-
tomiast ich zazywanie ma miejsce zazwyczaj wlasnie
podczas wszelkiego rodzaju imprez rozrywkowych
—zaréwno w domach, jak i poza nimi [ 18]. Identyczne
motywy —ciekawos¢, chec zabawy, chec zrelaksowania
sie — podali respondenci w badaniach przeprowadzo-
nych w powiecie poznanskim [17].

Z zestawienia wynikéw badan przeprowadzo-
nych w Przemyslu wyraznie wynika, ze im wigksza w
badanej probie czestotliwo$é spozywania alkoholu,
tym wigkszy odsetek w danych grupach przyznaja-
cych si¢ do zazywania designer drugs. Mozna wigc
z duzym prawdopodobienstwem wnioskowac, ze
postawy mtodziezy w stosunku do dopalaczy moga
ulega¢ zmianom wraz z czestotliwoscia spozywania
przez nich alkoholu. Abstynencja natomiast moze
by¢ tutaj czynnikiem, ktory chroni, albo raczej rzadko
dopuszcza do nieracjonalnych postaw — w tym zazy-
wania narkotykéw projektowanych. Poréwnywalnie
z sigganiem po narkotyki, weze$niejsze ich uzywanie
— nawet tzw. ,,miekkich” $rodkéw, moze stanowié
istotny czynnik wptywajacy na sigganie po dopalacze.
Podobne wyniki zostaty zebrane réwniez w trakcie
badan przeprowadzonych w kodzi [17].
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Mozna przyjaé, ze zazywanie substancji psycho-
aktywnych aktualnie staje si¢ zjawiskiem wszech-
obecnym. Dotychczasowe badania przeprowadzane
wsrdd ludzi mtodych wskazywaty na znacznie nizszg
popularno$¢ narkotykow nawsi [ 19]. Powyzsze wnio-
ski potwierdzone zostaty w badaniach t6dzkich, gdzie
réznice te sg zdecydowanie wyrazne [18]. Jednakze
w Przemyslu nie dostrzezono istotnych kontrastow
dotyczacych zazywania dopalaczy pod wzgledem miej-
sca zamieszkania. Siegajg po nie zaréwno uczniowie
ze wsi, jak i z matych czy wigkszych miast —okoto 23%
badanych wéréd uczniéw kazdej z tych grup. Wynikac
to moze ze znacznego zréznicowania pod wzgledem
miejsca zamieszkania wiréd uczniéw przemyskich
szkot. Przemysl jest miastem, w ktérym uczy si¢ mto-
dziez pochodzaca z wiejskiej czesci Podkarpacia — po-
goérza dynowskiego, pogorza przemyskiego, rejonow
nadgranicznych, Bieszczadoéw. Przejmowanie przyje-
tych w nowym miejscu zamieszkania zachowan nie jest
natomiast nowym, nieznanym zjawiskiem. Oprze¢ si¢
tumozna choc¢by na teorii kontroli spotecznej Travisa
Hirshiego oraz integracyjnym modelu LeBlanca po-
zwalajacych zrozumie¢ podejmowanie — m.in. przez
mtodziez — zachowan dewiacyjnych od , istotnych
bliskich”, w tym siegania po $rodki psychoaktywne
[20].

Biorac pod uwage zasadniczg tezg teorii kontroli
spotecznej, jednostki, u ktérych wiezi z konformistycz-
nym porzadkiem zostalty naruszone badz zerwane,
wykazujg wyrazne skltonnosci do czynéw niezgod-
nych z przyjetymi normami. Travis Hirshi zatozyl,
ze cztonkowie danego spoteczenstwa posiadajg jeden,
wspdlny dla wszystkich jego cztonkéw, system norm
i wartosci. Skonstruowal on réwniez cztery socjolo-
giczne zmienne, powigzane wzajemnie ze sobg oraz
majgce wplyw na podejmowane przez cztowieka dzia-
tania. Nalezg do nich: przywiazanie, czyli emocjonalne
zwigzkijednostki z waznymi w jej otoczeniu osobami;
zaangazowanie w stosowanie przyjetych norm i regut;
zaabsorbowanie dziatalnoscig konformistyczna; oraz
przekonanie, czyli wewngtrzne poczucie o stusznosci
i koniecznosci przestrzegania przyjetych norm [21].
Swiadomo$¢ wptywu poszcezegélnych zmiennych po-
zwala zrozumie¢ mechanizmy sprzyjajace pojawianiu
si¢ zachowan patologicznych, w tym uzaleznien. Przy-
wiazanie do 0séb bliskich wystepujacych w otoczeniu,
zwlaszcza rodziny, sprawia, ze jednostka poczuwa sie
do przestrzegania przyjetych w danej spotecznosci
norm i regul, natomiast swiadomos¢ braku akceptacji,
od os6b dla niej waznych, zachowan wykraczajacych
poza nie oraz krytyka spoteczna z tym zwigzana po-
wstrzymuja ja od wszelkich zachowan dewiacyjnych.
Jednoczesnie korzysci zwigzane z praktycznym stoso-
waniem przyjetych regul, do ktérych zaliczy¢ mozna
m.in. wszelkie pochwaty czy przejawy akceptaciji,

sprzyjaja ich internalizacji. Zaangazowanie z kolei
w dziatalno$¢ konformistyczng —w zwigzku z dokona-
nym przez jednostke bilansem zyskow i strat zwigza-
nych z przestrzeganiem badz negacja przyjetych regut
— stanowi dla niej czynnik chronigcy przed zachowa-
niami niezgodnymi z przyjetymi powszechnie. Zajecie
si¢ dziatalnoscig konformistyczng, m.in. petnienie
okreslonych rél i wypetnianie zwigzanych z nimi
zadan, nie stwarza z kolei sposobnosci angazowania
si¢ w dziatalno$¢ dewiacyjna. Przekonanie natomiast,
o stusznosci i przestrzeganiu wystepujacych norm, ma
kluczowe znaczenie dla jednostki i jest najistotniejsza
zmienng chroniacg ja przed podejmowaniem dewia-
cyjnych zachowan [22].

W modelu teoretycznym Marca LeBlanca funk-
cja ,przekonanie” zaczerpnigta z teorii Hirshiego,
zastgpiona zostala zmienng , kontrola wewnetrzna”,
natomiast ,,przywigzanie” zyskalo miano ,kontroli
zewnetrznej”. Autor ten do poprzedniego modelu
dotaczyt dodatkowe zmienne spoteczne, do ktérych
naleza poziom rozwoju psychicznego oraz antago-
nizm destruktywny. Zauwazyt on, ze ,,im bardziej
nieletni bedzie opdzniony w rozwoju psychicznym,
tym wigksze jest prawdopodobienstwo jego zachowan
dewiacyjnych, i im wigkszy jest antagonizm destruk-
tywny, tym to prawdopodobienstwo bedzie wzrasta¢”
[20]. Wedtug badacza tego, trwale i uznane za pozy-
tywne wigzi jednostki z osobami dla niej istotnymi ze
spotecznosci konformistycznej, wraz z prawidtowym
rozwojem psychicznym, przyczyniaja si¢ do podat-
nosci na kontrole zewnetrzng, ktéra — o ile okaze sie
skuteczng — z czasem przyczyni si¢ do wyksztalcenia
si¢ u tejze jednostki najskuteczniejszej ochrony przed
podejmowaniem dewiacyjnych dziatan — kontroli we-
wnetrznej [22].

Koncepcje teoretyczne Travisa Hirsihego oraz
Marca LeBlanca mogg obecnie, w dobie dynamicznych
przemian, pozwalac lepiej zrozumie¢ podejmowanie,
zwlaszcza przez osoby bardzo mtode, zachowan
dewiacyjnych, w tym réwniez siggania po psycho-
aktywne substancje. Jak wskazuje m.in. Stanistaw
Kawula, w czasach wspétczesnych znaczaco maleje
rola rodziny w ramach pelnienia funkcji kontrolnych.
To natomiast skutkuje brakiem czynnikéw determi-
nujagcych, majacych istotny wplyw na uksztattowanie
si¢ w dziecku kontroli wewngetrznej. Obecnie zjawisko
to zauwazalne bywa juz na poziomie dzieci w wieku
10-12 lat [20]. Przyktady ilustrujace wystepowanie
opisanych teorii w rzeczywistosci spotecznej, to
m.in. wyniki przeprowadzanych badan ukazujace,
ze w latach 80. XX w. narkomani w zdecydowanej
wigkszosci wywodzili si¢ z rodzin o zaburzonych
funkcjach kontrolnych — rodzin rozbitych, konflik-
towych, o mato stabilnym wpltywie wychowawczym
[23]. Czynnikach, bez ktérych internalizacja po-
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wszechnie przyjetych w spoteczenstwie zasad stanowi
niebagatelne wyzwanie. Zbiezne jest to rowniez ze
spostrzezeniami Philipa Robsona, ktéry zauwaza, ze
sie¢ zwigzkéw interpersonalnych budowana przez
jednostke — w tym z cztonkami rodziny — nalezy do
bardzo waznych czynnikéw ksztattujacych postawy
wobec narkotykéw. W rodzinach, w ktérych reguly
postepowania sa jasno okre$lone i przestrzegane,
a dzieci przyzwyczajone sg do postuszenstwa wobec
autorytetow, sktonnos¢ do przekraczania okreslo-
nych barier i podwazania ich stusznosci wystepuje
znacznie rzadziej niz w rodzinach, w ktérych zacho-
wanie rodzicow wobec dziecka jest bardziej liberalne,
pobtazliwe [24]. Podobne stanowisko przyjmuje
Bogdan Karpowicz, wedtug ktérego rodzina stanowi
srodowisko, w ktérym u mtodego cztowieka ksztattuja
sie warunki i predyspozycje okreslajace czy u danej
jednostki wystapi ryzyko naduzywania narkotykow,
aw konsekwencji uzaleznienia si¢ od nich [25].

Réwniez wspodtezesni badacze przyjmuja stano-
wiska zgodne z teoretycznymi zalozeniami Hirshego
i LeBlanca. Profesor Zygfryd Juczynski proces ten,
wynikajgcy z okresu dorastania i dojrzewania, okresla
jako rodzacg si¢ potrzebe autonomii i rozwoju wlasne-
go ,ja” [23]. Jednakze, jakkolwiek proces ten bedzie-
my nazywac, dotyczy¢ on bedzie czasu, w ktoérym rola
rodziny, 0s6b istotnych dla jednostki, moze znaczaco
wplyna¢ na utrwalenie, badz ostabienie dotychczas
przestrzeganych zasad. Rozluznienie wigzi z rodzing,
stanowigca dla dorastajacego czlowieka ramy prawid-
towych i bezpiecznych zachowan, zmiana autorytetow
wystepujaca w tym okresie oraz presja wynikajaca
z kontaktéw z grupg réwiesnicza, prowadzi¢ moga
do zachwiania zinternalizowanych regut zachowan
posiadajacych fundamentalny wptyw na stabilnos¢
kontroli wewnetrznej u jednostki.

Na decydujaca role¢ rodziny w uzywaniu, badz
nie uzywaniu narkotykéw zwracaja rowniez uwage
Mariusz Jedrzejko i Piotr Jablonski. Wedtug tych
badaczy najwazniejsze czynniki ryzyka pojawiajace
si¢ w omawianym obszarze, to m.in. zaniedbania
dotyczace wyraznego i konsekwentnego systemu
wychowawczego, niejasno okreslone reguty postepo-
wania, brak konsekwencji, brak okreslonych granic
zachowan, kontroli tychze, nieokreslenie wtasnych
oczekiwan wobec dziecka, niskie wsparcie ze strony
rodzicéw, nieobecnosé ojca w domu —takze psychiczna
oraz przyzwalanie dziecku na korzystanie z obszarow,
do ktorych nie jest ono jeszcze przygotowane emocjo-
nalnie. Deficyty w zaspokajaniu tak podstawowych
potrzeb, jak bezpieczenstwo, akceptacja, mitos¢ czy
zrozumienie zdecydowanie oddalaja dziecko od rodzi-
ny, skutkujac jednoczesnie wigkszym wptywem grupy
rowiesniczej korzystajacej z narkotykow [8].

Whnioski

W przeprowadzonych badaniach wyrézniono
kilka zmiennych, zwigzanych bezposrednio ze $ro-
dowiskiem rodzinnym, mogacych znaczaco wptywac
na decydowanie si¢ o zazywaniu $rodkéw psycho-
aktywnych, w tym m.in. dopalaczy. Naleza do nich
religijno$¢ respondentow, intensywnos¢ relacji z ro-
dzicami, czy wysoko§¢ kieszonkowego, jaka maja oni
do dyspozycji. Im wigksze zaangazowanie w praktyki
religijne, tym rzadziej —jak wynika z badan — si¢ganie
po tego typu Srodki. Im czestsze relacje z rodzicami,
tym mniejsze prawdopodobienstwo zazywania. Duze
kieszonkowe moze by¢ réwniez —co potwierdzajg wy-
niki — istotnym czynnikiem decydujacym o sieganie
po psychoaktywne srodki.

Powyzsze wyniki potwierdzaja dotychczasowe

wnioski wyplywajace z wezesniejszych obserwacji
i badan. Klucz do zmian w tych obszarach kryje si¢
w duzej mierze w Srodowisku rodzinnym [ 5, 26, 27].
Rola rodziny wobec tego wydaje si¢ by¢ szczegdlnie
wazna. Zmienne, ktore zostaty tu wyréznione mozna
réwniez uzna¢ za czynniki, ktére moga chroni¢ mto-
dziez przed sigganiem po narkotyki. Czgste rozmowy
z dzieckiem wraz z pelnym uczestnictwem w jego
dojrzewaniu pozwoli¢ mogg zaréwno na pelniejsze
monitorowanie tego trudnego okresu, jak réwniez na
podtrzymywanie wi¢zi rodzicielskich, a w tym takze
wzorcow jakie dotychczas staraliSmy si¢ mu przekazac.
Zaniedbania w tym obszarze moga by¢ zarzewiem
konfliktéw pomiedzy rodzicami a dzie¢mi, a w pota-
czeniu z ostabieniem wiezi emocjonalnych nierzadko
prowadza do zachowan ucieczkowych, w tym siggania
po srodki psychoaktywne [ 26]. Jak wynika z przepro-
wadzonych analiz poprzez monitorowanie wydatkéw
dziecka, czy przez respektowanie przez rodzicow
zasad zawartych w doktrynach wyznawanej wiary,
mamy mozliwo$¢ wptywania zaréwno na mozliwosci
ekonomiczne mlodego cztowieka, jak i na postawy
jakie si¢ w nim utrwalaja. Oczywiscie wiara i jej prakty-
kowanie sg sprawa indywidualng i nie zamierzam tutaj
warto$ciowaé czegokolwiek, wida¢ jednakze, wsrod
zebranych odpowiedzi, duze zaleznosci wystepujace
w tym wlasnie obszarze.

Tym, na co zwrdcié nalezy szczeg6lng uwage, jest
stan wiedzy na temat substancji psychoaktywnych,
jakim dysponuje mtodziez oraz zrédta z ktérych te
wiedze czerpig. Obszar ten stanowi niebagatelne
wyzwanie dla nas wszystkich. Liberalizacja postaw
wobec substancji psychoaktywnych, niekonczace si¢
debaty na temat legalizacji niektérych narkotykéw to
aktualnie tematy poruszane we wszystkich mediach.
Pamigtac nalezy, ze dla oséb dorostych whasciwy wy-
bér — nawet subiektywnie wlasciwy — nie pociggnie
za sobg tak duzych konsekwencji, jak w przypadku
mtodego cztowieka, ktérego swiadomosé, system
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wartosci, priorytety zyciowe sa w fazie ksztaltowania
si¢ wlasnie. Bardzo tatwo jest tutaj o wprowadzenie,
poprzez zazywanie np. dopalaczy, znaczacych dla jego
przyszlosci znieksztatcen dotyczacych relacji z innymi
ludzmi, pelnienia podstawowych rél spotecznych,
priorytetow, preferowanych wartosci, decyzyjnosci
czy poczucia wartos$ci wlasnej.

Dopalacze w dalszym ciggu stanowig realne zagro-
zenie wynikajace w duzej mierze z braku rzetelnej, i we
wlasciwy sposob podanej, wiedzy na dany temat [ 28 ].
Prawdopodobnie dziatania profilaktyczne nalezatoby
rozpocza¢ juz w przedszkolu, jednak podstawowsa
matrycg wszelkich postaw jest, jak wynika z badan,
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