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Dlaczego zazywali Srodki psychoaktywne?
Cz. I. Rola i znaczenie srodkéw psychoaktywnych
w kulturze: od Pradziejow do poczgtku XX wieku

Why did they use psychoactive drugs? Part I. Role and importance of psychoactive
substances in culture: from prehistory to early twentieth century
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Zazywanie narkotykéw nie zawsze byto zachowaniem odbiegajacym od
ustalonych powszechnie norm i regut. W artykule zaprezentowane zostaty
historyczne uwarunkowania korzystania ze srodkéw psychoaktywnych od
prapoczatkéw cztowieka do pierwszych dekad XX wieku. Przedstawione
zostato — regulowane przez sfere sacrum — uzywanie narkotykow
w obrzedach religijnych, w medycynie, w trakcie dziatan wojennych, jak
rowniez — po przeniknieciu tychze do sfery profanum — pozamedyczne,
zazwyczaj hedonistyczne ich stosowanie. ZeSwiecczenie zazywania srodkéw
psychoaktywnych dato poczatek nasilajgcym sie, jak i wystepujacym do
czasbw wspbtczesnych, problemom zwigzanym z ich uzywaniem.

Stowa kluczowe: historia ludzkosci, kultura, Srodki psychoaktywne

Drug use has not always been the behavior deviating from the established
common standards and rules. The article presents the historical conditions
of use of psychoactive substances from the beginnings of humanity to
the first decades of the twentieth century. It presents - regulated by the
sacred sphere — drug use in religious ceremonies, in medicine, in the
course of wars, as well as - since the use of drugs has affected the realm
of the profane — examples of non-medical, generally hedonistic use. The
secularization in use of psychoactive substances gave rise to problems of
their use escalating until modern times.
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Wprowadzenie

Historia cztowieka wraz z historig substancji psy-
choaktywnych stanowia nurty nierozerwalnie ze sobg
zwigzane. Od zamierzchtych czaséw Srodki te wywie-
raty niebagatelny wplyw na tworzgca si¢ w spotecznos-
ciach ludzkich kulture. Stuzyly tacznosci ze swiatem
pozamaterialnym, spajaty rozproszone grupy wokot
wyznawanego bostwa, pomagaly przetrwaé w sytua-
c¢jach ekstremalnych, przynosity ukojenie w cierpieniu,
a poprzez mity — w ktérych je sytuowano — pomagaly
zrozumie¢ obecnos¢ cztowieka na Ziemi i miejsce, jakie
na niej zajmowat. W niniejszym artykule przedstawio-
ne zostang kulturowe aspekty zazywania substancji
o narkotycznym dziataniu od czasoéw prahistorycznych,
poprzez Sredniowiecze i okres Wielkich Odkry¢ Geo-
graficznych, do przetomu wiekéw XIX i XX — czaséw
niemal zupelnej desakralizacji ich zazywania.

Zaprezentowane zostanie, regulowane w zamierzch-
tych czasach przez sfere sacrum, rytualne korzystanie
z ro$lin o narkotycznych whasciwosciach w trakeie obrze-
dow, w celach leczniczych, podczas dziatan wojennych,
jako afrodyzjakéw oraz jako specyfikow do podstepnego
—badz zupelnie legalnego — pozbywania si¢ oponentéw.
Zaznaczone zostanie wystepowanie tychze Srodkow
w 6wezesnych mitach, podaniach i przekazach ludowych.

W epoce nowozytnej zwrdcona zostala uwaga na
pojawiajaca si¢ wielotorowos¢ zjawiska wynikajaca
z przenikania substancji psychoaktywnych ze sfery
sacrum do profanum. Podkres§lona zostata ich rola
w rozwijajacej si¢ dynamicznie farmacji, w medycynie
ludowej oraz zaprezentowane zostaly poczatki poza-
medycznego i poza sakralnego zazywania zaréwno
ro$lin o narkotycznym dziataniu, jak réwniez wytwa-
rzanych na ich bazie medykamentéw.
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Od Pradziejéw do Sredniowiecza

Substancje o psychoaktywnym dziataniu sa niero-
zerwalnie zwigzane z historig cztowieka. Juz u samego
zarania dziejow grupy ludzi, tworzacych pierwsze
spotecznosci plemienne, wykorzystywaty wystepujace
w otoczeniu ro$liny w celu zaspokojenia jednej z pod-
stawowych dla wszystkich zywych istot potrzeb, jaka
stanowit glod. W czasach, kiedy uprawa ziemi, wraz
z hodowla, nie byty jeszcze znane, nasi praprzodkowie
zywili sie tym wszystkim, co w zamieszkiwanym przez
siebie obszarze udato si¢ im zebra¢, badZ upolowaé
[1]. Spoleczenstwa zbieracko-towieckie posiadaty
obszerng i zarazem szczegdélowa wiedze na temat
naturalnych bogactw wystepujacych na zajmowa-
nym obszarze. Byla ona efektem niezliczonej ilosci
ytestow” dokonywanych na wlasnych organizmach
poprzez eksperymentowanie — zaréwno z nowymi
napotkanymi roslinami, jak i nierzadko toksynami
wystepujacymi w organizmach upolowanych przez
siebie zwierzat. Nie byly to oczywiscie dziatania za-
mierzone. Przypuszcza si¢ np. iz odkrycie whasciwosci
halucynogennych muchomora czerwonego przypisa¢
mozna zainteresowaniu urzekajgco malowniczg uroda
grzyba, ktory — wsrdéd 6wezesnych przedstawicieli
ludzkiego gatunku —mogt wzbudzac ciekawos¢ pozna-
nia waloréw smakowych [2]. Odkrycie dodatkowych
— nieoczekiwanych — wlasciwosci wydaje si¢ w tym
wypadku zrozumiate. Réwniez obserwacje zachowan
zwierzat, po spozyciu konkretnej roliny, przyczyni-
ty si¢ do wyselekcjonowania gatunkéw uzywanych
w okreslonych na dany czas potrzebach. Na podstawie
spostrzezen niektére z nich wykorzystywane byty np.
do zatruwania grotéw strzal i dzid stuzacych w trakcie
polowan, badz walk plemiennych [3].

Amerykanski pisarz, etnobotanik i filozof McKen-
na uwaza, ze pierwsze rosliny o psychoaktywnym
dziataniu musza pochodzi¢ z Afryki, poniewaz stanowi
ona kolebke ludzkosci. To wlasnie na pastwiskach tego
prastarego kontynentu, gdzie przodkowie wspétczes-
nego cztowieka nabywali wprawe w poruszaniu si¢
na dwoch konezynach — poprzez ich wszystkozernos¢
— rozpoczeta si¢ wspdlna droga cztowieka oraz sub-
stancji, ktore posiadaly whasciwosci wplywu na jego
samopoczucie. McKenna uwaza réwniez, ze halucyno-
geny, na ktére natkneli si¢ praprzodkowie cztowieka,
miaty znaczacy udziat w wykreowaniu sie ludzkiej
$wiadomosci, w ucztowieczeniu gatunku Homo [4].

By¢ moze srodki psychoaktywne w zyciu cztowie-
ka pojawily si¢ przypadkowo, jednakze —jak przypusz-
cza prof. Hanausek — po rozpoznaniu specyficznych
wiasciwosci staty si¢ trwatym i niezbednym elementem
funkcjonowania 6wezesnych spotecznosci.

W cztowieku bowiem od zawsze wystepowata po-
trzeba oderwania si¢ — cho¢by na chwile — od codzien-
nosci, wraz z tesknota za tajemniczymi doznaniami,

nietatwymi do osiggnigcia na drodze naturalnych
mozliwosci oraz potrzebg doznawania tego wlasnie
chwilowego zapomnienia i ztudnej szczesliwosci
[5].

Pionier polskiej archeologii zajmujacej si¢ sub-
stancjami psychoaktywnymi — Jerzy Babel — uwaza,
ze w tym wlasnie okresie dokonywac¢ si¢ zaczat po-
dzial spozywanych przez cztowieka rolin na m.in. te
o leczniczym, jak i halucynogennym dziataniu [6].
Specyfika psychoaktywnych efektéw, uzyskiwanych
po ich zazyciu, wptyneta na utworzenie trzech pod-
stawowych grup, do ktérych kwalifikowano te dary
przyrody. Pierwsza obejmowata wszelkie ziota, rosliny
ijady zwierzece, powodujace wystepowanie halucyna-
¢ji, omaméw wzrokowych oraz stuchowych. Z uwagi
na swoja specyfike wykorzystywane bywaty one pod-
czas plemiennych obrzedéw do kontaktowania si¢ ze
$wiatem niematerialnym: facznosci z bogami, duchami
przodkéw, czy przewidywaniem przysztosci. Druga
grupe stanowily specyfiki stymulujace, wywotujace sil-
ne pobudzenie, nasilajgce aktywnos¢ psychoruchows,
niosace odpornos$¢ na bol i wytrzymatosé w trudnych,
wymagajacych nadludzkiego wysitku dziataniach. Te
z kolei stosowane bywaly gléwnie przez wojownikow,
plemiona zyjace w wysokich partiach gérskich, badz
ludy przemieszczajace si¢ przez wielkie i nieprzyja-
zne obszary. Trzecig natomiast tworzyly substancje
o dziataniu hipnotycznym, nasennym czy nawet
otepiajacym. Juz od zarania dziejow uzywane byty
one do znieczulania przy wszelkiego rodzaju bélach,
dolegliwosciach oraz do uspokajania, np. placzacych
dzieci lub nadmiernie pobudzonych jednostek [7].

Religioznawca Tomasz Sikora zwraca uwage na
to, ze kultowe wykorzystywanie §rodkéw o psycho-
aktywnym dziataniu moglo wystepowa¢ co najmniej
od IX tysiaclecia p.n.e. Stanowiag o tym znaleziska
sztuki naskalnej, odkryte m.in. w potudniowej Algierii
w masywie Tassili n’Ajjer, datowane na czasy pomiedzy
IX a VI tysiacleciem przed Chrystusem, znaleziska
w Tadrahat Acacus w Libii, czy w hiszpanskim Pla de
Petracos z V tys. p.n.e., jak i okoto 300 000 petrogliféw
sprzed pigciu tysigcy lat we wloskim Valcamonica.
Znaleziska, przy ktérych wykorzystywano substan-
cje narkotyczne, odkryte zostaly réwniez w innych
czesciach globu: w krajach Ameryki Srodkowej, na
obszarach objetych islamem, posréd wyznawcow
hinduizmu, zoroastrian, spolecznosci, wsréd ktérych
wystepowaly znaczace religie historyczne, o tradycjach
wedyjskich, hinduskiej tantry, religiach Egiptu, wsrod
starozytnych Grekéw, czy na peryferiach europejskie-
go chrzescijanstwa [ 8]. Dla badacza sztuki naskalnej
i szamanizmu Andrzeja Rozwadowskiego argumen-
tem potwierdzajacym wykorzystywanie w pradziejowe;j
sztuce $rodkéw o narkotycznym dziataniu jest podo-
bienistwo wizji, pozostawionych na skatach, wystepu-
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jacych na obszarach ze sobg nie spokrewnionych. Jak
zauwaza Rozwadowski: ,Wszyscy ludzie zazywajacy
halucynogeny maja podobne wizje narkotyczne” [9].
Jerzy Gassowski w pracy Prahistoria sztuki zwraca
uwage na tzw. fotosfeny — wytwory ludzkiego mézgu,
poddanego dziataniu $rodkéw narkotycznych. Podo-
bienstwo naskalnych malowidet, na ktorych wystepuja
analogiczne rzedy punktéw, faliste linie, kregi, spirale,
stonica, romby, tréjkaty, zauwazalne jest w odkrytych
stanowiskach sztuki naskalnej na kazdej niemal dtu-
gosci 1 szerokosci geograficznej [10]. Znaleziska te
potwierdzaja hipotezy wysuniete przez wspomnianego
Rozwadowskiego.

Skarbnice wiedzy, na temat uzywania substancji
psychoaktywnych w pradziejach, stanowia publikacje
wspomnianego juz Jerzego Babla. Opisuje w nich,
odkryte w trakcie wykopalisk archeologicznych, arte-
fakty zwigzane z kultem, badz zazywaniem $rodkéw
narkotycznych oraz przywraca opisy pradawnych
wierzen, obrzedéw, pozwala zrozumiec¢ koegzystencje
pracztowieka i $rodkéw posiadajacych wiasciwosci
zmiany percepcji [1, 6, 11].

Uzywanie srodkéw psychoaktywnych
w obrzedach

Warto podkresli¢, ze u zarania ludzkosci kazde
z zyjacych plemion posiadato wlasne, charakterystycz-
ne dla siebie specyfiki, utatwiajace funkcjonowanie na
zamieszkiwanym obszarze oraz takie, ktére — spajajac
dang spotecznos¢ — mogly mie¢ decydujace znaczenie
dla jej przetrwania jako catosci [12]. Istotnym jest
réwniez, ze wszelka wiedza dotyczgca substancji psy-
choaktywnych byla pilnie strzezona przez 6wezesnych
szamandw, kaptanow, znachoréow, magow, a zazywanie
ich podlegato Scisle przestrzeganej kontroli [3]. To
wlasnie oni, bedac pod wptywem tychze $rodkow,
przepowiadali przysztos¢, stawiali diagnozy, taczyli
sie ze $wiatem zmarlych przodkéow. Wizje delfickiej
kaptanki Pytii byly efektem toksycznych oparéw ze
spalanych zi6t —m.in. wywotujacego halucynacje bie-
lunia—ulatniajacych si¢ ze szczeliny skalnej, nad ktorg
siedziata stynna wieszczka [13]. Z narkotycznych
uniesien korzystalty rowniez inne znane antyczne wy-
rocznie, ktore pod ich wptywem odstaniaty przysztosé
w $wiatyniach Amona w Egipcie, Tannit w Kartagi-
nie, czy Zeusa w Dodonie [ 14]. Substancja roslinng
wykorzystywana przez potudniowoamerykanskich
Indian w celach wizjonerskich byta mieszanka zwana
ayahuasca. Majowie podczas swoich rytuatow uzywali
halucynogennych grzybéw, natomiast Aztekowie
wyciggu z kaktusa [12]. Zrédla podaja réwniez, ze
na terenie Meksyku w trakcie obrzedéw korzystano
z psychoaktywnych wlasciwosci Salvia divinorum,
zwanej szalwia wieszcza, badz szatwig czarownika,
uwazang przez tubylcéw za rosling o magicznych

wlasciwosciach. W kulturze hinduskiej z kolei sta-
tus ,,boskiego daru” — zaréwno o magicznych, jak
i leczniczych wlasciwosciach — nosity konopie. Rosli-
na ta uwazana byta za §wigtego posrednika podczas
komunikacji pomiedzy cztowiekiem a béstwami
[15]. Posréd plemion starogermanskich, jak i u Wi-
kingow, w celach obrzedowych uzywano muchomora
czerwonego [16]. Alkaloidy tego grzyba, w okresie
przedchrzescijaniskim, byty powszechnie stosowane,
zwlaszcza przez szamandw, podczas plemiennych
rytuatéw na terenie Azji, Europy i Ameryki Pétnocnej
[1]. Wedlug zrédet pochodzacych z Grecji, dymem
konopnym odurzali si¢ traccy kaptani [2]. W$réd Mi-
nojczykow swoistym kultem otaczano opium, bedace
w tej kulturze symbolem niesmiertelnosci, a odurzano
sie nim prawdopodobnie podczas rytualow ku czci bo-
gini plodnosci. Posréd Egipcjan przyjmowano opium
w trakcie obrzedéw w poszanowaniu boga Ozyrysa,
natomiast w antycznej Grecji podczas misteriow
orfickich [6]. W II tysiacleciu przed Chrystusem,
w Turkmenii — prawdopodobnie w celach rytualnych
— uzywano przesl skrzypowata, Ephedra equisetina,
zawierajaca w sobie efedryneg, jak réwniez korzystano
z psychoaktywnych wlasciwosci konopnych lisci. Prze-
§li uzywano takze, w tym samym okresie, na obszarze
zachodnich Chin podczas uroczystosci pogrzebowych
[9]. Dymem z palonych konopi intoksykowali si¢
Scytowie podczas rytualnych oczyszczen przeprowa-
dzanych w trakcie grzebania zmartych. Wierzyli, ze
pomagaja one zjednoczy¢ si¢ duchowo z tymi, ktorzy
odeszli w zaswiaty, a przez to udziela¢ im wsparcia
W oswajaniu si¢ z nowa, nieznang rzeczywistoscia [ 1 ].
Starostowianskim plemionom halucynogenne rosliny
stuzyty do wywotywania ekstatycznych uniesien pod-
czas religijnych obrzedow, m.in. w czasie stynnej Nocy
Kupaty, w trakcie ktorej do ptongcego ognia wrzucano
wszelkie rosliny zawierajagce w sobie eteryczne oleje.
Ulatniajace si¢ wraz z dymem opary podwyzszaty
wowczas —doniosty w owej chwili — nastré6j, dodawatly
wigoru niezbednego do catonocnych tancéw, wywo-
tywaty wizje dajace $wigtujacym poczucie jednosci ze
$wiatem pozamaterialnym [14].

W celach leczniczych

Kolejnym, niebywale istotnym aspektem ko-
rzystania z narkotycznych eliksiréw, byly wzgledy
medyczne. Opium, traktowane jako lekarstwo, stoso-
wano przed ponad 7 tysigcami lat posréd Sumerdéw
zamieszkujacych Mezopotamig. Jego przeciwbdlowe
whasciwosci doceniano réwniez w starozytnym Egipcie
[17]. Rozpuszczone we wszelakich ptynach opium
zalecano jako panaceum dla ptaczacych dzieci, czego
dowody zachowaly si¢ w egipskim traktacie medycz-
nym sprzed 1600 lat p.n.e. [4]. W papirusie Ebersa,
pochodzgcym z okoto 1550 r. p.n.e., odnaleziono opisy
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stosowania w celach leczniczych m.in. konopi i lulka
czarnego. Przed pigecioma tysigcami lat chinski cesarz
Shen Nung zache¢cal poddanych do korzystania z ko-
nopnego ziela przy wszelkiego rodzaju pojawiajacych
sie dolegliwosciach [18]. W Tebach, przed trzema
tysigcami lat, ukazat sie specjalny dokument zawiera-
jacy doktadne instrukcje dotyczace stosowania opium
do tagodzenia bolu [19]. Stynni starozytni lekarze
— Galen z Rzymu i Hipokrates z Grecji — wykorzysty-
waliw celach leczniczych sok z nacinanych makéwek.
Pozostawili oni po sobie pionierskie wowczas opisy
dziatania medykamentéw sporzadzonych przez sie-
bie, wraz z opisami dolegliwosci przeciwko ktorym je
stosowali [ 20]. Claudius Galenus z Pergamus — czyli
wspomniany Galen — rezydujacy na dworze cesarza
Marka Aureliusza, jako jego osobisty lekarz — nader
czesto aplikowal w swoich lekarskich praktykach
opium, od ktérego réwniez sam nie stronit. Zrédto-
we przekazy donosza, ze nadmierne stosowanie tego
medykamentu doprowadzito — poprzez codzienne
uzywanie — do wytworzenia si¢ uzaleznienia u styn-
nego rzymskiego wladcy [12]. Po Galenie natomiast
do czaséw wspolczesnych pozostata Galenika — jedna
z galezi farmacji — zajmujaca si¢ sporzadzaniem lekéw
z zi6t 1 roslin [16]. O leczniczych whasciwosciach
pochodnych maku wspominali w swoich przekazach
m.in. $w. Ambrozy w IV wieku, Marcellus Empiri-
cus na przetomie IV i V wieku, czy Izydor z Sewilli
w wieku VII. Wér6d Muzutmanéw za pomoca maku
usitowano leczy¢ bezptodnos¢. Praktyki te stosowane
s u nich do czaséw wspétczesnych [1]. W Chinach,
juz przed dwoma tysigcami lat, do znieczulania pod-
czas chirurgicznych zabiegéw stosowano konopie
indyjskie. Wzmianki o ich wykorzystaniu wystepu-
ja réwniez w ksiegach pisanych w sanskrycie oraz
dzietach stworzonych przez starozytnych arabskich
lekarzy [5]. W prekolumbijskiej Ameryce kaptani
i uzdrowiciele zalecali liscie krzewu Erythroxylon coca
do wzmacniania zebow, dzigset, na béle brzucha. Na-
pary wytwarzane z tej ro§liny podawano astmatykom,
a sporzadzona specjalng mascig fagodzono oparzenia
i wszelkiego rodzaju rany na ciele [ 20].

Za szczegblny postep w medycynie, a $cislej
w anestezjologii, uznaje si¢ dokonanie Bernardynéw
z klasztoru na Monte Casino sprzed niemal tysigcle-
cia. Uzywajac ztozonej mieszanki roslin o psychoak-
tywnych wlasciwosciach spreparowali wywar, ktérym
nasgczano gabki stuzace do usypiania, badz znieczula-
nia, przed inwazyjnymi zabiegami leczniczymi [ 16].
Perski lekarz i filozof Avicenna, zyjacy na przetomie X
i XI wieku, w napisanym przez siebie dziele, znanym
jako Kanon medycyny, umiescit halucynogenny bielun
posréd roslin o leczniczym dziataniu. Mikstura ta, sto-
sowana w Sredniowieczu przez éwezesnych medykéw
do usypiania przed operacjami, sktadata sie z wyciagu

z lulka czarnego, szczwotu plamistego oraz Lactuca
virosa — sataty jadowitej, niegdy$ rosliny uprawnej
—znanej juz w starozytnym Egipcie — ktérej mleczny
sok wykorzystywano jako substytut opium [7]. Na
terenie Europy natomiast, rosliny o psychoaktywnych
wlasciwosciach, m.in. szalej jadowity, lulek czarny,
pokrzyk wilcza jagoda, czy wspomniany wczes$niej
bielun dziedzierzawa, znalazty szerokie zastosowanie
w medycynie ludowej [3].

W trakcie dzialan wojennych

Walka o przetrwanie — zwigzana ze zdobywaniem
terenéw towieckich, pozywienia, a w koncu podbo-
jami obszaréw zapewniajgcych dostatniejsze, badz
bezpieczniejsze zycie — miata niebagatelny wptyw
na modyfikacje srodkow oraz sposobéw pozwalaja-
cych na zdobywanie przewagi nad przeciwnikami.
Zdecydowanie istotng role pelnili tutaj szamani,
magowie 1 czarownicy posiadajacy, nieznane reszcie
wspdtplemiencéw, niezwykle zasoby wiedzy na temat
mozliwosci, jakie osiagna¢ mozna bylto po zazyciu
okreslonych roslin, badz tez mikstur z nich sporzadzo-
nych. Pelnigcy nierzadko funkcje przywodcze celowo
zalecali ich przyjmowanie przed walka — po to, by
doda¢ wojownikom wigoru, uwolni¢ od strachu, uod-
porni¢ na bdl, zmeczenie, lub wzbudzi¢ agresje oraz
pozbawi¢ wszelkiego wspolczucia i litosci dla wroga.
Specyfiki te przyjmowano zaréwno przed walka, jak
idla $wigtowania zwycigstwa, czy w trakcie obrzedow
grzebania zmartych poleglych wboju [ 21]. Z zapisow
w Rygwedach — jednej z najstarszych ksiag Ariow,
ktorzy okoto 2000 lat przed Chrystusem zaczeli za-
siedla¢ pétnocno-zachodnie Indie, wynika, ze posréd
arystokracji wojskowej i zwyktych zotnierzy zazywanie
psychoaktywnych specyfikéw stanowito nieodtaczny
element w trakcie obrzedéw ku czci boga Soma. Naj-
czesciej korzystali oni z somy i sury — napojow odurza-
jacych —w sktad ktérych wehodzity prawdopodobnie
psychoaktywne grzyby, wywary z maku oraz rosliny
o wlasciwosciach zblizonych do konopi [21].

W potudniowoamerykanskich kregach kulturo-
wych halucynogenny napéj ajuca — wytwarzany z ro-
§liny Mimosa hostilis — stosowano posréd szykujacych
si¢ do bitwy, w trakcie plemiennych potyczek [12].
W pétnocno-zachodniej Afryce wojownicy uzywali
khat — ro$liny celowo uprawianej dla psychoaktywnej
katyny —silnie pobudzajacego alkaloidu, znanego juz
przed pigcioma tysigcami lat w Chinach. Za czaséw
panowania Zaratustry, przed blisko trzema tysigcami
lat, wojownicy stosowali nap6j bhang wytwarzany
z konopnych lisci. W kulturze Majow, Toltekéw i Azte-
kow psychoaktywne kaktusy Peyote uzywano do przy-
gotowania napoju, ktory wypijano podczas rytualnych
mordéw dokonywanych na schwytanych wrogach.
Opium natomiast, jak potwierdzaja teksty zrodtowe,
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uzywane byto w armii Aleksandra Macedonskiego.
Sam, wielki zdobywa, uchodzit za zdecydowanego
entuzjaste makowych wyciggow, natomiast zazywanie
przez jego zolierzy opiumowych kulek przed walka
regulowane byto odgérnymi nakazami [21].

Nordyccy wojownicy Berserkowie wypijali przed
bitwa wywary — do sporzadzenia ktérych uzywano
rozmaitych psychoaktywnych daréow $wiata fauny
i flory — wyzwalajace w nich niepohamowang furie¢
i ttumigce wszelki strach [22]. Przypuszcza sig, ze
stynna furia przystepujacych do ataku Wikingow
byla efektem spozycia m.in. muchomoréw, badz tez
innych odurzajacych roslinnych ekstraktéw [11].
Skrajny odtam Islamu — Asasyni — ktorych zadaniem
byto zabijanie wrogéw wiary, korzystali zaréwno
z konopnego oleju, jak pochodzacego z maku opium
[23]. Stynny podr6znik Marco Polo w swoich opowies-
ciach drobiazgowo opisat kontakty ze stynna sekts.
Jej mistrzowie, wprowadzajac mtodziencéw w stan
odurzenia napojem z opium, a nastepnie manipulu-
jac ich przezyciami, wmawiali im tymczasowg wizyte
w raju. Niezwykle doznania, jakie im w tym czasie
zapewniano, sprawiaty, ze stawali si¢ oni gotowi nawet
na $mier¢, byle tylko w to miejsce méc powrdcié [ 24].
Stowo assasin — zabdjca, ktore przenikneto do jezyka
francuskiego, wywodzi si¢ od arabskiego hashisha-
sishin, okreslajacego cztonka tejze sekty, od ktorego
réwniez — jak przypuszczajg badacze — moze pocho-
dzi¢ stowo ,haszysz”, okreslajace konopny olej. Przy
jego pomocy roztaczano réwniez, przed éwczesnymi
muzutmanskimikadetami, rajskie rozkosze, czekajace
ich, o ile gotowi bedg — jak im wmawiano — pos$wigci¢
swe zycie w walce za jedyng i stuszng wiarg [25].
U schytku Sredniowiecza francuski biolog i podréznik
Pierre Belon zwrécil uwage na stosowanie posrod tu-
reckich wojsk opium —na podobienstwo innych armii
—w celu przezwycigzenia strachu podczas wojennych
zmagan [5].

Narkotyczne trucizny

Wszelkie substancje psychoaktywne, uzyskiwa-
ne ze $wiata fauny i flory, wykorzystywane bywaty
réwniez w mniej chlubnych celach. Doswiadczenia
z efektami ubocznymi, uzyskiwanymi po zazyciu
roslin o psychoaktywnym dziataniu, doprowadzity
do wykorzystania ich specyficznych wlasciwosci jako
tajnej, niezwykle groznej broni. Juz prehistoryczne
plemiona uzywaty roélin o narkotycznym dziataniu do
zatruwania strzat i dzid. Kwestig istotna byto jedynie
uzyskanie odpowiednio silnego stezenia specyfiku,
ktérego moc — nawet przy zranieniu — doprowadzi¢
mogta do $mierci przez uduszenie, badZ porazenie
mie$nia sercowego [ 13]. Ludy pierwotne, przemiesz-
czajace si¢ hordami w poszukiwaniu pozywienia, za-
nim jeszcze powstato rolnictwo, uzywaty ich zwlaszcza

wtedy, gdy przyszto im zmierzy¢ si¢ na swej drodze
z napotkanym przeciwnikiem [ 14]. Zatrutymi strza-
tami zostali zaatakowani Mahometanie, ktérzy w 700
roku n.e. przekroczyli granice Indii [ 3]. Narkotyczny
likier, sporzadzony z owocéw pokrzyku wilczej jago-
dy, postany podstepnie Dunczykom przez toczacego
z nimi wojn¢ Duncana —ksigcia Szkotow — przychylit
szale zwycigestwa wywotujac wéréd przeciwnikéw silng
Spigczke [16].

Opisy zastosowania wyciggdw z trujgcych roslin,
m.in. z lulka czarnego, cykuty, czy piotunu, znalez¢
mozemy w starozytnym papirusie Ebersa sprzed trzech
i pét tysigca lat.

W odkrytej, podczas wykopalisk na terenie Ni-
niwy, bibliotece asyryjskiego kréla Assurbanipala
znaleziono dowody na stosowanie przez Asyryj-
czykéw w VII w. p.n.e. wyciagéw z trujacych roslin.
Whasciwosci rodlinne tego typu znane byly réwniez
Chinczykom, co potwierdzaja zapiski z zielnika Pen-
King napisanego okoto 2700 roku p.n.e. [3]. Opisy
trujacego dziatania roslin znalez¢ mozemy réwniez
w tekstach sanskryckich, tzw. Wedach, na glinianych
tablicach Sumeréw, Babilonczykoéw, czy pochodzacych
z Egiptu papirusach. To wlasnie w starozytnym Egip-
cie 1 Grecji osobom skazanym na $mier¢ podawano
do wypicia trujace, roslinne wywary. Los taki spotkat
m.in. Sokratesa, ktéremu podano do spozycia kielich
szaleju jadowitego, zwanego rowniez cykutg [13].
Trucizna ta wykorzystywana bywata takze w celach
skrytobdjczych, przy pozbywaniu si¢ osob niewygod-
nych, oponentéw, rywali, czy konkurentéw do tronu.
Sposréd ponad osiemdziesigciu rzymskich cesarzy,
jedynie niespetna trzydziestu z nich zmarto $miercia
naturalng [ 16]. Rzymska trucicielka Lokusta—bedaca
na ustugach Nerona — do swoich procederéw uzywata
m.in. czarnego lulka i psychoaktywnych grzybow
[3]. Uprawa narkotycznych roslin zajmowat si¢ krol
Pergamonu Attalos III Filometor rzadzacy w latach
163-133 p.n.e. Tworzone przez siebie mikstury prze-
sytat do spozycia wszelkim niewygodnym mu perso-
nom. Podobne umiejetnosci posiadata egipska krélowa
Kleopatra VII (69-30 p.n.e.), czerpigca wiedze na ten
temat bezposrednio od 0séb wtajemniczonych, w tym
od — wspominanej przez Horacjusza w dziele Epodon
Liber — trucicielki Kanidii [ 13].

Innym, mrocznym dowodem wykorzystywania
roélin o narkotycznym dziataniu, sa opisy — znanych
zarbwno w Starozytnosci, jak i w Sredniowieczu
— sad6éw bozych, zwanych ordaliami. W trakcie tego
swoistego rytuatu osobom oskarzanym podawano do
spozycia trujace, narkotyczne rosliny. Wychodzono tu
z zalozenia, ze jezeli w cztowieku nie ma zadnej winy,
to Bég Wszechmogacy uchroni go od §mierci. Dopiero
w 1215 roku Kosciét Katolicki zabronit tego proce-
deru [13]. Podobne praktyki miaty miejsce wsrod
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afrykanskich plemion, wéréd ktérych przezycie po
wypiciu trujgcego wywaru — w analogicznych sadach
przy orzekaniu o winie — stanowito dowdd niewinnosci
skazanca [16].

Silne stezenie psychoaktywnych medykamentow
wykorzystywano takze do pierwszych, legalnych ak-
tow eutanazji. Osoby zamieszkujace grecka kolonie
Marsylie, po przekroczeniu 60 roku zycia, mogty
odbierac¢ sobie przy ich pomocy zycie. Poza tym kazdy
obywatel starozytnej Grecji, po przedlozeniu przeko-
nywujacych dowodéw koniecznosci odejscia z tego
$wiata, posiadat mozliwos¢ otrzymania sporzadzonej
w tym celu trucizny od przedstawicieli wladzy [3].
Opisy uroczystego ucztowania na Keos, w trakcie kto-
rego czestowano starcow silng dawka opium, przeno-
szacego ich do Hadesu, opisywat rowniez Herakleides
z Pontu w Il w. p.n.e. Autor praktyki owe okreslit jako
zwyczaj, ktéoremu przez dlugie lata hotdowano na
obszarze tej greckiej wyspy [6]. Zazywanie duzych
ilosci opium, poprzez fagodzenie, a nawet zanikanie
nieustajgcego bolu, stosowano w uporczywych boles-
ciach do tagodnego przejscia, poprzez sen, do krainy
zapomnienia — krélestwa zmartych [9].

Wisrdd plemion Ameryki, zanim dotarly do niej
okrety Krzysztofa Kolumba, narkotyki wykorzysty-
wane bywaly do odurzania ludzi, z ktérych skta-
dano ofiary przeznaczone béstwom [14]. Podobne
postepowata sekta Tungdw, czczaca bogini¢ Kali,
ktora — do oszotomienia osob ofiarowanych krwawej
bogini — uzywata nasion halucynogennego bielunia.
Sproszkowane ziele podawane bylo przysztym ofiarom
w positkach, po ktérych niemal bez oporu poddawali
si¢ makabrycznym rytualom. Podobne zastosowanie
roélina ta miata u Indian zyjacych niegdy$ na terenie
dzisiejszej Bogoty. Narkotyk dodawali oni do napo-
jow wprowadzajacych w odretwienie zony zmartych
wojownikéw oczekujace na spalenie zywcem wraz ze
zwlokami meza [26]. W Europie dziatanie psycho-
aktywnych roslin znajdowato zastosowanie w trakcie
przeprowadzania egzekuciji, jak tez korzystano z ich
wlasciwosci podcezas torturowania, przy wszelkich
dzialaniach, ktorych celem bylo uzyskanie od skazan-
cow oczekiwanych zeznan [16].

Psychoaktywne afrodyzjaki

Rosliny o psychoaktywnych wtasciwosciach wy-
korzystywano takze w magii mitosnej. W kulturze
europejskiej dziewczyna pragnaca wstapi¢ w zwigzek
matzenski rzucata przez rami¢ konopne ziarna wypo-
wiadajac jednoczesnie whasciwe ku temu zaklecia [ 6 ].
Posréd Rzymian z kolei za mocny afrodyzjak uznawa-
no mak. Rosling ta postugiwano si¢ rowniez w magii
plodnosci; byta jednym z atrybutéw bogin otaczajacych
opieka kobiety, m.in. Hery i Artemidy [1]. W Sred-
niowieczu popularnoscia cieszyly si¢ eliksiry mitosne

przyrzadzane m.in. z konopi indyjskich, pokrzyku
wilczej jagody, bielunia czy muchomora, wywotujace
— po przyjeciu do organizmu pod postacig lewatywy,
dopochwowo, lub jako masci weieranejw skore —silne
podniecenie, iluzje i zamroczenie [ 3]. Posréd afrykan-
skich plemion posiadajaca halucynogenne wtasciwosci
ro$lina Tabernanthe iboga uznawana jest ciagle za silny
podniecajacy $rodek, ktéry — poprzez pobudzenie
wydzielania feromondéw — sprzyja utrwalaniu wiezi
pomiedzy partnerami [4]. Réwniez jako afrodyzjaki,
jeszcze od czaséw starozytnych, duzg popularnoscia
cieszg si¢ specyfiki wykonane z kantarydyny —natural-
nej substancji wystepujacej u much hiszpanskich oraz
w organizmach niektorych chrabgszezy. Kantarydyna,
ktorej wigksze dawki wywotaé moga m.in. silne halu-
cynacje, w matych ilosciach stosowana bywa —réwniez
wspolczesnie —do pobudzenia seksualnego organizmu.
Medykamenty z niej wytwarzane zalecano i rozprowa-
dzano pod postacig napardw, wyciagdw, nalewek, czy
masci [ 27 ]. Halucynogennego bielunia, do przyrza-
dzenia mitosnych mikstur, uzywali prawdopodobnie
mieszkancy dawnych Indii, natomiast na terenach kra-
jow basenu Morza Srédziemnego, zwlaszcza w Grecji,
wykorzystywano korzen oszatamiajacej i dziatajacej
nasennie mandragory [26]. Inng roling, stosowang
w magii mitosnej, byta lulecznica krainiska — Scopolia
carniolica — rzadka roslina wystepujaca m.in. na Pod-
karpaciu. Starodawne czarownice wykorzystywaty
jej korzen ikiacza do warzenia napojow mitosnych
uznawanych wéwczas za niezwykle skuteczne. Za tzw.
milosne pobudzenie odpowiadaty zawarte w roslinie
alkaloidy, zwlaszcza atropina i L-hyscojamina [7].
Popularny na ziemiach polskich napar z lubczyka,
pobudzajacy do mitosnych igraszek oraz stuzacy do
rozkochiwania w sobie wybranej osoby, uzywany bywat
juz w starozytnym Rzymie [28].

Srodki narkotyczne w mitach, podaniach
i legendach

Réwniez kulturowe przekazy zawarte w poda-
niach i mitach odnoszg si¢ do narkotycznych doznan,
badz tez uzywania srodkow, ktore takowe wywotywaly:
Posréd prastarych Stowian dusze ludzkie po $mierci
przenosity si¢ do Wyraju — krainy dusz i ptakow
— w ktorej za pozywienie stuzyt im chleb wyrabiany
z halucynogennego sporyszu [29]. W mitologii gre-
ckiej m.in. Kirke — cérka bogini Hekate — podczas
sporzadzania wywaru wywotujgcego u ludzi zapo-
mnienie wykorzystywala tajemnicze psychoaktywne
ziota [ 30]. Symbolem bogini Demeter z kolei byt mak,
podobnie jak Morfeusza i Hypnosa—bogdw snu i zapo-
mnienia — natomiast dusze zmartych, przeprawiajace
sie przez Styks, réwniez mijaly rozciggajace si¢ nad
jego brzegami rozlegte makowe uprawy. Znalezione
w wykopaliskach, na obszarach zamieszkiwanych
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niegdys przez Sumerdw i Asyryjczykow, figurki przed-
stawiajace boginie, takze posiadaja przyozdobione
makowkami gtowy [9]. Ze skandynawskim bogiem
Odynem kojarzono natomiast inng, znang halucy-
nogenng rosling — muchomora. W euroazjatyckich
podaniach i mitach grzyby te pochodzity bezposrednio
z boskiego nasienia, a przekazywane byly ludziom
poprzez spadajace na ziemi¢ pioruny. Wierzyli w to
Grecy, Rzymianie, Beduini, Hindusi, mieszkancy
Oceanii oraz Indianie.

Z przekazami dotyczacymi pochodzacego z maku
opium mozemy si¢ spotkaé¢ zaréwno w Biblii, jak
iw Talmudzie [6]. W jednej z najstarszych ksiag
hinduizmu — Atharva Veda — ziele konopne wliczone
zostato do grupy Swigtych roslin, natomiast spozy-
wanie napoju z nich sporzadzanego, zwanego bhang,
przypisywano bostwu Sziwie [18]. Podobnie boskie
przymioty przypisywali muchomorowi czerwonemu
przodkowie Iranczykéw — Ariowie — juz na 3500 lat
p-n.e. Ich hymny - ku czci boga Soma mieszkajacego
w grzybie — przetrwaly zapisane do czaséw wspdtczes-
nych [5]. Od co najmniej XIII wieku peruwianscy In-
kowie czcili liscie koka. Wierzyli oni, ze $wigta roslina
zostata im przekazana przez bogéw, ktérym sktadano
za ten dar dzigkczynne hotdy. W trakcie obrzedow
wdychali oni opary ze spalanych lisci ,,boskiej koki”
[31]. Natomiast w naszej kulturze, na terenach Polski,
Litwy i Rosji, zachowaly si¢ zwyczaje przyrzadzania
w wigilijny wieczor potraw sporzadzonych z konopi
dla nawiedzajacych w tym czasie domostwa dusz
przodkow [ 6]. Inng praktyka, ktorej poczatki siegaja
pierwszych Stowian, a pielegnowana do czasow wspot-
czesnych, jest spozywanie w okresie $wigtecznym
potraw z maku. Kluski z makiem, makowka, kutia
i wszelkie inne jadlo, do ktérego sypano obficie ma-
kowe ziarna, przyrzadzano w zamierzchtych czasach
z mys$la o duchach przebywajacych w krainie Smierci
[1].

Przypuszcza si¢ rOwniez, ze opisywane w po-
daniach ludowych wizerunki krasnali, olbrzymoéw,
skrzatéw lesnych — noszacych czapki w ksztalcie
grzyba — to halucynogenne wytwory powstate po
zazyciu muchomora czerwonego. Jednym z efektéw
intoksykacji tym grzybem jest pojawienie si¢ wraze-
nia mikro- i makroskopii; przedmioty wystepujace
w otoczeniu moga wydawac si¢ znacznie wigksze lub
niezwykle mate. Zjawisko to zostalo wykorzystane
m.in. przez pisarza Daniela Defoe w opowiesciach
o podrézach Guliwera. Elfy, gnomy, dziwne stworze-
nia i przedmioty przemawiajace ludzkim glosem, to
takze efekt inspiracji doswiadczeniami po zjedzeniu
muchomora. Te z kolei, przedstawione zostaty przez
Lewisa Carrolla w znanych przez wszystkich ,,Przy-
godach Alicji w krainie czar6w” 1 ,,Alicji po drugiej
stronie lustra”. Niektorzy badacze stoja réwniez na

stanowisku, ze mityczne wizje zaswiatéw — Walhalli,
Ogrodu Hesperyd, Pdl Elizejskich, Avalonu, Edenu,
czy Szklanej Gory — mogly powstac whasnie pod wpty-
wem alkaloidéw tego kolorowego grzyba [6].

W medycynie naturalnej

Nie wypada pomina¢ — popularnego zaréwno
w Sredniowieczu, jak Renesansie — uzywania roslin
o psychoaktywnych wtasciwosciach w medycynie
czerpigcej bezposrednio z daréw natury. Stosowa-
nie ich nie bylo wéwczas zjawiskiem marginalnym.
Uzywanie wszelkiego rodzaju ziét, wywaréw z nich
sporzadzanych, suszonych ekstraktoéw roslinnych,
aplikowanych przy wszelkich dolegliwosciach, posiada
swoja bogata przeszto$¢. Laczy si¢ ono réwniez niero-
zerwalnie z fascynacj ludzi zyjacych w Sredniowieczu
iRenesansie magia, czarami, kontaktami z sitami nie-
czystymi [27]. Tego typu praktykami zajmowaty sie
zazwyczaj kobiety, posiadajace szeroka wiedzg na temat
wykorzystywania ro§linnych wtasciwosci. W dawnej
Polsce nazywano je guslarkami, badz wiedZmami.
Z ich umiejetnosci korzystali zaréwno najbiedniejsi,
jak i najbogatsi przedstawiciele spoteczenstwa.

W opublikowanej w 1621 roku przez Roberta
Burtona ,,Anatomy of Melancholy” autor potwier-
dza ich obecno$¢ niemal w kazdej miejscowosci.
Wieszczbiarze, biale czarownice, zamawiacze, zakli-
nacze, znachorzy, to tylko niektére okreslenia oséb
zajmujacych si¢ ziololecznictwem, zebrane i uzyte
przez autora w tekscie [ 30]. Z medycyny naturalnej,
zaczerpnietej wprost od kobiet nazywanych wiedZzma-
mi, korzystal prawdopodobnie wybitny doktor epoki
Odrodzenia Paracelsus podczas pisania rozprawy
na temat kobiecych dolegliwosci. Kazda guslarka,
znachorka, czy nazwana zwyczajnie ,baba”, byta
jednoczesnie akuszerka, a te wykorzystywaty wszelkie
roliny —w tym wiele o narkotycznych whasciwosciach
— do znieczulania, pobudzania i przywracania cho-
rym zdrowia. Wielokrotnie zdarzato sig, ze zielarskie
praktyki wymykaty sie spod kontroli i dochodzito do
nieoczekiwanych wydarzen zwigzanych z przezyciami
ludzi bedacych pod wplywem tychze medykamentow.
Stad tez prawdopodobnie wzigly si¢ pomowienia
6wcezesnych uzdrowicielek o czary, wykorzystywanie
nieczystych mocy, sprowadzanie nieszczgscia. Lecz-
nicze stosowanie ro$lin, ktérych efektem ubocznym
byly niezrozumiate wizje badz zachowania —tak trud-
ne do zrozumienia przez niektérych — sprowadzito
na nie szereg przesladowan, okrutnych i majacych
miejsce przez cale stulecia [27]. Do ziét tajemnych
i nieprzewidywalnych zaliczano m.in. pokrzyk wil-
cza jagode (Atropa beladonna), mandragore i bielun.
One tez stanowity podstawe do stworzenia tzw. masci
czarownic stuzacej do latania, ktéra po wtarciu w ciato
faktycznie ,,przenosita” w inny wymiar, w dodatku
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pozostawiajac tak realne wspomnienia, ze rzekome
wiedZmy gotowe byty pod przysiega potwierdzaé swoje
sloty”. W okresie Inkwizycji konczylo si¢ to dla nich
zazwyczaj $miercig na stosie [26].

W poméwieniach o czary, jak i genezie tzw. po-
lowan na czarownice, prawdopodobnie spory udziat
przypisa¢ nalezy halucynogennemu sporyszowi.
Niektorzy wspotczesni badacze uwazaja, ze wlasnie
zatrucie spowodowane tymze zbozowym pasozy-
tem mogto sprowadzi¢ na dziewczeta mieszkajace
w Salem wizje, po ktorych tak szczegétowo potrafity
przedstawia¢ dowody demonicznego opetania [30].
O przesladowaniach, jakie mialy tam miejsce, mozemy
dowiedzie¢ si¢ z niezliczonych zrodel. Liczne szykany
i makabryczny los, jaki gotowano osobom pomawia-
nym o czary, prawdopodobnie znaczaco wplynety na
procedury lecznicze tego typu. Ziotolecznictwo co
prawda przetrwatlo, jednakze nie w takim wydaniu,
jak miato to miejsce w opisywanym okresie.

Niezwykle cennym Zrédtem, opisujacym praktyki
wystepujace w medycynie ludowej, z rosling psycho-
aktywng o mniej spektakularnych efektach, jest praca
Sary Benetowej z 1936 roku pt. ,,Konopie w wierze-
niach i zwyczajach ludowych”. Autorka prezentuje
w niej wyjatkowo szeroki zakres stosowania tego psy-
choaktywnego ziela, m.in. do pozbywania si¢ za po-
mocg dymu konopnego ,,robakéw” z zepsutych zebow;
leczenia febry, konwulsji, fagodzenia bolu porodowego,
likwidowania brodawek, usuwania kottuna oraz wielu
innych, zaréwno popularnych, jak i rzadko spotyka-
nych przypadtosci [ 32]. Znaczacg warto$¢ majg takze,
przedstawione przez Szot-Radziszewska, opisy zazy-
wania psychoaktywnych roslin posréd mieszkancoéw
wsi polskich, oparte na podstawie przypadkowych,
badz tez celowych doswiadczen z nimi. Do tego typu
praktyk wchodzito m.in. wypijanie obfitych ilosci
soku z boréwki bagiennej, dajace upojenie podobne do
alkoholowego, spozywanie ktgcza tataraku wywotuja-
cego halucynacje, pobudzajacego i halucynogennego
kopytnika, bedacego jednoczesnie lekarstwem na
réznego rodzaju schorzenia, czy podawanie naparu
z makdwek dzieciom, jako $rodka nasennego [33].

Substancje psychoaktywne w historii
nowozytnej

Poczatek ery nowozytnej — taczony z upadkiem
Konstantynopola w 1552 roku oraz okresem wielkich
odkry¢ geograficznych w drugiej potowie XVI wieku
— obfitowat niezwykle dynamicznym rozwojem uzy-
wania $rodkéw psychoaktywnych. W okresie tym
dzieje specyfikow o psychoaktywnych wlasciwosciach,
wraz ze sposobami i okolicznos$ciami ich uzywania,
rozpatrywac¢ mozna w kilku, zdecydowanie odrebnych
obszarach. Pierwszy odnosi si¢ do $cisle medycznych
aspektow wykorzystywania narkotykéw — zwlaszceza

opium — przez osoby posiadajace odpowiednie do tego
celu kwalifikacje. Drugi — ktérego zarys oméwiono
powyzej — dotyczy Srodkéw odurzajacych, znanych
w medycynie ludowej, uzywanych przez zielarzy, zna-
chorow, ktérych stosowanie miato charakter zblizony
do prastarych zabiegéw magicznych, okreslanych
mianem zabobonéw, guset, zamawian i czarow [27].
Trzecim obszarem — ktérego nie sposéb pominad,
a ktéry w tym okresie zdecydowanie rozpoczal sie wy-
tania¢ —byto pozamedyczne i pozasakralne zazywanie
narkotykéw.

Kronikarze hiszpanscy, spisujacy w swoich rela-
cjach dzieje podboju Ameryki Potudniowej, czesto
przedstawiali ro$liny o halucynogennych wtasciwos-
ciach, ktorych zazywanie udato si¢ im zaobserwowaé
na nowoodkrytym ladzie. Niezwykle cennym zrdéd-
fem wiedzy na temat zaréwno roslin, jak i obrzedow,
w ktérych byly one uzywane, jest napisana w latach
1529-1590 Historia General de las Cosas de Nueva
Espagna. Réwniez w wydanym w Rzymie w 1651 roku
dziele o roslinach leczniczych, napisanym przez hi-
szpanskiego lekarza T. Hernandeza, znajduja si¢ opisy
—wraz z rysunkami — psychoaktywnych roslin wyko-
rzystywanych przez Aztekow: kaktusa Anhalonium
Lewinii, halucynogennych grzybéw oraz podobnie
dziatajacych lian ololiugui [ 5].

Wystepujace posrod odkrywanych kultur sakralne
uzywanie psychoaktywnych substancji, po zderzeniu
z cywilizacjg Zachodu, wprowadzajaca w dotychczaso-
wy tradycyjny system wartosci i wierzen istny chaos,
stanowic¢ zaczeto obszar zanikajacy, badz tez zaczelo
ulega¢ niezwykle silnej degradacji [ 6 ]. Mialo to miej-
sce m.in. w Ameryce Poludniowej, w ktérej dotychcza-
sowe zazywanie sSrodkow odurzajacych o charakterze
obrzedowym zaczeto traci¢ swoj sakralny charakter.
Z wlasciwosci tych bowiem coraz czesciej zaczynali
korzysta¢ odkrywcy Nowego Swiata [5]. Los taki
spotkal m.in. czczone na tamtym obszarze liscie ze
Swietego dla tubylcow krzewu koka, ktore zaczely by¢
poszukiwanym towarem wlasnie w czasach podrézy
hiszpanskich konkwistadoréw do Peru. Stymuluja-
ce efekty dziatania rosliny zaczeto wykorzystywac
w celu zwigkszenia wydajnosci niewolnikéw pracu-
jacych w trudnych warunkach w kopalniach srebra.
Wiasciwosci $§rodka zostaly lepiej poznane, kiedy
podczas oble¢zenia przez Indian boliwijskiego miasta
La Paz w 1781 roku, garnizon w nim stacjonujacy, po
wyczerpaniu zapasow, przetrwal przy zyciu i w pelnej
sprawnosci bojowej dzigki lisciom koki. W zwigzku
z zademonstrowang Swiatu odzywcza i energetyzujaca
moca rosliny wysnuto propozycje, aby wykorzystac
ja dla ochrony europejskiej biedoty przed gtodem.
Liscie krzewu, jako $rodek podnoszacy wytrzymatosc,
uzywane byly réwniez przez marynarzy podczas dtu-
gotrwatych i trudnych wypraw [31].
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W 1860 roku niemiecki chemik A. Niemann
wyizolowat z lisci koki alkaloid — znany wspélczesnie
pod nazwg kokaina —i wkrétce zaczeto odkrywac nowe
jego wlasciwosci, zardwno anestezjologiczne, jak i po-
budzajace [23]. W Stanach Zjednoczonych w wieku
XIX zazywanie kokainy byto powszechnie stosowanym
i akceptowanym zjawiskiem; mozna ja byto naby¢
w barach, aptekach i wszelkich drogeriach. Uzywano
jej przy produkeji medykamentéw przeciwko astmie
i katarowi siennemu, stosowano jg nawet w leczeniu
0s6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw. Produ-
kowana od 1886 roku Coca-Cola przez 17 lat zawierata
w swoim sktadzie wyciag z lisci koka [20]. Z kolei
korsykanski farmaceuta A. Mariani wykorzystywat
jej wlasciwosci do produkeji stynnego w 6wezesnych
czasach orzezwiajacego wina Vin Mariani [12]. We
Francji kokaina uzywana byla zwlaszcza przez elite
— lekarzy, chemikoéw, farmaceutéw — bedacych na
biezaco z wszelkimi naukowymi nowosciami; fascy-
nowaty si¢ nig rowniez Srodowiska artystyczne. Przez
dtugi czas uwazano, ze rozsadne jej stosowanie, np.
nie czesciej niz trzy razy w tygodniu, nie doprowadzi
do jakichkolwiek konsekwencji zdrowotnych [23].
Eskalacja zazywania kokainy, zaréwno w Europie,
jak i Ameryce Pétnocnej, nastapita po roku 1885,
po rozpoczeciu legalnej sprzedazy przez cieszace si¢
popularnoscig koncerny farmaceutyczne [12]. Zyg-
munt Freud u schytku XIX wieku stosowat kokaine do
leczenia depresji, stanéw wyczerpania i posroéd oséb
uzaleznionych od opiatéw. Eksperymentowano z nig
réwniez, jako lekiem, m.in. przy bélach glowy; histerii,
hipochondrii, zaburzeniach przewodu pokarmowego,
czy impotencji. W 6wczesnych reklamach zachwycano
si¢ jej wlasciwosciami jako §rodkiem zastepujacym
jedzenie, dodajagcym odwagi, czy wyzwalajagcym kra-
somoéwcze umiejetnosci [ 34 ].

Konopie, dotychczas znane na ternach Europy
i Azji, z ktérych uzyskiwano marihuane i haszysz,
zostaty przewiezione i celowo rozsiewane w wiekach
XVIi XVII na terenach Nowego Swiata. Przez kolej-
ne stulecia cate rzesze badaczy zbieraly i opisywaty
doswiadczenia odnoszace si¢ do ich leczniczych
wlasciwosci [15]. Wszelkiego rodzaju przetwory,
wytworzone na bazie konopi, zacze¢to stosowac jako
skuteczny $rodek przeciwbolowy, nasenny, tagodzacy
nudnosci i pobudzajacy taknienie. Narkotyku uzywa-
no réwniez w chorobach ptuc, chorobie reumatyczne;j
i podagrze. Lagodzono za jego pomocg dolegliwosci
psychiczne [17]. Niektoérzy podkreslali szczegdlne
korzysci zastosowania marihuany podczas radzenia
sobie z ,,chorobliwym przygnebieniem” [25].

Marihuana i olej haszyszowy wzbudzity réwniez
zainteresowanie po$rod znacznie szerszego grona, niz
tylko medycy i osoby chore. Jedng z wezesniejszych
relacji, opisujacych rekreacyjne uzycie konopi, sa frag-

menty dziennika angielskiego kupca i marynarza Tho-
masa Bowreya z podr6zy w okolice Bengalu w latach
siedemdziesigtych XVII wieku. Francuski podréznik
Jean Chardin, w swoich relacjach z wyprawy do Persji
w roku 1711, réwniez zwrécil uwage, ze w tamtej-
szych kawiarniach mezczyzni raczg si¢ wywarem
konopnym zwanym bhang, w ktérym ,[...]szukaja
ucieczki od trosk i ulgi w ich nieszczesnej doli” [31].
Opisy zazywania przetwordéw konopnych pozosta-
ty réwniez po gronie intelektualistow francuskich
z potowy XIX wieku. Odwotania do literackich opisoéw
narkotycznych sesji paryskiego , Klubu haszyszystow”
zlat 1845-1849 mozemy odnalez¢ we wspétezesnych
publikacjach [15].

Niebezpieczne konsekwencje pojawiajace sie¢
u uzytkownikéw pochodnych konopi zostaty dostrze-
zone w XVIII-wiecznej Francji. Juz woéwczas wydano
tam szereg dekretow zabraniajacych korzystania z tego
narkotyku. W 1840 r. opublikowana zostata przez psy-
chiatr¢ Moreau praca naukowa opisujgca zaburzenia
umystowe spowodowane paleniem haszyszu [35].

Z prezentowanych w niniejszej pracy narkotykow,
$rodkiem, ktéry w medycynie nowozytnej znalazt
bodajze najszersze zastosowanie, jest opium pocho-
dzace z maku. Szerszg wiedze na jego temat przywiozt
z krajow arabskich do Europy szesnastowieczny
szwajcarski lekarz Paracelsus. Opium, nazywane przez
niego ,.kamieniem nieSmiertelnosci”, traktowat jako
uniwersalny lek na wszelkiego rodzaju dolegliwosci.
Zyjacy w XVII wieku, wysoce ceniony lekarz angielski
Tomasz Sydenham uznawat je za jedno z wazniejszych
medykamentéw. Praktykujacy w wieku XVIII Thomas
Dover wprowadzit do farmacji tzw. proszek Dovera
— dziatajacy przeciwbdlowo i tagodzacy uporczywy
kaszel preparat na bazie opium [27]. Od jego cza-
sow specyfiki zawierajace w sobie ten narkotyk byty
powszechnie dostepne w aptekach dla kazdego, kto
tylko miat cheé 1 potrzebe wyprébowania glosnego
panaceum. W wieku XIX, juz w wolnej sprzedazy,
naby¢ mozna bylto powszechnie stosowane srodki na
bazie opium, m.in. Laudanum — nalewke alkoholowa
na opium, morfing, a pod koniec stulecia — heroing.
Ten ostatni specyfik znalazt zastosowanie jako srodek
przeciwbolowy, uspokajajacy, jak réwniez w scho-
rzeniach uktadu oddechowego — astmie i gruzlicy.
Wykorzystywano go réwniez do leczenia uzaleznia
od alkoholu i morfiny [ 28].

W wydanej w Polsce w 1794 roku Farmakopei
Kosciuszkowskiej zalecano stosowanie pochodnych
maku m.in. przy biegunce, konwulsjach, krwiopluciu,
czkawce, gruzlicy i innych schorzeniach [12].

Opium przez dtugie lata byto uznanym specyfi-
kiem przeciwbdélowym, jednakze relacje XVIII-wiecz-
nych podréznikéw po krajach Bliskiego i Srodkowe-
go Wschodu niemal zawsze zawieraty informacje
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o opiumistach —ludziach, ktérzy uzywali tego srodka
w celach niemedycznych. Juz woéwczas zauwazono
destrukcyjne dziatanie uzywki, a ludzi z niej korzysta-
jacych uznawano za zepsutych moralnie. Z poczatkiem
XIX stulecia ryzyko zwigzane z dtugotrwalym zazywa-
niem opium byto powszechnie znane. W tym okresie,
jak podaje R. Davenport-Hines: ,,[ ... ] srodowiska nar-
komanéw nie byly jeszcze widoczne jako istotna czesé
cywilizacji europejskiej, ale pojawiaty si¢ w relacjach
z krajéw islamu i dziataly na zachodnig wyobrazni¢”
[31]. Uzywanie opium do celéw pozamedycznych,
dotychczas charakterystyczne dla krajéw arabskich
i Chin, zaczeto zyskiwac coraz wigkszg popularnosé
— zaréwno w Europie, jak i w Ameryce. W wielu an-
gielskich miastach ludno$¢ stosowata narkotyk jako
alternatywe dla alkoholu. W Nowym Swiecie funkcjo-
nowaly — za sprawa zwlaszcza chinskich emigrantow
—palarnie opium, w ktérych coraz szersze rzesze zwo-
lennikéw narkotyku szukaly w inhalowanym dymie
zapomnienia. Coraz wigcej uzytkownikow popadac
zaczeto w trudne do opanowania uzaleznienie [27].

Od lat dwudziestych XIX wieku postawy miesz-
kancéw Zachodu wobec narkotykéw zaczety ulegad
przemianom. Wpltyw miato tu wiele czynnikéw,
jednakze za fakty istotne nalezy uzna¢ wyizolowanie
z opium alkaloidu — morfiny, ktéry bardzo szybko
zdobywal uznanie nie tylko w medycznych kregach,
natomiast dwie dekady p6Zniej—wzrost popularnosci
haszyszu jako regularnej rozrywki francuskiej bohemy:
Niebagatelne znaczenie w postrzeganiu substancji
psychoaktywnych miat réwniez postep naukowy;
konopie wzbudzaty niegasnace zainteresowanie po-
$§réd brytyjskich medykéw, natomiast wynalezienie
— anastegpnie udoskonalenie — strzykawki zmienito
diametralnie sposéb przyjmowania wielu srodkéow.
W kolejnych latach narkotyki znalazty takze zastoso-
wanie w §wiatowych armiach. Uzywano ich zaréwno
w celu utrzymania wigkszej sprawnosci i gotowosci
bojowej, jak i jako srodkéw przeciwbdlowych. R. Da-
venport w swojej pracy podaje: ,,Amerykanska wojna
secesyjna z lat 1861-1865, wojna austriacko-pruska
z roku 1866 oraz francusko-pruska z lat 1870-1871
znacznie przyczynily si¢ do wzrostu uzaleznien
wiéréd walezacych zoierzy” [30]. Coraz liczniejsze
doniesienia o zgubnym wptywie zazywania substan-
¢ji zmieniajacych nastr6j — z biegiem czasu — zaczely
budzi¢ obawy przed autodestrukcja spoteczenstwa.

Pod koniec XIX wieku zwracano juz uwage na roz-
nice pomiedzy tymi, ktérzy zazywali narkotyki w celu
zwickszenia wydajnosci pracy, a tymi, ktérzy uzywali
ich dla przyjemnosci. W spoteczenstwach zachodnich
zauwazono narodziny nowych, waznych trendéw.
Pierwszy z nich, to rosnace zainteresowanie substan-
cjami psychoaktywnymi posréd elity spoteczenstwa,
natomiast drugi, to zazywanie narkotykow jako wyraz

buntu wobec spotecznych konwenanséw. Niepokojace
doniesienia wptynety na powstanie Ruchu na Rzecz
Wstrzemigzliwo$ci w Stanach Zjednoczonych oraz
pierwsze debaty i ustalenia dotyczace wprowadzenia
prohibicji [31]. W 1906 roku amerykanski Kongres
wprowadzil przepisy, na mocy ktérych zabroniono
dodawania $rodkéw narkotycznych do produktow
spozywczych. Zakonczyla si¢ era najwigkszego prospe-
rity dla producentéw Coca-Coli, wszelakich syropow
ciotki Winslow, kordiatéw Godfrey’a i catej reszty spe-
cyfikow, zawierajacych w sktadzie wyciagi z lisci koka
lub opium [27]. W 1914 r. zostata wycofana z handlu
kokaina, za wyjatkiem niewielkich dawek przepisywa-
nych przez lekarzy w celach terapeutycznych [34].
W 1928 r. w Wielkiej Brytanii zaczal obowiazywac,
na mocy prawa, zakaz palenia konopnych przetworéw.
W 1930 r. w szesnastu stanach USA réwniez podjeto
decyzje o delegalizacji handlu marihuanag [18].

Podsumowanie

Desakralizacja uzywania Srodkéw psychoaktyw-
nych, korzystanie z nich w tzw. rekreacyjnych celach,
bez jakichkolwiek ograniczen narzuconych wezes-
niej przez wzgledy kulturowe, stanowi¢ zaczeto dla
cztowieka obszar niezwykle trudny do opanowania.
Rosngce w niepokojgcym tempie rzesze oséb uzalez-
nionych, wykorzystywanie stabosci ludzkiej wobec
srodkéw odurzajacych przez narkotykowych baronéw,
gangi trudnigce si¢ ich dystrybucja i wojny toczone
pomiegdzy nimi o panowanie nad decydujacymi si¢ na
uzywanie odurzajacych medykamentow, dezintegracja
powszechnie przestrzeganych norm i wartosci, egoizm
i przerazajaca narkomanska samotnos¢ — to we wspot-
czesnym Swiecie zjawiska Scisle zwigzane z uzywaniem
specyfikéw zmieniajgcych nastroj.

W ciggu ostatniego stulecia okazalo sig, ze mozli-
wosci cztowieka wobec sprawowania kontroli nad ko-
rzystaniem ze Srodkow psychoaktywnych sg znaczaco
ograniczone. Rozwoj nauki, a wraz z nim pojawiajace si¢
mozliwosci modyfikacji dotychczasowych narkotykow;
badz tez tworzenie catkiem nowych specyfikéw wlabo-
ratoriach, o mocy wielokrotnie przekraczajacej dotych-
czasowe wlasciwosci wystepujace w znanych roslinach,
stanowia obecnie niezwykle intratny biznes. Sposoby;
jakimi producenci przyciagaja do siebie nowych, po-
tencjalnych uzytkownikéw, bywaja niestychanie atrak-
cyjne — czym budzg duze zainteresowanie, zwlaszcza
wsréd oséb mtodych, ambitnych, prébujacych badz
dostosowa¢ si¢ do ,,pedzacego” niezwykle dynamicznie
zycia, badz tez pragnacych od tego ,,pedu” na chwile
odpoczaé. Dla czesci z nich, jak wiemy z powszechnie
znanych statystyk, spotkanie z ,bogami” — poprzez
spozywanie z ich ,,stotu” —konczy si¢ jednak na samym
dnie mrocznego, nieprzyjaznego i okupionego niewy-
obrazalnym cierpieniem, narkomanskiego piekta.
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