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W artykule zaprezentowane zostaly najnowsze doniesienia dotyczgce
zazywania srodkdw psychoaktywnych w Polsce. Aktualne dane potwierdzajg
wzrost zjawiska. Przedstawione zostaty uwarunkowania sprzyjajace jego
eskalacji: brak jednoznacznej i stabilnej polityki narkotykowej, staba jakos¢
antynarkotykowych oddziatywan, kreowanie pozytywnego wizerunku
narkotykéw w mediach masowych, dynamiczny rozwéj produkcji nowych
syntetycznych medykamentéw o narkotycznym potencjale i coraz tatwiejszy
dostep do tego typu Srodkéw oraz zaniedbania w relacjach pomiedzy
rodzicami a dzie¢mi. Uwarunkowania te — zdaniem autoréw - o ile nie
zostang poddane szczegdtowej rewizji i definitywnym zmianom, istotnie
wplywaé moga na dalsza eskalacje zjawiska.

Stowa kluczowe: narkomania, spoteczeristwo, determinanty, prognozy

The article presents the latest news on the use of psychoactive substances in
Poland. The current data confirm the growth phenomenon. The conditions
are conducive to its escalation: the lack of a clear and stable drug policy,
poor-quality anti-drug activities, positive connotations of drug use in the
mass media, the dynamic development of the production of new synthetic
medications with narcotic potential, easier access to this type of drugs
and negligence in relations between parents and children. According to the
authors these conditions can significantly affect further escalation of the
phenomenon, unless subjected to a thorough revision and final changes.
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Wprowadzenie

Prowadzone od kilku dekad prace badawcze do-
tyczace identyfikacji uzywania srodkéw psychoaktyw-
nych po$réd mieszkancéw Polski wskazuja na wyrazny
inieustanny wzrost zjawiska. Dane z przeprowadzonej
w 2013 roku Diagnozy Spotecznej potwierdzaja
nieprzerwang dynamike tego typu zachowan wraz
z tendencjami wzrostowymi; odsetek oséb przyzna-
jacych si¢ do zazywania narkotykéw w populacji
dorostych Polakéw wzrést od 0,3% w 1993 r.do 1,3%
w pomiarzez 2013 r. [ 1]. Jak wskazuje A. Malczewski
odsetek uzytkownikéw deklarujacych jednorazowy
kontakt z przetworami konopi zwigkszyt sie w ostat-
nich czterech latach dwukrotnie, natomiast majacych
kontakt z tym narkotykiem w ciggu ostatniego roku
— trzykrotnie. Zaobserwowano réwniez dwukrotne
pomnozenie ilosci uzytkownikéw innego popular-
nego w naszym kraju narkotyku — amfetaminy [2].
Dane z badan przeprowadzonych przez Krajowe

Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii (KBdsPN)
w ramach kampanii ,,Przyjmuje leki czy bierze? Leki
bez recepty — do leczenia, nie do brania” wskazuja
na rozpowszechnienie si¢ wéréd mtodziezy zjawiska
odurzania si¢ lekami dost¢pnymi bez recepty. Popular-
noscig wsrdd tej populacji cieszg si¢ zwlaszcza medy-
kamenty zawierajace pseudoefedryne, benzydamine,
dekstrometorfan, xylometazolin, tréjcykliczne leki
przeciwdepresyjne [ 3, 4]. Zwrdcona zostata uwaga
na naduzywanie lekéw zaréwno wsréd mtodziezy,
jak i dorostej populacji [5, 6]. W ostatnich latach
wzrosta rowniez popularnos$¢ metadonu stosowanego
w ramach programéw substytucyjnych dla oséb uza-
leznionych od opiatow, ktéry aktualnie przyjmowany
bywa w dozylnych iniekcjach. Ta sama droga zazywane
sa rowniez nowe §rodki psychoaktywne — ,, dopalacz”
mefedron oraz metkatynon ekstraktowany z lekéw
zawierajacych pseudoefedryne [6, 7]. W dalszym
ciagu duzym zainteresowaniem wsréd oséb korzy-
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stajacych ze srodkéw psychoaktywnych cieszg sie
halucynogenne grzyby, zwlaszcza muchomor plamisty;
muchomor czerwony, tysiczka lancetowata i kotpaczek
motylkowy. Suszone porcje grzybni mozna obecnie
kupic¢ za posrednictwem nielegalnych sklepow inter-
netowych. Zainteresowani wlasna uprawa znalez¢ tez
moga w Internecie niezbedne do tego celu wskazéwki
[8]. Uzywanie przez mlodziez wszelkich odurzaja-
cych specyfikéw wystepujacych m.in. w §rodkach do
czyszczenia felg samochodowych (GBL), roslinach
o psychoaktywnym potencjale, czy poszukiwanie tych-
ze doznan poprzez stuchanie specjalnie w tym celu
skonstruowanych sekwencji dzwigkéw oraz masowe
korzystanie z energetycznych drinkéw coraz czesciej
taczonych z alkoholem, potwierdzaja state zaintereso-
wanie tego typu doznaniami [ 9]. Jak ustalono, na pol-
skim rynku narkotykowym wspétwystepuja istotne dla
rozwoju zjawiska obszary narkobiznesu: produkcja,
eksport i rynek zbytu. Polska stanowi poza tym obszar
tranzytowy; przez kraj przemycana jest heroina, ko-
kaina, marihuana, haszysz, ecstasy. Posréd krajowych
uzytkownikéw $rodkéw psychoaktywnych wzrasta
zainteresowanie tymi wlasnie narkotykami [ 10].

Badacze narkomanii stoja niemal zgodnie na
stanowisku, ze wspétczesnie korzystanie ze srodkow
psychoaktywnych jest zjawiskiem masowym, czego po-
twierdzeniem sa m.in. liczne oferty dopalaczowe i nar-
kotykowe w Internecie, rozwéj ruchow spotecznych
dazacych do legalizacji narkotykéw, wykorzystywanie
problemu legalizacji marihuany w ramach kampanii
politycznych, przyznawanie si¢ przez osoby publiczne
do uzywania tego typu $rodkéw i wiele podobnych
dziatan zdecydowanie potwierdzajacych rosnacy popyt
na narkotyki, jak i coraz wigksza liberalizacje postaw
wobec korzystania z tychze [11-13]. W ponizszym
artykule autorzy prezentuja zidentyfikowane w ostat-
nich kilku latach oddzialtywania sprzyjajace eskalacji
zjawiska.

Uzywanie srodkow psychoaktywnych
w II dekadzie XXI wieku

Dotychczasowa polityka narkotykowa okazata si¢
mato skutecznym narzedziem do powstrzymania nie-
ustannie rosngcego popytu na §rodki o narkotycznym
dziataniu. W czerwcu 2011 r. grupa intelektualistow
i osobistosci §wiata polityki, m.in. Asna Jahangir,
Ruth Dreifuss, Javier Solana, George Papandreou,
Kofi Annan, Mario Vargas Llosa — okreslona mianem
Swiatowej Komisji do spraw Polityki Narkotykowej
— wystosowata raport, w ktorym dotychczasowe an-
tynarkotykowe zmagania poddane zostaty trudnej do
podwazenia krytyce. Komisja w Raporcie obnazyta
stabosci podejmowanych dziatan od czasow podpisa-
nej w 1961 1. Jednolitej Konwencji o Srodkach Odu-
rzajacych i wypowiedzianej przez prezydenta USA

Richarda Nixona wojnie z narkotykami oraz impli-
kacjom powyzszych ustanowien. Zwrécono uwage na
nieefektywne strategie pochtaniajace ogromne sumy
pieniedzy, ktére w konsekwencji kryminalizuja, mar-
ginalizuja i stygmatyzuja osoby uzywajace narkotyki,
proponujac jednoczesnie zastgpienie tychze strategii
oddziatywaniami ograniczajacymi popyt i redukuja-
cymi szkody zwigzane z zazywaniem [14]. Raport
szerokim echem odbil si¢ po calym wspétczesnym
Swiecie i wywarl niebagatelny wpltyw na przemiany
zaréwno wprowadzone w ostatnich trzech latach,
m.in. w polskim ustawodawstwie [ 15], jak i podejmo-
wanie dzialan majagcych na celu legalizacje uzywania,
przynajmniej niektorych narkotykéw.

Aktualng polityke narkotykowa wobec pojawia-
jacych si¢ ciagle nowych srodkéw psychoaktywnych,
opartg w Polsce na prawie indywidualnym, uznaje si¢
zawysoce ograniczong. Na mocy ustanowionych prze-
piséw za nielegalne uznaje si¢ jedynie te Srodki, ktore
zostaly uwzglednione w Ustawie o przeciwdziataniu
narkomanii, wobec czego kazdy nowy specyfik — tyl-
ko niewiele rézniacy si¢ wzorem chemicznym — nie
moze podlega¢ sankcjom prawnym. Prawo rodzajowe
—o wiele skuteczniejsze, poniewaz obejmujace kontro-
13 okreslong grupe substancji— niestety nie obowigzuje
w naszym kraju. Dynamika, z jaka wprowadzane sa
na rynek narkotykowy nowe psychoaktywne specyfiki,
ukazata stabosci dotychczasowego krajowego usta-
wodawstwa [16]. W ramach postulatow zawartych
we wspomnianym Raporcie — sugerujacych odejscie
od polityki opartej na represji, ktéra stygmatyzuje
jednostki korzystajace ze Srodkéw psychoaktywnych
nie szkodzgce innym — zaproponowano, aby wszelkie
dziatania skierowane wobec tychze 0s6b pozostawaty
zgodne z prawami cztowieka, m.in. prawem do wolno-
§ci i samostanowienia [ 17]. Apelowano o udzielanie
pomocy i wsparcia zaréwno uzaleznionym, jak i przy-
padkowym uzytkownikom narkotykéw z zupelnym
pominigciem sankcji prawnych wobec konsumen-
téw tychze. Aktualnie zainteresowaniem cieszg si¢
programy kontrolowanej konsumpcji narkotykow
odbiegajace od paradygmatu catkowitej abstynenciji,
dajace osobie korzystajacej z narkotykéw mozliwosé
wyboru wilasciwej drogi, nierzadko prowadzacej do
redukcji szkdd zwigzanych z uzywaniem narkotykow,
tzw. konsumpcji kontrolowanej, nierzadko tez — jak
podaja obserwatorzy — prowadzacej do podjecia decyzji
o pelnej abstynencji [ 18, 19].

O ile wychodzi si¢ naprzeciw potrzebom oséb
juz korzystajacych z wlasciwosci psychoaktywnych
specyfikéw, to niepokdj budzi¢ moze mierna jakosé
dziatan kierowanych do najmtodszych grup poten-
cjalnych przysztych uzytkownikéw tychze. Zwraca
si¢ uwage przede wszystkim na niska jakos§¢ dziatan
profilaktycznych prowadzonych w szkotach. Najwyz-
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sza Izba Kontroli w zaprezentowanym we wrze$niu
2013 r. raporcie ocenita dziatania w objetych kontrola
szkotach jako powierzchowne i nierzetelne. Zwrécono
uwage na brak odpowiednich kompetencji nauczy-
cieli do przeciwdziatania narkomanii, niedocenianie
przez dyrektoréw szkot wagi narastajacego problemu,
wprowadzanie oddzialywan o niskiej badZ nieznanej
skutecznosci, brak wiedzy o mozliwosci wprowadza-
nia programéw rekomendowanych. Powierzchowne
i mato skuteczne strategie dyrektoréw kontrolowa-
nych szkét mogly wynika¢ zaréwno z przekonania
o bezzasadnosci wprowadzania tego typu oddziatywan
— ,w mojej szkole problemu nie ma” — badz z obaw
przed utratg pozytywnego wizerunku tychze placowek
[20]. Dziatania takie zdecydowanie uniemozliwiaja
objecie profilaktyka adolescentéw — populacji szcze-
gblnie zagrozonej wptywami srodowiskowymi oraz pro
narkotykowsa indoktrynacja. Jak zaznacza B. Bukowska
»[...] dopdki dyrektorzy szkot nie zmienig swoich
opinii na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem
narkotykéw przez uczniéw, dopéty profilaktyka nar-
komanii lub innych zachowan problemowych dzieci
i mtodziezy bedzie spychana na margines oddzia-
tywan wychowawczych i profilaktycznych szkoty”
[21]. W polskim systemie szkolnictwa zwraca si¢
réwniez uwage na rosngce wymagania skierowane
wobec ucznidw, bez jednoczesnych oczekiwan wobec
podwyzszania kompetencji nauczycieli, posrod kto-
rych — pomijajac pasjonatéw i zapalencéow wzorcowo
realizujacych swoje obowiazki — zdarzaja si¢ ,,furiaci,
zakompleksieni nieudacznicy, maniacy surowego
zachowania”, ktérych cechy osobowosci nierzadko
staja si¢ przyczyna wystepujacych konfliktow [22].
W przypadkach takich nawigzanie wlasciwych relacji
z uczniami, pozwalajacych na petniejsza ingerencje
w kreowany przez nich $wiat wartosci stanowi¢ moze
bariere nie do pokonania. Tym bardziej, jak zauwaza
B. Majerek, ze w ocenie uczniéw nauczyciele nader
czesto podejmujg zachowania szkodliwe dla wycho-
wankow, rozmijajace si¢ potrzebami, nie dajace zad-
nego wsparcia w dziataniach podejmowanych przez
adolescentéw [23].

Innym, wysoce niepokojacym zjawiskiem — zde-
cydowanie sprzyjajacym liberalizacji postaw wobec
narkotykow i pro-narkotykowym dziataniom — jest
kreowanie pozytywnego wizerunku psychoaktywnych
specyfikow w masmediach. Wszelkiego rodzaju srodki
przekazu bezceremonialnie publikujg tresci o jasnej
i jednoznacznej tresci wobec narkotykéw: Jak zauwaza
Piotr Jabtonski — dyrektor Krajowego Biura ds. Prze-
ciwdziatania Narkomanii — dynamiczne przemiany
postaw spotecznych wobec §rodkéw odurzajacych
implikowane sg m.in. wypowiedziami politykéw,
celebrytéw, muzykoéw, artystow deklarujacych korzy-
stanie z tego typu uzywek [24], z ktérymi aktualnie

spotkaé sie mozna bardzo czesto w opiniotworczej
prasie. W wywiadzie Piotra Najsztuba zamieszczonym
w Newsweeku Marek Raczkowski zachwala doznania
i korzysci ptynace z uzywania LSD — ,,cudownego
narkotyku”, jak go okresla w trakcie rozmowy znany
rysownik [25]. W tym samym czasopi$mie, w jednym
z pierwszych numeréw z 2014 roku, zaprezentowane
zostaty z kolei dobrodziejstwa plynace z legaliza-
¢ji marihuany w amerykanskim stanie Kolorado.
W artykule podkre§lono m.in. ekonomiczne korzysci
osiggane z legalnej produkcji i handlu narkotykiem,
ze sprzedazy ktorego podatki —jak informuja autorzy
— zasili¢ maja m.in. lokalny system edukacyjny [26].
Podobne wnioski wysung¢ mozna z artykutu w cza-
sopismie ,,Do Rzeczy”, w ktérym autorzy zwracaja
uwage na rozkwit we wspomnianym stanie marihua-
nowej branzy i jego wptyw na gospodarczy i spoteczny
rozwdj regionu, czego wyrazem maja by¢ m.in. targi
pracy organizowane dla oséb poszukujacych zatrud-
nienia przy dynamicznie rozwijajacym si¢ legalnym
narkotykowym biznesie. Artykut informuje réwniez
o telewizyjnej prezentacji pierwszejw historii Stanow
Zjednoczonych reklamy zachecajacej do korzystania
z narkotyku [27]. Mniej opiniotwdrczy niz wymie-
nione czasopisma, jednakze trafiajacy do szerokiego
grona odbiorcéw ,Playboy” réwniez poswiecit le-
galizacji marihuany w Kolorado, a raczej barwnemu
opisowi zjawiska, niemato miejsca na swoich tamach.
Autor tekstu, podkreslajac wielokrotnie w artykule
o osobistym korzystaniu z wlasciwosci przetwordw
Cannabis podczas zwiedzania nowo otwartych skle-
pow, prezentuje zjawisko jako najszybciej rozwijajaca
si¢ gataz amerykanskiej gospodarki. W publikacji
czytelnik zapozna¢ si¢ moze réwniez z najnowszym
wynalazkiem wprowadzanym na rynek marihua-
nowy — waporyzatorem Open VAPE - przyrzadem
podobnym do elektronicznego papierosa stuzacym do
wdychania oparéw marihuany na bardzo podobnych
zasadach jak przy e-papierosie; kartridze wypetnione
sg organicznie rafinowanym olejem konopnym [28].
Wydana przez Okulture na poczatku 2014 roku ksigz-
ka amerykanskiego psychiatry Stanislava Grofa jest
kontynuacja serii publikacji wydawnictwa, w ktérych
srodki psychoaktywne ukazywane sa jako specyfiki
o szerokim terapeutycznym zastosowaniu. Tym ra-
zem po raz kolejny zostaty zaprezentowane korzysci
plynace z uzywania halucynogennego LSD [29].
W skierowanej do zwolennikéw cigzkiego brzmienia
pozycji ,Glosno jak diabli” wypowiedzi muzykow
prezentowane w lekturze wielokrotnie odnoszg si¢ do
przezytych narkotykowych doswiadczen, nierzadko
prezentowanych w pozytywnej odstonie [30].

Z publikacjami o tego typu tresciach spotkac sie
mozna obecnie bardzo cz¢sto na famach opiniotwor-
czej prasy, w programach telewizyjnych, czy na inter-
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netowych witrynach. Nie zawsze tez gtéwnym celem
przekazu jest popularyzowanie pro-narkotykowych
postulatéw, jednakze bez problemu mozna takowe
odnalez¢ w kazdej z tresci przytoczonych powyzej.
Uwage zwraca rowniez fakt, ze mlodziez czesto wy-
biérczo traktuje przekaz medialny, z ktérym dane
jest jej si¢ zetkna¢. Egzemplifikacje tej tezy stanowic¢
moze ponizszy przyktad: W pierwszej potowie kwiet-
nia biezgcego roku hitem Internetu zostat obwotany
utwor ,,Koka, hera, hasz, LSD” wykonany przez Ka-
roline Czarnecka w trakcie 35. Przegladu Piosenki
Aktorskiej we Wroctawiu. Utwor od samego poczatku
wzbudzit liczne kontrowersje, jednakze o jego popu-
larnosci $wiadczy¢ moze zaréwno 3,5 miliona odston
w ciggu zaledwie kilku dni, niezwykle szybko rosnace
grono zwolennikéw na Facebooku, jak réwniez liczne
remiksy, jakie powstaly na bazie piosenki. Trudno
w tym wypadku mowic o pro-narkotykowym przeka-
zie i celowym zachecaniu do uzywania narkotykow
w utworze, warto jednakze zwrdci¢ uwage na zaintere-
sowanie utworem adolescentéw —jak daje si¢ zauwazyé
po wpisach na forum — niezupelnie zdajgcych sobie
sprawy z groteskowo-ironicznego wymiaru przekazu
[31]. Innym przyktadem selektywnego przyswajania
informacji przez mtodziez beda wypowiedzi respon-
dentéw udzielone w trakcie badan prowadzonych
aktualnie przez jednego z autoréw artykutu posrod
przemyskich gimnazjalistéw. W pytaniu o Zrédto
wiedzy na temat Srodkéw psychoaktywnych czes¢
uczniéw w odpowiedziach wskazywala czasopisma,
m.in. kwietniowy numer Swiata Wiedzy, z ktérego
zapamietali, ze w Polsce jest okoto 3 miliony uzytkow-
nikéw marihuany, z powodu palenia ktérej nikt jeszeze
nie umart. Co prawda informacje te zawarte zostaty
w wymienionym przez respondentéw czasopi$mie,
jednakze tres¢ artykulu z cala pewnoscig nie miata
pro narkotykowego charakteru [ 32].

Zwolennicy §rodkow psychoaktywnych moga tez
— za po$rednictwem portali internetowych — wymie-
nia¢ si¢ pogladami, do§wiadczeniami i opiniami na
temat wszelkich odurzajacych uzywek. Witryny te
stanowig zaréwno niezwykle obszerne bazy danych
dotyczacych zazywania, stosowania odpowiednich
srodkéw wraz z podanymi wielko$ciami dawek,
opisami psychodelicznych stanéw, sposobami uni-
kania konsekwenciji itp. informacji niezbednych dla
uzytkownikéw tego typu srodkéw, jak rowniez budza
zainteresowanie u oséb, ktére dotychczas nie miaty
kontaktéw z narkotykami, zachgcajac tym samym
— jak mozna zauwazy¢ po wpisach na forum — do
podejmowania narkotykowych inicjacji [12, 33].
Aktualnie w Internecie dziata kilkanascie polskoje-
zycznych narkotycznych portali, na ktérych — poza
opisem psychodelicznych stanéw — spotkac si¢ mozna
z wyrazng narkotykows indoktrynacja.

Negatywne dla mtodziezy konsekwencje warun-
kowane przez masmedia nies¢ moze réwniez za sobg
—zwigzane z aktywnoscig na portalach spotecznoscio-
wych —manipulowanie swoja tozsamoscia i kreowanie
wlasnego nieautentycznego wizerunku przed anoni-
mowymi uczestnikami wirtualnych interakeji. W nie-
ktorych przypadkach dziatalnos$¢ ta — jak zauwaza
A. Andrzejewska —moze formowac i utrwala¢ wzorce
nieprawidlowych zachowan i spotecznego funkcjo-
nowania oparte na manipulacjach i nieuczciwosci
[34]. Moze uaktywni¢ réwniez — poprzez nabycie
umiejetnosci manipulowania obrazem samego siebie
—system iluzji i zaprzeczen ksztaltujacy sie u 0sob eks-
perymentujacych z narkotykami, wptywajacy istotnie
na znieksztalcenie opinii wobec kontaktéw z tego typu
srodkami, ocen¢ wlasnych mozliwosci, dajacy iluzje
posiadania pelnej kontroli nad ich uzywaniem.

W obserwowanej dynamice zjawiska istotne
znaczenie przypisa¢ nalezy takze coraz szerszym
mozliwo$ciom dostepu do psychoaktywnych medy-
kamentéw i jednoczesnemu, niezwykle dynamicz-
nemu rozwojowi produkeji srodkéw syntetycznych.
Aktualnie handel tego typu specyfikami odbywa si¢
za po$rednictwem internetowych witryn i dotyczy
zaréwno tzw. dopalaczy, jak réwniez innych znanych
narkotykéw [35]. Na polskim rynku narkotykowym
w statej lub okresowej sprzedazy naby¢ mozna obecnie
okoto 40 srodkéw psychoaktywnych. Przed dwiema
dekadami byto ich okolo dziesi¢é. Zachowaniem
identyfikowanym w trakcie prowadzonych obserwa-
cji jest ciagte poszukiwanie przez ludzi specyfikéw
aktywizujaco-pobudzajacych, poprzez uzycie ktérych
oczekuje sie lepszej wydolnosci psychofizycznej [ 36 ].
Obserwatorzy i badacze obszaru wskazuja na dyna-
miczny rozwdj wirtualnych sklepéw, wobec ktérych
kontrola w wigkszosci przypadkow stanowi wyzwanie
ponad miare mozliwosci aktualnego prawa. Obecnie
srodki psychoaktywne zidentyfikowane w ,,dopala-
czach” sprzedawane sg pod przykrywka ,,zwigzkow
chemicznych do celéw naukowych”. Pomimo wspot-
pracy Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego z Policja
i Centralnym Biurem Sledczym na stronach interne-
towych funkcjonuje trudna do zliczenia ilos¢ sklepéw
oferujgcych tzw. Research Chemicals. Jak podaje G. Pio-
trowski z laboratorium kryminalistycznego Komendy
Wojewddzkiej Policji w Radomiu: ,,Po wejsciu ustawy
byta chwila spokoju, ale od kilku miesiecy dopalacze
znowu zalewajg nasze laboratoria. Mozna to liczy¢
w tonach. Rozpoczyna si¢ nowa era dopalaczy, jest
ich coraz wigcej 1 maja coraz to nowsze formy” [37].
W 2013 r. w Polsce zidentyfikowano kolejna prébe
rozwoju dostepnych dla kazdego konsumenta sklepow
z ,dopalaczami”. Pomimo przeprowadzonych przez
Panstwowa Inspekeje Sanitarng ponad 420 kontroli,
w trakceie ktérych skonfiskowano okoto 15 tys. produk-
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toéw oraz wysokich kar natozonych na sprzedawcow
handel tymi srodkami, nadal si¢ rozwija. Dodatkowym
utrudnieniem w identyfikacji nowych punktéw sprze-
dazy ,dopalaczy” jest nie umieszczanie na sklepach
jakichkolwiek tresci na temat ich sprzedazy [38].
Informacje o mozliwosci zakupu rozchodza si¢ praw-
dopodobnie poprzez wzajemne przekazywanie sobie
tychze wiadomosci przez osoby zainteresowane.

Dane z prowadzonych pomiaréw wskazuja row-
niez na popularnos¢ uzywania w celach odurzajacych
krotkotrwale dziatajacych lekéw dostepnych bez re-
cepty, zawierajacych w sktadzie m.in. benzydamine
i xylometazolin, ktore mozna zazywac bez iniekcji [ 3 ],
jak réwniez medykamentéw z pseudoefedryna, ktére
po ekstraktacji — jako metkatynon — przyjmowane sg
dozylnie pomimo powaznych konsekwencji grozacych
ze strony nadmanganianu potasu uzywanego do wy-
izolowania narkotyku z lekarstwa [ 7 ]. Wedlug Mini-
sterstwa Zdrowia skala zjawiska odurzania si¢ przez
miodziez lekami jest dosy¢ trudna do oszacowania,
jednakze toksykolodzy i terapeuci uzaleznien podkre-
§laja wage problemu. W opinii M. Eukasik-Gtebockiej
z Oddziatu Toksykologii i Choréb Wewngtrznych
Szpitala im. Franciszka Raszei w Poznaniu-Jezycach
zjawisko narasta i dotyczy zwlaszcza dzieci i mtodziezy
[39]; podobnie uwaza kierownik Rodzinnej Poradni
MONAR w Warszawie, specjalista terapii uzaleznien
A. Nyk [40]. Korzystanie z lekéw dostepnych bez
recepty w celach odurzajacych potwierdzone zostato
réwniez przez przemyskich gimnazjalistow w trakcie
wspomnianych wczesniej, aktualnie prowadzonych
badan posrod tej grupy.

Kolejnym zjawiskiem — a wlasciwie zespotem
zjawisk identyfikowanych w przestrzeni spotecznej
— jest bezustanne wylanianie si¢ nowych wartosci,
nowych regut postepowania i nowej postmodernistycz-
nej moralnosci. Negacja dotychczasowego systemu
normatywnego, miejsce ktorego zajmuje relatywizm
i pluralizm wartosci, kwestionowanie fadu i sensu wy-
nikajacego z przestrzegania dotychczasowych zasad,
odrzucanie niepodwazalnych prawd i autorytetow
[36,41], implikuja kolejne zjawiska. Wspdtczesne,
pelne niejednoznacznosci czasy charakteryzuja sie
brakiem dyscypliny po$réd mtodziezy oraz brakiem
wytyczonych wyraznych granic postgpowania, usta-
lenie ktorych nastepuje podczas procesu socjalizacji
do széstego-siddmego roku zycia dziecka. Z powo-
du coraz czestszej mentalnej nieobecnosci rodzica
i pojawiajacym si¢ w zwigzku z ta nieobecnoscig
kryzysem autorytetow, w adolescentach narasta brak
zaufania do oséb dorostych, nawet najblizszych.
Proby wdrazania zasad i ustalanie norm, jako reakcja
rodzicéw na obserwowane ryzykowne zachowania
mtodziezy w wieku trzynastu/czternastu lat, czgsto
bywaja oddzialywaniem zbyt pézno wdrazanym

i mato skutecznym [42]. Trudnos$ci w nawigzaniu
relacji miedzypokoleniowej wynikajg w duzej mierze
z ,opuszczenia” wychowawczego przez rodzicow
swoich dzieci 1 pozostawienie tego zadania szkole,
masmediom i blizej nieokreslonym podmiotom, czgsto
obecnie kreujacym postawy i zachowania ekscentrycz-
ne, wieloznaczne, nierzadko ambiwalentne [36].
Brak porozumienia stanowi kolejne ogniwo tancucha
patologicznych zachowan; opuszczeni, nierozumiani
i pozostawieni samym sobie sfrustrowani mtodzi lu-
dzie poszukuja odreagowania w coraz modniejszym
w tej populacji samookaleczaniu, seksie, przemocy,
alkoholu i narkotykach. Pozostawienie dzieci samym
sobie przez ciggle zajetych dorostych —jak zauwazaja
pedagodzy, nierzadko bedacy blizej dzieci, niz ich
rodzice —niesie za sobg zaburzenia depresyjne i zacho-
wania ucieczkowe posréd adolescentéw, w tym m.in.
w Srodki o narkotycznym dziataniu [43]. Zaznaczy¢
nalezy, ze aktualnie tego typu strategie radzenia sobie
z nieprzewidziang rzeczywistoscia sa identyfikowa-
ne zarébwno w §rodowiskach charakteryzujacych sie
niskim stopniem zamoznosci i brakiem mozliwosci
samorealizacji — podobnie jak w minionych dekadach
—jak i posrod dzieci z tzw. dobrych doméw [43, 44 ].
Zjawisko ,,opuszczenia” do$wiadczane jest w podob-
ny sposob posréd mtodziezy pochodzacej z kazdej
warstwy spotecznej, poszukujacej i w miare swoich
poszukiwan ustalajacej wlasny system norm i wartosci,
nierzadko zupelnie odmienny od norm uznawanych
przez ich rodzicéw, ktorzy —jak wspomniano powyzej
— z powodu braku autorytetu nie posiadaja niemal
zadnego wplywu na respektowane posrod mtodziezy
,wypracowane” samodzielnie uktady odniesienia.

Podsumowanie

Prawdopodobnie znajda si¢ argumenty, aby
zakwestionowaé ujete w tytule pytanie: ,dlaczego
beda zazywac?”. Wobec dynamicznych przemian,
identyfikowanych w omawianym zjawisku, progno-
zowanie mozliwych przeobrazen stanowi¢ moze
zdecydowanie nietatwe wyzwanie. Badania dotyczace
postaw wobec $§rodkéw psychoaktywnych deklaro-
wanych przez respondentéw rowniez stwarza¢ moga
problemy z przewidywaniem podejmowanych przez
nich zachowan. Badacze postaw konsumenckich
Shiv i Fedorkhin zwrécili uwagg, iz stosunek wobec
obiektu postawy zawiera¢ moze zaréwno pozytywne,
jak 1 negatywne komponenty, wptywajace na podej-
mowanie zupelnie sprzecznych ze sobg zachowan
wynikajacych z tzw. postaw ambiwalentnych [45].
Deklarowane w realizowanych badaniach postawy
wobec psychoaktywnych medykamentéw nie zawsze
muszg by¢ spéjne z podejmowanymi wobec tychze
srodkéw dziataniami. Zachowania tego typu ziden-
tyfikowane zostaly podczas prowadzonych przez
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jednego z autoréw artykutu badan postaw mlodziezy
szkot srednich wobec ,,dopalaczy” (N=1135) oraz
w trakcie aktualnie prowadzonej diagnozy zachowan
ryzykownych posréd przemyskich gimnazjalistow
(dotychczas 644 ankietowanych).

W badaniach posréd uczniéw szkét Srednich
deklarowany lek przed sigganiem po $rodki odurza-
jace, Swiadomo§¢ uzaleznienia, jak i ryzyko wysta-
pienia szkéd zdrowotnych, dla znaczacego odsetka
respondentéw deklarujacych zazywanie dopalaczy
nie stanowito zadnych barier; postawy te deklarowato
ponad 50% przyznajacych si¢ do uzywania ,,dopala-
czy” [46]. Posrod gimnazjalistow z kolei niemal 50%
respondentéw potwierdzajacych uzywanie marihuany;
48% — spozywanie alkoholu, 44% — przyznajacych sie
do zazywania ,,dopalaczy” 1 48% — palacych papiero-
sy, wskazywato jednoczesnie, ze petna abstynencja
jest dla nich istotng wartoscia. Dane te potwierdzaja
wspomniane powyzej rozbieznosci wystepujace w po-
stawach — w tym wypadku wobec psychoaktywnych
medykamentéw — a co sie z tym wigze, trudne do
przewidzenia zachowania mtodziezy w tym obszarze.
Prezentowane jednakze w artykule uwarunkowania
obserwowane w polskiej przestrzeni spotecznejistotnie
determinowaé mogg dalszg dynamike zjawiska:

1. Brak odpowiedniej polityki narkotykowej — o ile
dotychczasowa poparta bedzie wylacznie postu-
latami o legalizacji srodkéw psychoaktywnych
i dziataniami depenalizujacymi— prowadzi¢ moze
do zdecydowanej eskalacji siggania po narkoty-
ki. Wzrost zazywania obserwowany jest niemal
w kazdym kraju wprowadzajacym liberalizacje
restrykcyjnej polityki narkotykowej [ 26-28].

2. Niska jako$¢ prowadzonych dziatan profilaktycz-
nych w szkotach, brak odpowiedniego przygoto-
wania nauczycieli i ukrywanie przez dyrektoréw
szkot probleméw narkotykowych swoich pod-
opiecznych to kolejne uwarunkowania rozwoju
narkomanii. Wskazane w tym wypadku jest
wprowadzanie oddzialywan rekomendowanych
przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Prob-
leméw Alkoholowych (PARPA) i Krajowe Biuro
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