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Wstep. Juz w pierwotnych wspdlnotach fowiecko-zbierackich zdawano sobie
sprawe ze specyficznych wiasciwosci zwierzat, pozytywnie oddziatujgcych
na zdrowie i samopoczucie cztowieka. Na przestrzeni wiekéw podejmowano
sporadyczne dziatania w kierunku wykorzystania zwierzat do celéw
terapeutycznych, ale dopiero w latach 60 i 70 XX wieku zajecia z udziatem
zwierzat zyskaly uznanie jako proces wspomagajacy terapie schorzen
somatycznych i psychicznych.

Cel pracy. Przedstawienie form wykorzystania zwierzat do celéw
terapeutycznych na przestrzeni wiekdw i obecnie, poréwnanie funkcji
i spektrum dziatania gatunkéw najpowszechniej uzywanych w dziatalnosci
rehabilitacyjnej, takich jak konie (hipoterapia), psy (dogoterapia,
kynoterapia), koty (felinoterapia) i delfiny (delfinoterapia), jak réwniez
uzyskanych dzieki tej terapii wynikow.

Metoda badan. Analiza literatury, ze szczegélnym uwzglednieniem studium
dwoch przypadkéw medycznych.

Wyniki i wnioski. Przytoczone przyktady potwierdzajg skutecznos¢
i wielostronne dziatanie terapii z udziatem zwierzat, niemozliwej do
zastgpienia przez jakgkolwiek inna metode rehabilitacji.

Stowa kluczowe: zwierzeta, terapia, konie, psy, koty, delfiny

Introduction. Specific properties of animals were appreciated already in
the prehistoric hunter-gatherer societies, as exerting positive influence on
human health and well-being. Over the centuries there were occasional
attempts to include therapeutic use of animals in healing, but it only in
the 60-ties and 70-ties of 20th century the animal-assisted activities and
therapies gained acceptation as scientifically accepted medical methods.

Aim. To collect and compare forms, functions and effects of the most
popular animal-assisted therapies, using mainly the following species:
horses (hippotherapy), dogs (kynotherapy), cats (felinotherapy) and dolphins
(dolphinotherapy).

Methods. The analysis of specialist literature, with a special emphasis on
two studies of medical cases.

Results & Conclusions. The quoted examples confirm an exceptional
effectiveness and versatility of animal-assisted therapies, irreplaceable by
any other rehabilitation techniques.
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Wstep

W pierwotnych spotecznosciach przypisywano
zwierzetom nadprzyrodzone wlasciwosci, a po udo-
mowieniu poszczegdlnych gatunkéw przekonanie
to potwierdzito si¢ w stosunku do niektérych z nich.
Najwczesniej udomowionym przez czlowieka zwie-
rz¢ciem zostat pies, totez juz w panstwie sumeryjskim
i egipskim czczono béstwa przedstawiane z psia glo-
wa lub w towarzystwie psa. Starozytni Grecy szybko
odkryli wlasciwosci psiej sliny wspomagajace gojenie
ran, totez utrzymywali przy $wigtyniach psy specjalnie
w tym celu. Tak Grecy, jak i Rzymianie, znali takze
prozdrowotne wiasciwosci jazdy konnej oraz ptywania
wspdlnie z delfinami.

W pbzniejszych okresach coraz cze¢sciej docenia-
no pozytywny wplyw kontaktu ze zwierzgtami na
osoby chore psychicznie, cierpigce na epilepsje lub
stany depresyjne. I tak, w XVIII-wiecznym zaktadzie
dla umystowo chorych York Retreat w Anglii pacjen-
tom powierzano opieke nad krélikami. Takze w XIX
wieku w réznych krajach Europy, zwlaszcza w Anglii
i Niemczech, powstawaty farmy, gdzie jedng z form
pomocy epileptykom byty zajecia z udzialem zwie-
rzat gospodarskich. Jazde konng jako forme fizycznej
i psychicznej rehabilitacji zotnierzy rannych na wojnie
burskiej oraz podczas I wojny §wiatowej stosowano
w Anglii, a po Il wojnie §wiatowej takze w USA [1].
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Zwrotu ,terapia z udziatem zwierzat” jako pierwszy
uzyt amerykanski psychiatra dzieciecy Boris Levin-
son w 1964 r. On tez nazwal psa ,wspdtterapeuty”.
W latach 70. XX wieku w USA i Europie Zachodniej
nasilily si¢ obserwacje kliniczne, dowodzace wptywu
zwierzat, szczeg6lnie psoéw 1 koni, na poprawe funk-
cjonowania pacjentéw w sferze zaréwno fizycznej, jak
psychicznej. Potwierdzaty je coraz szerzej zakrojone
badania naukowe — np. w 1982 r. w USA prowadzono
juz 75 programéw wykorzystywania zwierzat w celach
terapeutycznych, a na uczelniach znajdowaly si¢ az 44
projekty badawcze [1]. W Polsce hipoterapia zostata
oficjalnie wprowadzona jako metoda rehabilitacji w roku
1988 r., a dogoterapia w 1996 r. [ 2,3]. Felinoterapia,
czyli ,leczenie kotem”, w Polsce zostata zapoczatkowana
ok. 2004 r., a w USA juz w latach 70. XX wieku miato
miejsce terapeutyczne zastosowanie delfinow [4-6].

Cele i funkcje terapii z udzialem zwierzat

Animaloterapia czyli terapia z wykorzystaniem
zwierzat ma charakter terapii kontaktowej. Interakcje
zwierzat z pacjentami maja wieloraki charakter. Odbior-
cami takich terapii mogg by¢ nastepujace grupy oséb:

* z niepelnosprawnoscia intelektualng, w tym
z zespotem Downa [7-9],

* cierpigce na autyzm, zespot Aspergera [ 10, 117,

* z zaburzeniami pragmatyczno-semantycznymi,

* z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej
z deficytami uwagi,

7 zaburzeniami w zachowaniu,

* z niepelnosprawnoscia ruchowa, w tym z mézgo-
wym porazeniem dziecigcym [ 5],

 niewidome [12, 13],

* niestyszace [12],

* niedostosowane spotecznie [ 14],

* cierpigce na padaczke,

* chore somatycznie, w tym terminalnie,

* chore psychicznie,

* z problemami komunikacyjnymi,

* z trudno$ciami w uczeniu sie,

* z problemami logopedycznymi,

* samotne,

* zagubione,

* zestresowane,

* oraz ludzie starsi, a takze inne osoby potrzebujace.

Funkcje fizyczne

W tym zakresie najszersze i najwszechstronniejsze
dzialanie ma hipoterapia. Kon o wzroscie 130-140 cm
w klebie wykonuje w stepie ok. 110 krokéw na minute,
co odpowiada szybkosci ludzkiego chodu. Sposrod
ras koni hodowanych w Polsce najlepiej wymogi te
spetniajg koniki polskie, huculy i fiordy, cechujace sie
ponadto tagodnym charakterem, flegmatycznym tem-
peramentem i duzg wytrzymatoscia [15]. Miednica

pacjenta siedzacego biernie na koniu oprowadzanym
stepem wprawiana jest w ruch tréjwymiarowy — do
przodu, na boki i rotacyjny — co koduje w mézgu pa-
cjenta prawidtowy wzorzec chodu, nawet jesli nigdy
przedtem nie chodzil on samodzielnie. Ciepto ciala
konia, ktorego temperatura wyzsza jest o 1-1,5°C od
ludzkiego, sprzyja rozluznieniu migs$ni znajdujacych
si¢ w stanie przykurczu i dlatego hipoterapia uznawa-
na jest za jedng z podstawowych metod rehabilitacji
pacjentow z dzieciecym porazeniem mézgowym. Nie
wynaleziono jeszcze przyrzadu, ktéry bylby w stanie
wywota¢ podobne efekty! Jazda na koniu poruszaja-
cym sie stepem i wykonywane na nim ¢wiczenia po-
prawiaja takze réwnowage i orientacje przestrzenna,
koordynacje ruchéw i ogélne ukrwienie migsni, dzigki
czemu pozytywnie wplywa na stan zdrowia i ogdlng
sprawnos$¢ chorych na zespét Downa i stwardnienie
rozsiane [1, 3,11, 14, 16-18].

Innego rodzaju dziatanie terapeutyczne w sferze
fizycznej wywiera felinoterapia. Glaskanie i przytu-
lanie kotéw usprawnia znieksztatcone konczyny nie
tylko dzieci z mézgowym porazeniem dziecigcym,
lecz takze starszych oséb cierpigcych na artretyzm.
Kot cechuje si¢ bowiem temperaturg ciata 38-39°C,
a wiec jego kontakt z rekg cztowieka nosi znamiona
terapii cieptem, a ponadto ujemna jonizacja siersci
ma dziatanie u$mierzajace bol (miejsca chorobowo
zmienione na ciele cztowieka sg natadowane do-
datnio) [4, 5]. Mruczenie kota relaksuje i uspokaja
nerwowo, glaskanie go obniza u cztowieka cisnienie
krwi i zmniejsza o 3% prawdopodobienstwo zawatu,
a u chorych po przebytym zawale — zwigksza o ok. 30%
szanse przezycia [2, 6, 19].

Funkcje psychiczne

Dziatanie kontaktu ze zwierzetami na psychike os6b
chorych i niepetnosprawnych jest nie do przecenienia. To
byta pierwsza z form dobroczynnego wptywu zwierzat
na organizm czlowieka, jaka doceniono w przesztosci
i dlatego pierwszymi placowkami opieki zdrowotnej, do
ktorych wprowadzono zwierzeta, byty osrodki dla chorych
nerwowo i psychicznie. Pacjenci, ktorzy przezyli cigzkie
zalamanie nerwowe, wracali do rownowagi pod wptywem
zaje¢ z udziatem zwierzat, czy to byla jazda konna, zaba-
wa z psami czy opieka nad zwierz¢tami gospodarskimi.
Udziat w hipoterapii powodowat u dzieci niepelnospraw-
nych wzrost pewnosci siebie i poczucia wlasnej wartosci,
spowodowany tym, ze moga wywiera¢ wplyw na ruchy
duzego i silnego zwierzecia [ 3, 20]. Juz Sigmund Freud
zaobserwowal, ze obecnos¢ psa podczas sesji psychotera-
peutycznych powodowala, iz pacjenci chetniej otwierali
przed nim swoje duchowe ,,wnetrze”. Wspomniany juz
Boris Levinson zauwazyt w 1953 r., ze badany przez nie-
go autystyczny chlopiec predzej zaprzyjaznit si¢ z psem
terapeuty, niz nawigzal kontakt z nim samym [ 1].
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Autyzm dziecigcy objawia si¢ m.in. tym, ze chorzy
zyja we wlasnym, odizolowanym od otoczenia ,,$wiecie
wewnetrznym”, a kazde wtargniecie w ten $wiat, czyli
sintruzja”, powoduje niekontrolowane reakcje. W te-
rapii takich chorych znaczaca role odegraty zajecia ze
zwierzetami, czy to hipoterapia (niekoniecznie obejmu-
jaca jazde konna, lecz czasem tylko kontakt z koniem,
czyszczenie go, karmienie i glaskanie), czy przytulanie
si¢ do duzych, tagodnych i puszystych pséw lub kotow.
Pacjenci pod wptywem tych zaje¢ ,otwierali si¢” na
kontakt ze §wiatem zewnetrznym, znacznie poprawiaty
si¢ ich interakcje z terapeutami irodzing, uczyli si¢
wyrazac uczucia, a nieraz pierwsze wymowione przez
nich stowa lub cale zdania zawieraty imie ulubionego
psalub konia. Alia al Hussein podaje, ze pierwsze petne
zdanie wypowiedziane przez autystycznego chlopca
poddawanego hipoterapii brzmiato: , Kocham konika!”
[21]. Odnotowano takze przypadek, kiedy we wnik-
nieciu w hermetycznie zamknigty ,, wewnetrzny Swiat”
dziecka z autyzmem dopomogt kot [4].

Chorzy na stwardnienie rozsiane, ktérymi sa
przewaznie ludzie mtodzi, 20-30-letni, czgsto przezy-
wajacy stany depresyjne i poczucie obnizonej wartosci
z powodu systematycznie pogarszajacej si¢ sprawnosci
tizycznej, doznawali znaczacej poprawy samopoczucia
pod wptywem hipoterapii lub terapeutycznej jazdy
konnej. Zajecia te nie tylko poprawialy ich wygim-
nastykowanie i ukrwienie migsni, lecz takze dawaty
$wiadomosc¢ zwigkszonych mozliwosci, co bardzo pod-
budowywato ich psychicznie, rownoczesnie utatwiajac
akceptacje pewnych ograniczen [18]. Stwierdzono,
ze posiadanie zwierzecia domowego lub kontakt
z nim ultatwiato, tak dzieciom jak dorostym, powrét
do réwnowagi psychicznej po stracie osoby bliskiej,
a narkomanom czy mtodocianym przestgpcom udziat
w zajeciach z hipoterapii, terapeutycznej jazdy konnej
lub mozliwo$¢ opieki nad zwierzetami gospodarskimi
przyspieszalo wyijscie z natogu lub powr6t do normal-
nego zycia w spoteczenstwie [ 14].

W ostatnich latach, przezwycigzajac wieloletnie
opory natury higienicznej, zezwolono na wprowa-
dzenie pséw lub kotéw do doméw seniora, zaktadow
karnych, a takze hospicjow. Mozliwos¢ kontaktu, za-
bawy lub opieki nad zwierz¢tami, redukowata uczucie
samotnosci u 0séb starszych, zachowania agresywne
u wigzniéw, a terminalnie chorym poprawiata nastréj
[22]. W tej ostatniej funkcji najlepiej sprawdzaly sie
mite i wesote pieski rasy cavalier king charles spaniel.

Funkcje edukacyjne

Dzieci z deficytami intelektualnymi znacznie
zyskuja pod wplywem hipoterapii, dogoterapii, jak
réwniez zajec z delfinami [ 7-10, 17, 19]. Niepostrze-
zenie, w trakcie zabawy, przyswajaja tresci, ktérych
opanowanie w tradycyjnej szkolnej tawie przyspa-

rzato im trudnosci. Jezdzac i ¢éwiczac na koniu, bagdz
bawigc si¢ z psem, uczg si¢ liczy¢ 1 nazywac czesci
ciala zwierzecia, oceniaé kolor, wielkos¢ i odlegtos¢
réznych obiektéw, lokalizujac je przestrzennie. Dzie-
ci z trudno$ciami w czytaniu lepiej i chetniej czytaja
w obecnosci przyjaznego psa, ktory nie krytykuje,
nie ocenia, a kocha bezwarunkowo i akceptuje kazda
utomnos¢ [12, 13]. Stad w USA w niektérych szkotach
pojawily si¢ ,,psy-nauczyciele” [2, 23-25].

Dzieci autystyczne iz zespolem Downa w trakcie
hipoterapii 1 dogoterapii poznawaty wiecej stow. Za-
bawa z delfinami w basenie pobudzata funkcje inte-
lektualne takze wskutek czysto fizycznego dziatania.
Emitowane przez delfiny w procesie echolokacji fale
ultradZwigkowe stymulowaty moézgi pacjentow, wpty-
wajac na rozwéj mowy [6, 22].

Funkcje motywacyjne

Warunkiem skuteczn osci wszelkich form reha-
bilitacji jest wspotpraca pacjenta z terapeuts i chetne
wykonywanie zaleconych ¢wiczen. Aby to osiagnad,
pacjent musi mie¢ motywacje. Najtrudniej o nig
u dzieci, ktére rzadko dostrzegaja zwigzek przyczy-
nowo-skutkowy zabiegéw rehabilitacyjnych, nieraz
zmudnych i monotonnych, a czasem bolesnych, z po-
prawa stanu zdrowia i sprawnosci. Takze u pacjentow
dorostych pojawiaja si¢ nieraz stany przygnebienia lub
zniechecenia, kiedy odmawiaja dalszego uczestnicze-
nia w zajeciach, ,,bo toitak nic nie pomoze”. W takich
przypadkach wprowadzenie do terapii zwierzat moze
spowodowac korzystne efekty.

Cwiczenia w sali, na przyrzadach, zalecane w terapii
mozgowego porazenia dzieciecego, dla osiggniecia efektu
wymagajg wielu powtérzen i konsekwentnego wyko-
nywania przez dtuzszy czas. Prowadzi to do szybkiego
znuzeniaizniechecenia, podczas gdy takie same ¢wicze-
nia wykonywane na grzbiecie cierpliwego i przyjaznego
konia stanowig dla dziecka $wietng zabawe, podczas
ktorejnie ma ono $wiadomosci uczestniczenia w terapii.
Zresztg zaden przyrzad nie jest w stanie wywota¢ podob-
nych efektéw terapeutycznych, jak idacy stepem kon,
ktérego kazdy ruch wprawia miednice pacjenta w ruch
symulujacy chodzenie, a cieplo ciala i wilgo¢ parujaca
ze skoéry dodatkowo rozluznia napiete mig$nie. Nagle
znikaja dotychczasowe ograniczenia, dziecko moze
pokonywaé wigksza przestrzen, niz poruszajac si¢ na
wozku lub o kulach, a nawet wykonywac czynnosci, jakie
niekoniecznie potrafig zdrowi réwiesnicy. Kon, czy pies,
jest dla dziecka przyjacielem i partnerem, anie ,wtadzg”,
jak moze by¢ postrzegany rodzic, nauczyciel, czy tera-
peuta. Nic wigc dziwnego, ze w zajeciach z hipoterapii
dziecko uczestniczy chetnie i nie moze si¢ doczekac dni,
w ktore przypadaja [ 3, 14, 18, 20].

Dzieci autystyczne nie postrzegaja dotykania i gta-
skania migkkiej, puszystej siersci psa, kota, czy konia,



594

Probl Hig Epidemiol 2014, 95(3): 591-595

jako ,intruzji” w ich $wiat wewnetrzny — odwrotnie,
w miare trwania terapii akceptuja coraz wiecej takich
,intruzji”, poznaja coraz wigcej stéw, na ich twarzach
pojawia si¢ uSmiech, a wspdtpraca z terapeuta i opieku-
nami jest coraz lepsza. Oczywiscie, terapia z udziatem
zwierzat nie wyleczy z autyzmu, ale przyniesie wazne
zmiany zachowania i wigksza adaptacje¢ spoteczng
[11, 26, 27].

Mtodociani narkomani i mtodziez zagrozona de-
moralizacja, lub juz majaca za soba konflikt z prawem,
przewaznie popadajg w natogi, lub schodzg na droge
przestepstwa, z braku innych zainteresowan i niezna-
jomosci lepszych sposobéw spedzania wolnego czasu.
Obecnos¢ w osrodkach wychowawczych i zaktadach
poprawczych koni, lub innych zwierzat gospodar-
skich, ktérymi mlodziez moze si¢ opiekowaé, uczyé
si¢ jazdy konnej, a czasem nawet zyskiwa¢ mozliwos¢
uczestnictwa w zawodach, ukazuje mtodym ludziom
cel w zyciu i szanse dowarto$ciowania si¢ bez siegania
do zachowan patologicznych [14].

Wielostronne dziatanie terapii

Terapie z udzialem zwierzat rzadko oddziatywaja tyl-
ko na jedng sfer¢ odczué pacjenta. Zazwyczaj wywieraja
efekt skumulowany, faczacy w sobie np. funkcje fizyczng
(usprawnianie) z psychiczng, edukacyjng lub motywacyj-
ng, a czesto wszystkie naraz [ 28]. Takie dziatanie miato
miejsce w przytoczonych tu przypadkach [ 5, 29].

Autorka poszukiwata terapii dla syna cierpiace-
go na autyzm. Poszukiwanie alternatywnych metod
terapii skierowalo jej uwage na koty. W §wiat dziecka
chorego na autyzm terapeucie jest niezwykle trud-
no wnikngé¢. Zaobserwowano, ze czesto udaje sie to
kotu. Dziecko nawigzuje z nim kontakt, co powoduje
uspokojenie si¢ i otwarcie. Bywa bowiem, ze felinote-
rapia w przypadku dzieci autystycznych jest znacznie
bardziej skuteczna, niz dogoterapia. Bezposrednios¢
i hatasliwos$¢ psa bywa dla tych dzieci zbyt silnym
i w efekcie negatywnym doznaniem. Idealny jest
kot-przytulanka, ktory lubi przebywa¢ na ludzkich
kolanach. W badanym przypadku najlepiej wymogi
te spelnily koty rasy Maine Coon i kartuskie.

W opisanym przypadku kot stat sie w pewnym sensie
,pomostem” migdzy $wiatem dziecka a §wiatem jego ro-
dzica, czy terapeuty. Syn autorki uspokoit sig, rozluznit i
stat si¢ bardziej otwarty, zaczat okazywaé uczucia inabrat
wigkszej ufnosci w stosunku do otaczajacego Swiata,
co wywarto korzystny wptyw na nawigzanie facznosci
z innymi ludZzmi, w tym z terapeutami. Syn bardzo si¢
staral, aby kontrolowac swoje zachowania tak, aby koty
si¢ nie baty, nie uciekaly. Po $mierci ukochanego kota
plakat i rozpaczal, cho¢ uwaza sig, ze wyzsze uczucia,
w tym uczucie empatii, sa obce autystom. Po dwoch la-
tach obcowania ze zwierzgtami chlopiec po raz pierwszy
powiedziat ,Mamo, tesknitem” [2, 4].

Drugi przypadek zostat opisany na blogu prowa-
dzonym przez matke 7-letniej dziewczynki z niedo-
wladem czterokonczynowym w przebiegu mézgowego
porazenia dzieciecego. Poddawana byla ona r6znym
formom rehabilitacji przez fizjoterapeutdw, logope-
déw, a takze profesjonalnych dogoterapeutéw. To
dzigki nim dziewczynka uwielbia psy, a zajecia z ich
udziatem sg dla niej niezwykle atrakcyjne, cho¢ tylko
wydaja si¢ zabawa, a w rzeczywisto$ci ucza nowych
czynnosci i zachowan. Jednak oprécz odwiedzajacych
Julke pséw terapeutycznych w jej domu rodzinnym
utrzymywany jest rtéwniez mtody cavalier king charles
spaniel o imieniu Laki. Psy tej rasy obdarzone sg wy-
jatkowo radosnym i przyjaznym usposobieniem, totez
wiez wytworzona miedzy niepetlnosprawng dziew-
czynkg a domowym pieskiem jest zupelnie innego
rodzaju—z terapeutycznymi psami rasy labrador Julka
wykonuje ¢wiczenia, a maly cavalier spontanicznie
Ignie do niej, uktada si¢ przy niej i ogrzewa jej nogi,
chociaz nie byt takich zachowan uczony, ani chora
dziewczynka nie potrafi go do tego czynnie zachgcic.
Autorka tak to zrelacjonowata: ,,Z dnia na dzien wiez
wytworzona miedzy Lakim i Julcig staje si¢ coraz bar-
dziej wyrazna, Laki do niej Ignie, a Julcia cieszy sie
na jego widok (tez jak si¢ przebudzi w nocy i zobaczy
jego wystajacy zza poduszki tepek, co nie do konca
dobrze wptywa na szybkie zasnigcie...). I nawet sama
rado$¢ Julci jest inna niz jakakolwiek inna przez nia
okazywana. Cigzko nawet powiedzie¢ dlaczego inna...
moze chodzi o intonacje... moze o zupetnie inne niz
to, do ktorych jestesmy przyzwyczajeni, brzmienie
$miechu... amoze o ten btysk w oku, jak Julcia patrzy
na moszczacego si¢ na jej nézkach Lakiego... I spanie
— Laki ma swoje postanie, ale jak Jula jest w domu i tyl-
ko potoze ja na poduche na podtodze, zaraz przydrepta
i ktadzie si¢ na niej. Rodzi si¢ przed naszymi oczami
niesamowita relacja, bo przeciez Julcia ani razu nie
zawotala Lakiego, sama nie rzucita zabawki i nie podata
smakotyka (sama, bo z nami chetnie karmi go psimi
smakotyczkami), nie umie mu fizycznie pokazaé, ze
jest jego Pania, ze Laki jest jej, lezy sobie tylko albo
siedzi i po prostu jest...” [29] (ryc. 112 ). Autorka
bloga udzielita zgody na publikacje tych materiatéw.

Podsumowanie

Walory zdrowotne interakeji czlowieka ze zwie-
rzetami znane byly od dawna, ale dopiero w latach
70. XX wieku zyskaly uznanie naukowcow i zostaty
oficjalnie zaliczone w poczet terapii. Najczesciej
wykorzystywane w tym celu sg konie (hipoterapia),
psy (dogoterapia lub kynoterapia), koty (felinotera-
pia) i delfiny (delfinoterapia). Terapie kontaktowe
z udzialem zwierzat wywieraja wielostronny wptyw
na organizm czlowieka, zarowno w sferze fizycznej,
jak psychicznej, dodatkowo petnige funkcje eduka-
cyjne 1 motywacyjne. Dotychczas nie wynaleziono
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Ryc. 1. Zajecia z psem terapeutycznym rasy labrador (fot. D. Nowacki)

Fig. 1. Classes with therapeutic labrador dog (fot. D. Nowacki)

sprzetu rehabilitacyjnego, ktory mogtby wywieraé
tak zréznicowane dziatanie na pacjentéw w ré6znym
wieku, rownoczesnie zachecajac ich do wykonywania
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