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Aktualnie dostepna jest bardzo zréznicowana oferta kosmetykéw ochrony
przeciwstonecznej. Specyficzna receptura preparatu decyduje o jego
skutecznosci promieniochronnej — gtéwnie poprzez zawartos¢ filtrow UV
- oraz o whasciwosciach pielegnacyjnych, dzieki obecnosci okreslonych
sktadnikow.

W pracy opisano znaczenie poszczegdlnych faktoréw okreslajacych wielkos¢
ochrony przed promieniowaniem UVB oraz UVA. Zwrécono uwage na wplyw
aplikacji kosmetyku na wielkoci tych parametréw. Poréwnano receptury
wybranych kosmetykéw fotoprotekcyjnych zwracajac szczegdlng uwage
na formulacje przeznaczone dla dzieci. Przedstawiono takze sktadniki
zwiekszajgce efektywnos¢ filtrow UV. Zwrécono uwage na zastosowanie
nanotechnologii i innych innowacyjnych rozwigzan w produkcji kosmetykdw
ochrony przeciwstoneczne;j.

Dostepne na opakowaniu kosmetyku informacje (przede wszystkim lista
sktadnikéw) pozwalajg na wtasciwg ocene produktu oraz dokonanie
odpowiedniego wyboru.

Stowa kluczowe: kosmetyki ochrony przeciwstonecznej, filtry UV, SPF

At present, a very differentiated offer of sunscreen cosmetics is available.
Very specific formulas of products enhance sun protection efficiency
- mainly due to the use of UV filters and skin care components.

The paper describes the meaning of factors defining the range of protection
against UVA and UVB. The attention is focused on the influence of
applied cosmetics on the level of sun protection. Also selected formulas of
sunscreens are compared, especially taking into consideration the formulas
for babies and children. At the same time, components increasing efficiency
of UV filters are presented, as well as application of nanotechnology and
other innovative solutions in production of sunscreen cosmetics.

The label information on all important ingredients of cosmetics on
every single product allows to make own estimation and make the right
choice.
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Réznorodnosé dostepnych kosmetykow ochrony
przeciwstonecznej oraz wlasciwy ich dobor zapewnia
stosunkowo skuteczne zabezpieczenie skory przed
niepozgdanym dziataniem promieniowania ultrafio-
letowego.

Kosmetyki ochrony przeciwstonecznej powinny
chroni¢ skore przed szerokim spektrum promieniowa-
nia; UVB i UVA. Powinny by¢ stabilne (chemicznie
oraz fizycznie), ,wodoodporne”, niedraznigce. Przede
wszystkim — zgodnie z definicja kosmetyku — muszg
by¢ bezpieczne. Nalezy podkresli¢, ze kosmetyki
z filtrami UV to nie tylko preparaty do opalania, ale
takze szeroka oferta produktow do codziennej pieleg-
nacji (kremy na dzien), ktére sa polecane szczegdlnie

w przypadku wystepowaniu fotodermatoz i innych
zmian skérnych (np. tradzik rézowaty, przebarwienia)
[1-7].

Weiaz poszukiwane sg nowe rozwigzania majace
na celu zwigkszenie ochrony przed promieniowaniem
ultrafioletowym, poprawe fotostabilnosci filtrow UV
oraz ograniczenie ich przenikania przez skére. Uzy-
skanie wysokiej ochrony przeciwstonecznej powoduje
koniecznos$¢ wprowadzenia do receptury duzych ilosci
filtrow, co moze prowadzi¢ do wystepowania dziatan
niepozadanych. Skuteczno$¢ ochrony przed promie-
niowaniem UV, deklarowana przez producentéw na
opakowaniu kosmetykéw, wymaga odpowiedniego
udokumentowania.
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Wskaznik ochrony przeciwstonecznej w zakresie
UVB-SPF

Miarg skutecznosci kosmetykéw chronigcych
przed promieniowaniem UVB jest wspotczynnik SPF
(Sun Protection Factor). Jest on jedynym miedzyna-
rodowym, standaryzowanym wskaznikiem oceny
zdolnosci preparatu do filtrowania promieni ultratio-
letowych. Definiowany jest jako stosunek minimalnej
dawki promieniowania, powodujacej rumien na skorze
chronionej danym preparatem, do minimalnej dawki
promieniowania wywolujacej rumien na skoérze nie-
chronionej. Okreslajgc minimalng dawke rumieniows
skrotem MED (Minimal Erythema Dose), SPF wyzna-
cza si¢ wg ponizszego wzoru [ 6-8]:

SPF=MED / MED

skéry chronionej skory niechronionej
Przyktadowy wspotczynnik SPF 15 nie oznacza,
ze skore z naniesionym preparatem mozna podda-
wa¢ dziataniu promieniowania stonecznego w czasie
pietnastokrotnie dtuzszym niz w przypadku skory
niechronionej. SPF 15 oznacza, ze dawka promienio-
wania wywotujaca rumien po zastosowaniu danego
preparatu ochronnego moze by¢ pig¢tnastokrotnie
silniejsza niz dawka promieniowania potrzebna do
wywolania rumienia na skorze niechronionej.

Istotny jest fakt, ze zalezno$¢ pomiedzy wartoscia
SPF a iloscia odbijanego lub pochtanianego promie-
niowania nie jest wprost proporcjonalna. Preparat
o wspotczynniku SPF 15 chroni skére przed pro-
mieniowaniem UVB w 93,3%, o SPF 30 —w 96,7%,
a kosmetyk o SPF 50 — w 98,3%. Nalezy podkresli¢,
ze zaden produkt nie moze zapewni¢ 100% ochrony:
Dlatego nie powinny by¢ uzywane hasta reklamowe
sugerujace, ze preparat zapewnia catkowitg ochrone
przeciwstoneczng (np. ,,bloker stoneczny”). Maksy-
malny wspoélczynnik, jaki moze by¢ deklarowany na
produktach fotoprotekeyjnych, wynosi 50+ [8-9].

Precyzyjne wyznaczenie wartosci SPF jest wazne
zaréwno dla konsumentéw, jak i dla producentéw.
W Polsce oraz w innych krajach Unii Europejskiej
stosowana jest metoda COLIPA (European Cosmetic,
Toiletry and Perfumery Association), ktéra polega na
badaniach kosmetykéw wwarunkach in vivo. Preparat
aplikowany jest na powierzchnie skory plecow wilosei
2 mg/cm?. Zwigkszanie dawek promieniowania UVB
(emitowanych przez lampe ksenonowsa ) wywotuje ru-
mien. Okreslany jest czas, po jakim pojawia si¢ rumien
na skorze chronionej oraz niechronionej preparatem.
Wartosé SPF (6, 10, 15, 20, 25, 30, 50, 50+) oznacza
sie w zaleznosci od uzyskanych wynikéw [6-9].

Wskaznik ochrony przeciwstonecznej w zakresie
UVA

Do niedawna gtéwnym celem stosowania pre-
paratow fotoprotekcyjnych byto uniknigcie oparzen
stonecznych, co uzyskiwano poprzez stosowanie
filtrow UVB. Dopiero w ostatnich latach wskazuje si¢
na konieczno$¢ ochrony przed szkodliwym dziataniem
promieniowania UVA, ktére przenika glebiej do skory;
przyczyniajac si¢ do powstawania zmarszczek i starze-
nia si¢ oraz powoduje uszkodzenia skéry whasciwej.
Zatem istotne jest, aby preparaty fotoprotekcyjne
wykazywatly réwniez dostateczny stopien ochrony
przed UVA. Poniewaz rumien zwigzany z UVA uwi-
dacznia si¢ znacznie p6zniej, wskaznika ochrony SPF
nie mozna stosowac dla tego zakresu. Obecnie nie ma
jednoznacznie uregulowanej metody pomiaru ochrony
przed UVA. W celu oznaczenia stopnia ochrony przed
UVA stosowane sg nastepujace metody [ 6-8]:

* Trwalej pigmentacji— Persistent Pigment Darkening
(PPD)

* Bezposredniej pigmentacji — Immediate Pigment
Darkening (IPD)

» Wskaznika ochrony przed UVA — Protection Factor
in the UVA (PFA lub APF)

* Krytycznej dlugosci fali.

Metody bezposredniej i trwatej pigmentacji
zwigzane s3 z oksydacyjnymi przemianami melaniny,
powstajacymi pod wplywem promieniowania UVA.
Zasadnicza rdznica polega na innym czasie odczytu
pigmentacji po naswietlaniu. W metodzie trwatej
pigmentacji (PPD) pomiaru dokonuje si¢ po 2-24 go-
dzinach od zakonczenia ekspozycji. Wartos¢ PPD jest
stosunkiem dawki promieniowania UVA wywolujgcej
widoczng reakeje na skoérze chronionej preparatem
z filtrem UVA, do dawki promieniowania wywotujacej
reakcje na skorze niechronionej. Metoda bezposred-
niej pigmentacji (IPD) opiera si¢ na badaniu krétko-
trwalego brazowienia skory, ktére szybko pojawia sie,
a nastepnie zanika w ciggu kilku minut. Wystepuje
u 0s6b z ciemnymi fototypami skéry. Metoda pomia-
ru wskaznika ochrony przed UVA (PFA lub APF)
polega na ocenie, takze w warunkach in vivo, w ciagu
24 godz. rumienia albo opalenizny. W warunkach
in vitro krytyczna dtugos¢ fali to taka, ponizej ktorej
pole powierzchni pod wykresem zaleznosci absorpcji
od dtugosci fali stanowi 90% z zakresu 290-400 nm
[0, 8].

Zgodnie z zaleceniami Komisji Europejskiej (Za-
lecenia Komisji w sprawie skutecznosci produktow
ochrony przeciwstonecznej i odnoszacych si¢ do niej
oswiadczen) [10] opracowano i wydano w ostatnim
czasie odpowiednie normy dotyczace wskaznika
ochrony przed UVA [11, 12]. Norma z 2012 r.
,Wyznaczanie stopnia ochrony przeciwstonecznej
UVA w kosmetykach z filmem ochronnym — metoda
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in vitro”, (ktoéra wymaga wyznaczenia SPF metoda in
vivo) [ 12] jest obecnie stosowana w Polsce najczescie;.
Aktualnie zaleca sig, aby proporcja wielkosci ochrony
UVA/UVB wynosita co najmniej 1/3 [8, 10].

Aplikacja kosmetykow promieniochronnych

Ludzka skoéra posiada rézng wrazliwo$¢ na pro-
mieniowanie ultrafioletowe. Decydujacym kryterium
przy wyborze produktu ochrony przeciwstonecznej
jest fototyp skory. Nalezy takze uwzglednic intensyw-
no$¢ promieniowania stonecznego oraz przewidywany
czas ekspozycji [6, 7].

W celu zapewnienia odpowiedniej ochrony przed
promieniowaniem UV konieczne jest stosowanie
wlasciwejilosci preparatu. Wykazano, ze zwykle kon-
sumenci stosuja znacznie mniejszg ilos¢ kosmetyku,
zazwyczaj pomiedzy 0,5 a 1,5 mg/cm?, uzyskujac
w ten sposob wspétczynnik ochrony srednio 20-50%
mniejszy od wartosci oczekiwanej, podanej na opa-
kowaniu kosmetyku [6, 7, 13, 14]. Ponadto kontakt
z wilgocig, aktywnos$¢ ruchowa, usuwanie mecha-
niczne przez tarcie odzieza zmniejsza skutecznosé
ochrony. Dlatego zaleca si¢, aby aplikacje kosmetykow
z filtrami UV powtarzac co 2-3 godziny [6, 7].

Producenci kosmetykéw informuja, ze prepa-
raty fotoprotekcyjne nalezy aplikowaé¢ ok. 20 minut
przed natozeniem ubrania. Badania potwierdzily, ze
czas, przez ktory skora pozostaje odkryta, wptywa na
rzeczywistg warto$¢ SPF. Jednak wykazano takze, iz
zalecany czas moze zostac skrocony nawet do 8 minut,
bez znaczacego wpltywu na wartos¢ SPF [15].

Poréownanie wybranych receptur kosmetycznych

Efektywnos¢ preparatéw promieniochronnych
determinowana jest gléwnie przez obecnos¢ filtrow
UV, zaréwno chemicznych jak i fizycznych. Istotny
wplyw na skuteczno$¢ produktéw przeciwstonecz-
nych maja takze pozostate sktadniki receptury kosme-
tycznej, takie jak emolienty, emulgatory czy polimery.
Na efektywnos$¢ preparatu wptywa réwniez stopien
rozdrobnienia fazy wewnetrzne;j.

Zgodnie z zasadami podawania sktadnikéw na
opakowaniu kosmetyku (nazwy wg INCI — Interna-
tional Nomenclature of Cosmetic Ingredients), kolej-
nos$¢ poszczegdlnych hasel odzwierciedla zawartos¢
substancji w porzadku malejacym [16]. Analizujac
receptury kosmetykéw ochrony przeciwstonecznej
mozna wnioskowaé, ze filtrem stosowanym zwykle
w najwyzszym stezeniu jest Octocrylene, poniewaz
w przewazajacej ilosci kosmetykéw fotoprotekeyj-
nych zwigzek ten wymieniany jest na poczatku listy
sktadnikéw (maksymalne stezenie nie przekracza
10%) [17]. Mozna takze zauwazy¢, ze najczesciej
stosowanym filtrem chemicznym jest Butyl Methoxy-

dibenzoylmethane, ktory zapewnia najskuteczniejsza
ochrong przed promieniowaniem UVA i zwykle wy-
stepuje facznie z oktokrylenem (INCI: Octocrylene)
— filtrem UVB —w celu zwigkszenia zakresu ochrony
oraz fotostabilnosci. Kolejnym filtrem UVB zwy-
kle wystepujacym w kosmetykach jest Ethylhexyl
Methoxycinnamate. Duzy odsetek stanowia réwniez
nowoczesne filtry szerokozakresowe: Metylene Bis-
Benzotriazolyl Tetramethylbutylphenol (Tinosorb M)
oraz Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Tria-
zine (Tinosorb S), ktére charakteryzuja si¢ wysoka
fotostabilnoscig [ 18].

Watpliwosci moze budzi¢ do§¢ czesta obecnosé
4-Methylbenzylidene Camphor, poniewaz zwigzek ten
posiada najsilniejsze dziatanie estrogenowe sposrod
wszystkich dostepnych filtrow UV [19, 20]. Pewne
kontrowersje dotyczg takze stosowania Benzopheno-
nu-3, ktory moze powodowac alergie i fotouczulenia.
Dlatego na opakowaniu kosmetyku wymagane jest
umieszczenie informacji: ,,zawiera Benzophenon-3”.
Nie dotyczy to preparatéw, w ktorych filtr ten wyste-
puje w stezeniu ponizej 0,5%. Obecnie maksymalne
stezenie benzofenonu-3 w kosmetykach moze wynosi¢
10% [17].

Oprocz filtréw chemicznych, duza czegs¢ pro-
duktéw zawiera rowniez filtr mineralny Titanium
Dioxide, ktéry obecny jest w ok. 60% kosmetykow.
Stosunkowo rzadko mozna znalez¢ takie kosmetyki,
ktoére zawieraja jego duze ilosci; gtéwne pozycje wirod
sktadnikéw (podawanych na opakowaniach) zajmuja
zwykle filtry chemiczne, czyli wystepuja one w wigk-
szych ilosciach. Dostepne sg jednak preparaty, ktore
zawieraja wylacznie filtry fizyczne. Przeznaczone sg
one gléwnie do ochrony skory wrazliwej, podatne;j
na reakcje alergiczne, czy nadwrazliwej na promienie
stoneczne. Polecane sa one réwniez do ochrony de-
likatnej skory dzieci oraz po zabiegach dermatologii
estetycznej.

Konsumenci nieche¢tnie wybieraja kosmetyki
o duzej zawartosci filtréw mineralnych. Jest to zwig-
zane z pozostawianiem biatych plam na skorze, trud-
nych do rozsmarowania. Obecnie wykorzystywane sg
formy zmikronizowane, ktére niweluja to niepozadane
zjawisko.

Kosmetyki ochrony przeciwstonecznej
przeznaczone dla dzieci

Skéra malych dzieci nie zapewnia odpowiedniej
ochrony przed promieniowaniem ultrafioletowym.
Nadmierne narazenie na dzialanie stonnca moze do-
prowadzi¢ do wielu niekorzystnych nastepstw; m.in.
do oparzenia stonecznego oraz uszkodzenia uktadu
immunologicznego dziecka, co zwigksza prawdopo-
dobienstwo wystapienia w przyszlosci transformacji
nowotworowej [21, 22].
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Zalecana warto$¢ SPF produktu ochrony przeciw-
stonecznej dla dzieci wynosi co najmniej 30. U nie-
mowlat, dzieci z jasng karnacja lub skorg atopowa
powinny by¢ stosowane preparaty o SPF 50 lub 50+.
Istotne jest, aby dany produkt zapewnial ochrone
zarowno przed promieniowaniem UVB jak i UVA.
Ciekawym rozwigzaniem stosowanym w preparatach
dla dzieci jest obecno$¢ niebieskiego barwnika, ktéry
jest markerem aplikacji produktu (pozwala zauwazy¢,
czy krem zostat doktadnie rozprowadzony na skérze
i czy zadne obszary nie zostaly pominigte).

Zaleca sig, aby ochrong przeciwstoneczng skory
zapoczatkowad juz w okresie niemowlecym i konty-
nuowacé przez cate zycie. Dla niemowlat polecane sg
preparaty zawierajace filtry fizyczne. U dzieci, ktore
ukonczyty 2 lata, dopuszczalne jest stosowanie kos-
metykow zawierajacych takze filtry chemiczne. Filtry
mineralne szczegélnie polecane sg dla skéry bardzo
wrazliwej i sktonnej do alergii.

W preparatach przeznaczonych dla dzieci, jako
podstawowy filtr, stosowany jest zatem Titanium
Dioxide. Wystepuje on az w ok. 90% kosmetykow
dla dzieci. Filtr ten efektywnie odbija i rozprasza pro-
mieniowanie UVB oraz w mniejszym stopniu UVA.
W celu zapewnienia wigkszej ochrony przeciwsto-
necznej do formulacji wprowadzane sa réwniez filtry
chemiczne, na ktérych bezpieczenstwo nalezy zwrocic
szczegblng uwage. W niektérych produktach dla dzieci
wystepuje Ethylhexyl Methoxycinnamate o potencjal-
nym dzialaniu proestrogennym, a nawet pochodna
kamfory (INCI: 4-Methylbenzylidene Camphor),
ktorej dziatanie proestrogenne zostato okreslone jako
najwyzsze sposrod wszystkich dostgpnych filtrow UV
[20, 23].

Preparaty promieniochronne dla najmtodszych
powinny zawiera¢ tylko stabilne filtry, ktére nie
podrazniaja skory oraz nie wywotuja reakeji alergicz-
nych. Do filtrow takich naleza:

* Tinosorb M (INCI: Methylene Bis-Benzotriazolyl
Tetramethylbutylphenol)

* Tinosorb S (INCI: Bis-Ethylhexyloxyphenol
Methoxyphenyl Triazine)

 Uvinul T 150 (INCI: Ethylhexyl Triazone)

* Mexoryl XL (INCI: Drometrizole Trisiloxane)

* Mexoryl SX (INCI: Terephthalylidene Dicamphor
Sulfonic Acid) [23].

Kosmetyki przeznaczone dla matych dzieci po-
winny zawiera¢ substancje najwyzszej jakosci, fagod-
nie dzialajace, pozbawione toksycznosci uktadowej,
dziatania draznigcego i alergizujacego. Dlatego wazne
jest prowadzenie wnikliwej oceny bezpieczenstwa
stosowania kosmetykéw przeznaczonych dla najmtod-
szych dzieci [22].

Sktadniki recepturowe zwigkszajqce efektywnosc
filtrow UV

Na skuteczno$¢ kosmetykéw ochrony przeciw-
stonecznej, oprocz zawartych w nich filtréw, wptywa
catos¢ receptury preparatu. Istotny jest odpowiedni
dobér emulgatoréw oraz emolientow, ktore oprocz
typowych dla nich wlasciwosci pielegnacyjnych wy-
kazuja réwniez zdolno$¢ rozpuszczania badz dysper-
gowania filtrow UV [24-26].

Cennymi sktadnikami produktéw promienio-
chronnych sg silikony (np. Dimethicone), ktére moga
zwigkszac warto$¢ SPF produktu, poniewaz zapobie-
gaja aglomeracji czgstek filtrow oraz warunkuja réw-
nomierne rozprowadzenie preparatu na powierzchni
skory. Kosmetyki zawierajace silikony posiadajg bardzo
dobre wlasciwosci reologiczne. Nie powoduja uczucia
nadmiernej thustosci i lepkosci. Daja wrazenie jedwa-
bistosci, gltadkosci i migkkosci. Tworza na powierzchni
skory niewidoczny i wodoodporny film, ktory chroni
przed nadmiernym odparowywaniem wody i czynni-
kami zewngtrznymi, a jednoczesnie stanowi warstwe
umozliwiajgcg skorze ,,oddychanie”. Ponadto silikony
wykazujg duzg stabilno$¢ chemiczna, termiczng oraz
sg odporne na dziatanie czynnikéw biologicznych.

Problem przenikania substanciji jest szczegdlnie
istotny w przypadku produktéw ochrony przeciwsto-
necznej z uwagi na ich aplikacje¢ na duzej powierzchni
skory. Zmniejszenie przezskoérnej penetracji filtrow
jest duzym wyzwaniem dla producentéw. Zastosowa-
nie odpowiednio dobranych emulgatoréw czy wyko-
rzystanie nowoczesnych rozwigzan technologicznych
w znaczny sposéb moze wplynaé na zmniejszenie
zdolnosci penetracyjnych substancji [ 27-29].

Nanotechnologia w produkcji kosmetykow
ochrony przeciwstonecznej

Nanoemulsje

Obecnie na rynku kosmetycznym dostepnych
jest wiele kreméw i balsaméw do ciata w postaci na-
noemulsji. Sg to przezroczyste uktady wodno-olejowe
z odpowiednio dobranymi zwigzkami powierzchniowo
czynnymi (emulgatorami). Od tradycyjnych emulsji
odréznia je stopien rozdrobnienia fazy wewnetrz-
nej. Srednica czgstek w nanoemulsji nie przekracza
100 nm. Powoduje to efekt przeZroczystosci, poniewaz
przechodzgce przez uktad §wiatlo nie ulega zjawisku
dyfrakeji. Uktady nanoemulsyjne charakteryzujg si¢
bardzo dobrymi wlasciwo$ciami reologicznymi i wy-
soka stabilnoscig. Praktycznie nie zachodza w nich
zjawiska zwigzane z destabilizacjg uktadu, takie jak
sedymentacja czy $mietanowanie [ 30].
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Nano-Titanium Dioxide

W preparatach ochrony przeciwstonecznej,
w postaci nanoczastek stosowany jest ditlenek tytanu
oraz tlenek cynku. Rozwigzanie to nie tylko niweluje
,bielenie si¢” skory, ale zwigksza takze efektywnosé
kosmetyku, poniewaz mniejsze czastki trudniej ulegaja
Scieraniu z powierzchni skory.

Nalezy dodaé, ze w ostatnich latach toczg sie
dyskusje dotyczace bezpieczenstwa i skutecznosci
produktéw zawierajgcych zmikronizowane filtry
mineralne. Wykazano, ze nanoczastki nie przenikaja
do zywych warstw naskorka, ale moga sie kumulowaé
w mieszkach wlosowych. Dane dotyczace toksycz-
nosci sugeruja, ze nanoczastki filtrow mineralnych
charakteryzuja si¢ niska toksycznoscig uktadows i sa
dobrze tolerowane przez skoére [31-35]. Aktualnie
producenci kosmetykéw powinni na opakowaniu
produktéw podawaé informacje dotyczaca obecnosei
Nano-Titanium Dioxide.

Nanoenkapsulacja filtrow przeciwstonecznych

Nanoczgstkami wykorzystywanymi w kosmety-
kach sg takze nanokapsutki, zwane réwniez nanonos-
nikami. Istotg ich dziatania jest mozliwo$¢ zamknigcia
w otoczkach okreslonych substancji aktywnych.
Przyktadem jest powszechnie stosowany filtr UVB
— Octyl Methoxycinnamate, ktéry moze wykazywac
dziatanie alergizujace. Po ekspozycji na promienio-
wanie UV ulega nieodwracalnejizomeryzacji z formy
wyijsciowej trans do formy cis, ktéra charakteryzuje
si¢ mniejszym wspotczynnikiem ekstynkcji, a takze
moze by¢ przyczyng wystgpienia reakcji alergicznych.
Zamykanie Octyl Methoxycinnamate w odpowiednich
nanokapsutkach zapobiega niepozgdanym zjawiskom
[30, 36, 37].

Innowacyjne rozwigzania w ochronie
przeciwstonecznej

Stosowane w kosmetykach filtry UV skutecznie
chronig skore przed reakcja barwnikows i rumienio-
w3, jednak w niewystarczajacym stopniu sg w stanie
zapewni¢ ochrong przed uszkodzeniami DNA komo-
rek 1 immunosupresja. Dlatego trwaja poszukiwania
substanciji, ktore ochronig jadro komoérkowe oraz beda

wspomagaty naturalny proces naprawy powstatych juz
uszkodzen [ 38].

Zastosowanie ektoiny

Do najnowszych rozwigzan w profilaktyce zmian
wywotanych promieniowaniem UV nalezy zastosowa-
nie bioczasteczki— ektoiny. W naturalnych warunkach
zwigzek ten jest syntetyzowany przez bakterie zyjace
w Srodowisku pustynnym, ktore zdolne sg do zycia za-
réwno w silnie alkalicznych, jak i silnie zakwaszonych
goracych wodach. Do bakterii tych naleza: Bacillus

pasteurii, Bacillus halophilus, Ectothiorhodospira halo-
chloris, Halomonas elangata. Ektoina chroni komérke
przed szkodliwymi czynnikami zewng¢trznymi: pro-
mieniowaniem UV, przegrzaniem lub odwodnieniem.
Posiada zdolnos¢ aktywacji genéw i biatek szoku
cieplnego [ 38-40].

Zastosowanie enzymow zdolnych do naprawy
materiatu genetycznego

Innowacyjnym rozwigzaniem jest wprowadzenie
do preparatow kosmetycznych enzyméw napraw-
czych: fotoliazy i endonukleazy. Enzymy te rozpoznaja
i usuwajg uszkodzone fragmenty materiatu genetycz-
nego, zapobiegajac w ten sposéb nieodwracalnym
zmianom DNA komorek skory:.

Do celéw kosmetycznych fotoliaze pozyskuje sie
z sinicy Anacystis nidulans. Wystgpuje ona w postaci
ekstraktu (INCI: Plankton Extract). Fotoliaza roz-
poznaje w DNA, wygenerowane pod wplywem UVB,
dimery zasad pirymidynowych i wycina je. Regeneruje
komorki oraz zmniejsza ryzyko wystapienia reakeji
zapalnej. Dzigki temu nastepuje redukcja zaczerwie-
nia oraz pieczenia skory. Ponadto fotoliaza hamuje
apoptoze, wywotywang przez promieniowanie UV
[41-43].

Endonukleaze (INCI: Micrococcus Lysate) za-
myka si¢ w wielowarstwowej otoczce, umozliwiajacej
dotarcie enzymu do komorek skéry. Endonukleaza
otrzymywana jest z bakterii Micrococcus luteus, bedacej
jednym z najlepiej poznanych organizméw radzacych
sobie z uszkodzeniami wywolywanymi promieniowa-
niem UV. Mechanizm naprawczy indukowany przez
endonukleaze rozpoczyna si¢ natychmiast po powsta-
niu uszkodzenia w DNA. Rozpoznaje ona uszkodzo-
ne nukleotydy lub pojedyncze zasady nukleinowe,
nastepnie wycina je, a na ich miejsce syntetyzowana
jest prawidlowa ni¢ kwasu nukleinowego. Enzym ten
obniza poziom cytokin prozapalnych, tagodzi podraz-
nienia skory oraz stymuluje jej regeneracje. Zapobiega
redukgji liczby komorek dendrytycznych w naskérku.
Ponadto hamuje indukowany pod wptywem UV wzrost
syntezy metaloproteinaz, chronigc w ten sposéb skore
przed utratg sprezystosci [44].

Enzymy regenerujace DNA s3 cennym skladni-
kiem preparatéw stosowanych do ochrony przeciw-
stonecznej. Substancje te wystepuja réwniez w wielu
preparatach przeznaczonych do codziennej pielegnacji
skory. Mozna je odnalez¢ w kremach nawilzajacych,
liftingujacych i balsamach do ciata.

Podsumowanie

Aktualnie dostepna jest bardzo zréznicowana
oferta kosmetykéw ochrony przeciwstonecznej; sa to
preparaty nie tylko do opalania, ale kremy na dzien
—do codziennej pielegnacji. Aby dokonac optymalnego
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wyboru, warto zainteresowac si¢ informacjami, ktére
widniejg na opakowaniu, przede wszystkim wartoscia
SPF oraz listg sktadnikéw podang wg nomenklatury
miedzynarodowej (INCI). Kosmetyk ochrony prze-
ciwstonecznej charakteryzowany jest gtéwnie przez
warto$¢ SPE ktora maksymalnie wynosi 50+ i okresla
wielkos¢ ochrony przed promieniowaniem UVB. Waz-
na jest takze ochrona przed UVA; aktualnie proporcja
ochrony UVA/UVB wynosi co najmniej 1/3.

Stosowanie preparatéw promieniochronnych jest
podstawowym elementem profilaktyki nowotwordéw
skory oraz procesu fotostarzenia. Jednakze nawet
najlepszy kosmetyk nie jest w stanie zagwarantowac
catkowitej ochrony przeciwstonecznej. Nalezy zatem
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