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Czy aktywnos¢ fizyczna pedagogow jest wzorem
do zachowan prozdrowotnych wychowankéw?

Is physical activity of educators a role model for health behaviors of their students?

JERZY ROTTERMUND V, ANDRZEJ KNAPIK %/, MARIOLA SAuULICZ 3/, ANDRZEJ MYSLIWIEC 3/

' Wydziat Fizjoterapii, Wyzsza Szkota Administracji w Bielsku-Biate;
2 Wydziat Nauk o Zdrowiu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
3 Wydziat Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach

Wstep. Zmniejszona aktywnos¢ ruchowa lub jej catkowity brak stanowia
obecnie juz problem spoteczny, w konsekwencji wzrasta liczba choréb
cywilizacyjnych i probleméw zdrowotnych. Najkorzystniejszym elementem
wychowania i nauczania mtodego pokolenia jest przekazywanie wzoréw
do nasladowania.

Cel badania. Préba odpowiedzi na pytanie: czy i jak wykorzystujg swoj
wolny czas nauczyciele na aktywnos¢ fizyczng?

Materiat i metody. Badanie przeprowadzono w 2013 r. wiréd nauczycieli
zamieszkujacych powiaty: bielsko-bialski, cieszynski oraz zywiecki.
Przeanalizowano tacznie 799 ankiet wypetnionych przez pedagogéw
uczacych na réznych poziomach edukacji. Do przeprowadzenia badania
zastosowano technike socjometryczng — postuzono sie ankieta.

Wyniki. Otrzymane wyniki wskazujg na preferowanie pasywnych
form spedzania wolnego, a blisko potowa pedagogéw nie uczestniczy
w jakichkolwiek zajeciach rekreacyjnych.

Whioski. 1. Najczestsza forma zajec rekreacyjnych wiréd nauczycieli sg jazda
na rowerze i ptywanie, zastanawia mata liczba oséb preferujgcych najprostsza
forme aktywnosci fizycznej spacer. 2. Nalezy wprowadzi¢ dziatania
ukierunkowane na zmiane zachowan prozdrowotnych wsroéd nauczycieli.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, pedagog, czas wolny, zajecia
rekreacyjne

Introduction. Decreased physical activity or its total absence are now
a social problem, with an increasing number of lifestyle diseases and health
problems as a consequence. The most preferred component of education
and teaching of the young generation is to provide role models.

Aim. An attempt to answer the question of whether and how teachers use
their free time for physical activity.

Material & Methods. The study was conducted in 2013 among the
teachers living in the counties of Bielsko-Biata, Cieszyn and Zywiec. We
analyzed a total of 799 questionnaires completed by educators at various
levels of education. To carry out the research the sociometric technique of
a questionnaire was used.

Results. The results obtained indicate a preference for passive forms of
leisure activities, and nearly half of the teachers do not participate in any
recreational activities.

Conclusions. 1. The most common form of recreational activities among
teachers are cycling and swimming, puzzling is a small number of people
who prefer the simplest form of physical activity — a walk. 2. Activities aimed
at changing health behavior among teachers should be introduced.

Key words: physical activity, educator, leisure, recreational activities

© Probl Hig Epidemiol 2014, 95(3): 667-672
www.phie.pl

Nadestano: 20.05.2014
Zakwalifikowano do druku: 17.07.2014

Adres do korespondencji / Address for correspondence

dr Jerzy Rottermund
ul. Stoneczna 20, 43-450 Ustron
tel. 668 966 015, e-mail: jerzy_rottermund@op.pl

Wstep

Pojecie czasu wolnego powstato w okresie rozwoju
industrializacji i narodzin kapitalizmu, kiedy to nasta-
pilo rozdzielenie czasu pracy i ,,niepracy”. Oddzielony
zostal czas na wykonywanie zaje¢ zapewniajacych
egzystencje i okresy wolne od tych zajeé. Wezesniej
oczywiscie istnialy formy wypoczynku, zabaw i zaje¢
nazywanych dzisiaj rekreacja. Stanowity one nieod-
zowny element codziennego funkcjonowania, lecz jak
podaje Anna Zadrozynska [ 1] ,W spoteczenstwach tra-
dycyjnych czas pracy i czas poza pracg byty kategoriami
wzajemnie si¢ przenikajagcymi i warunkujgcymi”.

Niespetna 40 lat temu zaliczany do klasykéw
ujecia wolnego czasu Joffre Dumazedier pisat, ze czas
wolny obejmuje czynnosci wolne od obowigzkéw za-
wodowych, rodzinnych, spotecznych i politycznych,
czynnosci zorientowane i nakierowane na osobisty
rozwoj, samorealizacje [2].

Wspbtczesnie, czas wolny to ztozony problem
badawczy, bedacy obszarem poszukiwan zaréwno
dla przedstawicieli nauk spotecznych — ekonomistow,
politologdw, socjologow, psychologbow, pedagogdw, jak
i specjalistéw zajmujacych si¢ pozornie tylko od nich
odlegltymi dziedzinami—np. naukami o zdrowiu. Czas
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wolny jest jednym z wymiaréw jakosci zycia cztowieka,
a poczucie zadowolenia z niego wyznacza stosunek do
zycia [3].

[los¢ 1 sposdb wykorzystania wolnego czasu — to
przede wszystkim znaczacy wyrdznik stylu zycia. Jak
pisal Kenneth Roberts: ,,...fenomen wspétczesnego
zycia, gdzie jednostka ma mozliwo$¢ wzglednego wy-
boru” [4]. Zagospodarowanie czasu wolnego jest wiec
sprawg indywidualnego wyboru, co wcale nie musi
oznaczaé sprzeczno$ci z potrzebami spotecznymi,
wrecz przeciwnie — w szerokim wymiarze powinno
im stuzy¢. Bez watpienia zdrowie spoteczenstwa jest
wartoscia, a troska o jego mozliwie dobry stan — po-
trzebg spoteczng. W tym kontekscie problematyka
zachowan zdrowotnych cztonkéw spoteczenstwa, za-
réwno w wymiarze indywidualnym, jak i globalnym,
nie moze budzi¢ kontrowers;ji.

Przyjete jest, ze poprzez prozdrowotne zachowa-
nie rozumie sie wszelkie $wiadome dziatania ukierun-
kowane na zwigkszenie potencjatu zdrowia, podej-
mowanie rozsadnych zachowan stuzacych zdrowiu.
Antonina Ostrowska wyrézniajac grupy zachowan,
w zagadnieniach zwigzanych ze zdrowiem fizycznym,
wskazuje na istotng role aktywnosci fizycznej [ 5].

Samo pojecie aktywnosci fizycznej jest bardzo
szerokie. Z biologicznego punktu widzenia jest to kaz-
da praca migs$ni szkieletowych — wigzgca si¢ z ponad
spoczynkowym potencjatem [6, 7]. Tak wigc pojecie
to obejmuje zaréwno ¢wiczenia fizyczne, jak 1 wysit-
ki zwigzane z codziennymi czynnosciami. Wedlug
Barbary Woynarowskiej: ,,...to wszelkie czynnosci
i zajecia zwigzane z wysitkiem fizycznymi ruchem
(praca migséni), w czasie ktorych czynnosé serca
ioddech przyspiesza si¢, pojawia si¢ uczucie ciepla
(i czesto pocenie sie)” [8]. Wspdlczesnie, w dobie
spoleczenstwa sedenteryjnego, aktywnos¢ fizyczna
coraz czesciej wysuwa si¢ na plan pierwszy w grupie
predyktoréw zdrowia, a Jézef Drabik przypisuje jej
wrecz role centralng — integratora zdrowego stylu zycia
[9]. Ponadto autor ten twierdzi, ze z punktu widzenia
zdrowia publicznego, aktywnos¢ fizyczna jest waznym
problemem spolecznym réwniez dlatego, ze znacznie
wigcej 0s6b jest nieaktywnych fizycznie na poziomie
korzysci dla zdrowia, niz majacych inny, pojedynczy
czynnik ryzyka. Stad, ze wszystkich czynnikéw ry-
zyka najwazniejszy jest brak aktywnosci fizyczne;.
Postep cywilizacyjny co prawda pozwala wspétczesnie
przetrwa¢ przy minimalnym naktadzie aktywnosci
tizycznej [10], lecz czy chodzi tylko o przetrwanie?
Badania wyraznie wskazuja, ze poziom aktywnosci
ruchowej ksztaltuje samoocen¢ zdrowia [11]. Stad
tez uwarunkowany cywilizacja techniczng biologiczny
deficyt niejako ,,naturalnej stymulacji ruchowej” musi
by¢ uzupelniany poprzez aktywnosé w czasie wolnym.
Dotyczy to zaréwno oséb dorostych, jak i wigkszym

jeszcze stopniu dzieci i mtodziezy. Wspodlczesne oferty
spedzania wolnego czasu w sposéb bierny stanowia
powazna konkurencje dla aktywnosci, a hipokinezja
dotyczy oséb w kazdym wieku, réwniez mtodych.

Zdefiniowano szereg determinantéw aktywnosci
tizycznej. Ujmuje si¢ je w kilku kategoriach: determi-
nantéw biologicznych, psychologicznych, srodowisko-
wych i spotecznych [12]. Wsréd psychologicznych
determinantéw aktywnosci warto zwrdci¢ uwage na
istotng role modelowania — nasladowania wzorcéw:
»... jatez tak moge”. Role wzorcow aktywnosci rucho-
wej moga odgrywac i odgrywaja bez watpienia gwiazdy
sportu. Najczesciej jednak kontakt z tymi wzorcami
jest kontaktem na odlegtos¢ — za posrednictwem me-
diow. W zyciu codziennym wzorcami zachowan sa
przewaznie osoby z najblizszego otoczenia — przede
wszystkim rodzina, srodowisko i szkota. Bez watpie-
nia, po rodzinie — najwigksze wyzwania w procesie
wychowawczym miodego pokolenia stoja przed szkots.
Nie do przecenienia jest tu rola wzorcéw osobowych
— réwniez dotyczacych zachowan zdrowotnych na-
uczycieli, w tym prezentowanego poziomu aktywnosci
ruchowej. Wzorce te, wydaja si¢ by¢ bardziej efektyw-
ne niz najlepsze nawet programy edukacyjne, na co
uwage zwrécita Magdalena Sokotowska: ,Dlaczego
w Polsce szkolna edukacja zdrowotna (cho¢ tematy
z nig zwigzane sg w programach réznych przedmio-
tow, ale nigdy nie byty wyeksponowane) traktowana
jest jak ‘koto zapasowe’ —od czasu do czasu mozna go
uzy¢ i miec co pokazac w czasie kontroli” [ 13]? Dlate-
go tez problem wzorcéw osobowosciowych nauczycieli
—w kontekscie aktywnosci fizycznej — stanowit inspi-
racje do przeprowadzenia prezentowanych badan.

Cel badania

Okreslenie poziomu aktywnosci nauczycieli wich
czasie wolnym.

Material i metoda

Badanie przeprowadzono w 2013 r. wéréd na-
uczycieli zamieszkujacych powiaty: bielsko-bialski,
cieszynski oraz zywiecki w losowo wybranych pla-
cowkach oswiatowych, udzial w nim byt dobrowolny:
Badaniami objeto zatrudnionych w 8 przedszkolach,
w 47 szkotach podstawowych, gimnazjalnych i lice-
ach oraz w 12 szkotach zatrudniajacych pedagogéw
specjalnych. Na prowadzenie badan uzyskano zgode
Komisji Bioetycznej SUM nr KNW/0022/KB/38/14.
Kwestionariusz ankiety przygotowany zostat przez au-
toréw pracy; oni réwniez przeprowadzili dystrybucje
ankiet i odebrali wypelnione ankiety.

Rozdano tacznie 1000 ankiet, zwrotnie otrzyma-
no 799 ankiet, zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych
stanowity kobiety, mezczyzn byto jedynie 92 (tab. I).
Wyodr¢bniono trzy grupy zawodowe: pedagogow
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uczgcych w przedszkolach, szkotach podstawowych,
gimnazjalnychiliceach (n=>595) oraz pedagogdw pra-
cujacych z dzie¢mi niepelnosprawnymi (n=204).
Do przeprowadzenia badania zastosowano
technike socjometryczng — postuzono si¢ ankietg.
W metryczce ankiety zamieszczono pytania dotyczace
plci, wieku, wykonywanego zawodu (specjalizacji)
oraz masy ciala i wzrostu. Te ostatnie postuzyty do
obliczenia wskaznika proporcji masy ciata — BMI.

Zadane pytania ankietowe brzmiaty nastepujaco:
W czasie wolnym uprawiam sport” oraz \W czasie
wolnym ogladam telewizje”. Odpowiedzi dla obu
pytan dokonano w 5-stopniowej skali: ,,nigdy/rzadko/
czasem/czesto/bardzo czgsto”. Ponadto poproszono
ankietowanych o wskazanie jaka forme aktywnosci
ruchowej preferujg.

Wyniki

Strukture badanej grupy przedstawia tabela I.
Uzyskane dane budowy somatycznej pedagogdw za-
mieszczono w tab. I1. Pedagodzy sg nieznacznie cigzsi
niz pedagodzy specjalni. Srednie arytmetyczne poszcze-
g6lnych cech grupy zawodowej pedagogow sa wigksze,
wiek o 1 rok, $rednia masa ciata o 1 kilogram.

Graficzny rozktad wskaznika BMI przedstawia
rycina 1. Wedtug kryteriow WHO oséb o prawid-
fowej budowie byto 529 (66,21%), z nadwaga 195
(24,40%), otytych 46 (5,76%), budowa szczupta
charakteryzowalo si¢ jedynie 29 (3,63%) ankietowa-
nych. Eaczna liczba 0s6b z nadmierng masg ciata wy-
nosi 241 ankietowanych nauczycieli, co stanowi 30%.
W literaturze podano, ze ok. 20% spoteczenstwa ma
budowe otylg [ 14]. Prezentowane badania wskazuja
na wyzszy wskaznik, co jest zjawiskiem niepokojacym,
szczegOlnie biorge pod fakt, iz obserwacja dotyczyta
ludzi, ktérzy powinni znaé prawidtowe wzorce dba-
tosci o ciato.

Tabela III przedstawia wykorzystanie wolnego
czasu, wyodrebniono 5 zachowan od ,nigdy” po-
przez ,rzadko, czasem, czesto” do ,bardzo czesto”.
Analizowano aktywnos$¢ fizyczng i czas poswiecony
na ogladanie telewizji. Jedynie 5,75% ankietowanych
nauczycieli deklaruje ,bardzo czesto” spedzanie
wolnego czasu na zajeciach rekreacyjnych, ,nigdy”
wskazuje natomiast 10,13%. ,Czasem” wskazato naj-
wiecej nauczycieli w obu grupach zawodowych, nieco
mniej podalo, ze zajecia ruchowe wykonuje ,,rzadko”.
Ogladanie telewizji ,,czasem” deklaruje niespetna
potowa ankietowanych (43,30%), ,,czesto” 34,66%.
W rozbiciu na obie grupy zawodowe odsetek oglada-
jacych telewizje w poszczegélnych deklarowanych
przedziatach czasowych jest bardzo zblizony.

Zastanawia fakt, ze niespelna 40% ankietowanych
deklaruje bardzo mata (,,nigdy, rzadko”) aktywnosé
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Tabela I. Podziat na grupy zawodowe
Table 1. Division by professional specialization
Cecha Kobiety Mezczyzni Razem
Pedagodzy 528 67 595
Pedagodzy specjalni 179 25 204
Razem 707 92 799
Tabela Il. Charakterystyka badanej grupy z podziatem na pedagogéw
i pedagogéw specjalnych
Table Il. Characteristics of studied group by specialization
Cecha Srednia  odchylenie stand min max
Pedagodzy
Wiek (w latach) 38,08 8,68 23,00 64
BMI 23,54 3,64 15,97 35,98
Pedagodzy specjalni
Wiek (w latach) 37,08 9,55 25,00 61,0
BMI 23,13 4,09 18,23 33,60
80
60

40

20 1

—

szczupta

0

otytos¢ nadwaga prawidtowa

Ryc. 1. Rozktad wskaZnika BMI w badanej grupie
Fig. 1. BMI in studied group

ruchows. Czas przeznaczony na ogladanie telewizji
»czasem 1 czesto” podaje ok. 88% nauczycieli, zas
jedynie 1,12% informuje, ze ,nigdy” nie poswieca
wolnego czasu na siedzenie przed TV. Poréwnujac
uzyskane dane w zakresie ,,nigdy” wida¢ az 10 krotna
réznice pomigdzy aktywnoscig fizyczng a ogladaniem
TV, mniejsze rdznice wystepuja w kolejnych sektorach
czasowych na niekorzys¢ zaje¢ ruchowych.

Analizie poddano deklarowane uczestnictwo
w zajeciach rekreacyjnych (tab. IV). Az 42,93% an-
kietowanych deklaruje, ze nie uczestniczy w jakich-
kolwiek zajeciach poprawiajacych sprawnosé fizyczng.
Wigkszos¢, 456 osob wskazato na aktywny udziat
w zajeciach sportowych. Uzyskane dane pokazuja, ze
znaczny odsetek nauczycieli nie ma nawyku i przy-
zwyczajen do zachowan prozdrowotnych w obszarze
sprawnosci fizycznej.

W tabeli V przedstawione zostaty dyscypliny
sportowe jakie ankietowani uprawiaja. Najwiecej na-
uczycieli deklarowalo jazde na rowerze oraz ptywanie,
te dwie formy aktywnosci ruchowej zdecydowanie pre-
ferowane sg przez badang grupe. Kolejne wymienione
dyscypliny to narciarstwo (74), aerobik (71) oraz gry
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Tabela 111. Deklarowane zachowania w czasie wolnym
Table 111. Declared behavior during leisure

Cecha bardzo czesto czesto czasem rzadko nigdy
n % n % n % n % n %
Aktywnos¢ fizyczna Razem 46 5,75 164 20,52 289 36,17 219 27,40 81 10,13
w wolnym czasie Pedagodzy 31 5,21 112 18,82 230 38,65 164 27,56 58 9,74
Pedagodzy specjalni 15 7,35 52 25,49 59 28,92 55 26,96 23 11,27
Ogladanie telewizji Razem 28 3,50 277 34,66 346 43,30 139 17,39 9 1,12
w wolnym czasie Pedagodzy 21 3,52 208 3495 255 42,85 108 18,15 0,50
Pedagodzy specjalni 7 3,43 69 33,82 91 44,60 31 15,19 6 2,94

Tabela IV. Uczestnictwo w zajeciach rekreacyjnych
Table 1V. Participation in recreational activities

Razem Pedagodzy Pedagodzy specjalni
Cecha
n % n % n %
Deklaruja 456 57,07 337 56,64 119 58,33
Nie deklaruja 343 42,93 258 43,36 85 41,67
Razem 799 1000 595 1000 204 100,0
Tabela V. Deklarowane zajecia rekreacyjne
Table V. Declared recreational activities
Cecha* Razem Pedagodzy P:s:gg%ﬁy

Jazda na rowerze 158 158 52
Plywanie 95 95 42
Narciarstwo 55 55 19
Aerobik 59 59 12
Gry zespotowe 51 51 8
Bieg, marsz 46 46 11
Cw. gimnastyczne, akrobatyka 26 26 17
Cw. na sitowni 9 9 5
Wedréwki gorskie, turystyka 8 8 5
Spacer 6 6 4
Tenis 6 6 3
Joga 4 4 4
Sporty walki 3 3 2
Taniec 4 4 1
Jazda konna 3 2 1
tyzwiarstwo 1 0 1

* Ankietowani mogli wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz

zespotowe (59). Zastanawia mata liczba wskazan spa-
cerow (10), najprostszej przeciez formy aktywnosci
ruchowej. Bieg i marsz podato 57 ankietowanych.

W dalszej kolejnosci postanowiono przesledzi¢
strukture grupy nie aktywnych fizycznie pedagogow
ze wzgledu na prowadzony przedmiot (tab. VI). Ponad
43% ankietowanych pedagogow (258) nie zadeklaro-
wato udzialu w zajeciach rekreacyjnych. Najliczniejsza
grupe ankietowanych stanowili nauczyciele jezykow
(125) i nauczania zintegrowanego (123). Nie wska-
zaly przedmiotu nauczania 33 osoby. Procentowo
najwigkszg grupg stronigcg od zaje¢ rekreacyjnych to
nauczyciele religii (63,15%), pedagodzy przedmiotéw
geografii, biologii, chemii i historii (58,18%) oraz

Tabela VI. Podziat na pedagogéw poszczegdlnych przedmiotéw,
uczestniczacych i nie biorgcych udziatu w zajeciach rekreacyjnych

Table VI. Teachers of different subjects, participating or not in recreational
activities

Nauczyciel
Nauczany przedmiot nieaktywny aktywny  facznie

n % n % n
Nauczanie przedszkolne 11 3548 20 64,52 31
Nauczanie zintegrowane 53 43,01 71 5699 123
Jezyk (polski i obce) 62 49,60 63 5040 125
Matematyka, fizyka, informatyka 28 4590 33 54,10 61
Geografia, biologia, chemia, historia 32 58,18 23 41,82 55
Wychowanie fizyczne 588 48 94,12 51
Plastyka, technika, zycie w rodzinie 3500 13 6500 20
Nauczyciele zawodu 42,10 11 57,90 19
Dyrektor, biblioteka, Swietlica, 32 55,17 26 4483 58
pedagog szkolny
Religia 12 63,15 7 3685 19
Nie zaznaczono przedmiotu 10 30,30 23 69,70 33
Razem 258 43,36 337 56,64 595

osoby pracujgce w szkole na stanowiskach dyrekto-
réw, w bibliotece, w $wietlicy i pedagodzy szkolni
(55,17%). W dalszej kolejnosci to nauczyciele jezy-
koéw, nauk $cistych i klas I-III. Najmniej liczna grupa
to nauczyciele wychowania fizycznego (5,88%).
Nauczyciele pracujacy w przedszkolu w 35,48% nie
podejmujg aktywnosci rekreacyjne;.
Omowienie

Analiza danych jednoznacznie wskazuje na ogra-
niczong aktywnos¢ ruchowg oséb pracujacych z dziec-
mi i mtodziezg. Te osobiste wzory zachowan musza
przektada¢ si¢ na przekazywane tresci edukacyjne,
ksztaltowanie postaw mtodego pokolenia. Jest bardzo
watpliwe, a wrecz mato prawdopodobne, by prowadze-
nie ¢wiczen fizycznych w klasach I-1111 w przedszkolu
przez osoby nie odczuwajace potrzeby ruchu byto
efektywne, atrakcyjne dla dzieci i stuzyto budowaniu
postaw pro-aktywnych. Tym bardziej, ze jest to okres
wzmozonej wrodzonej aktywnosci ruchowej dziecka.
W kolejnych latach edukacji dziecko trafia na pedago-
gow, ktorzy réwniez nie promuja pozytywnych postaw
prozdrowotnych w zakresie aktywnosci rekreacyjne;.
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Nalezy w tym miejscu przytoczy¢ teori¢ kontynuacii,
ktora méwi: ,,...czlowiek przejawia sktonnosé do do-
tychczasowego stylu zycia, zaréwno w zakresie form
spedzania wolnego czasu, jak i takich nawykow, jak
zywieniowe czy higieniczne” [15]. Badania wlasne
dotyczace motywéw aktywnosci potwierdzaja, ze nie
jest to tylko teoria: aktywni dorosli mezczyzni — py-
tani o okres czasu od kiedy sa aktywni odpowiadali
w przewazajacej wigkszosci: ,,od zawsze” [16].

Autorzy — w oparciu o przedstawione wyniki
badan, jak i szeregu innych doniesien — stawiajg teze,
ze powszechne w polskim systemie edukacyjnym
jest wychowywanie osobowosci ,,homo sedentarius”.
Potwierdzaja to wyniki badan o edukacji zdrowot-
nej i aktywnosci ruchowej prowadzonych wsréd
uczniéw [17, 18]. Warto w tym miejscu zacytowac
opini¢ Anny Jegier [19]: ,Systematyczna aktywnos¢
ruchowa jest obowigzkiem cztowieka w stosunku do
wlasnego ciala”. Jezeli uznamy to twierdzenie za ak-
sjomat, to przedstawione dane sg co najmniej niepo-
kojace. Poréwnanie przedstawionych wynikéw badan
z wynikami badan dotyczacych poziomu aktywnosci
spoteczenstwa polskiego [ 20] wskazuja, ze aktywnos$é
pedagogdw jest na nizszym poziomie, niz niska §rednia
aktywnosci ogétu ludnosci!

Z badan nad jakoscig zycia nauczycieli prowa-
dzonych przez Agate Wozniak-Krakowian wynika, iz
jest to grupa zawodowa, ktérej cele zyciowe zamykaja
si¢ w obrebie rodziny i pienigdzy, a jednym z wielu
powodéw do zmiany zachowan jest brak czasu wol-
nego [21].

Wystepuje w badanej grupie nauczycieli zjawi-
sko okre$lane terminem nieréwnowagi zajeciowej
[22], ktory okresla prowadzony styl zycia za wadliwy
i doprowadza do negatywnych skutkéw dla zdrowia
i dobrego samopoczucia.

Przepisy prawne w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego 1 ksztalcenia ogdlnego
nakazuja prowadzenie $ciezki edukacyjnej ,,edukacja
prozdrowotna” we wszystkich typach szkoét [23].
Dzieciimlodziez zdobywaja wiedzg na terenie szkoty
i poza nig w rézny sposéb. Przekazywany materiat
nauczania dokonywany przez osoby ,,czujace” dobrze
omawiane zagadnienie bedzie zdecydowanie lepiej od-
bierany przez mtodziez. Jezeli nauczyciel nie podziela
opinii na dany temat, nie daje osobistego przykladu, to
i podawane tresci edukacyjne nie beda miaty znaczacej
wagi dla odbiorcy. Z takim zjawiskiem powotujac si¢
na nasze badania spotykamy si¢ w szkotach.

Problem edukacji zdrowotnej zapewne nie jest
nowy, gdyz w standardach nauczania dla poszczeg6l-
nych kierunkéw studiéw i pozioméw ksztatcenia na
kierunkach pedagogicznych wtaczono jg do ,,mini-

mum wymagan” [24]. W $wietle przedstawionych
tutaj wynikéw badan efektywnos¢ w praktyce zawo-
dowej jest mowigc najogledniej — niezadawalajaca.

Nalezy jedynie oczekiwad, ze kolejne pokolenia
kadry nauczycielskiej zdobeda nie tylko wiedze, ale
i nalezne nawyki, by wlasnym postgpowaniem sta-
nowi¢ wzér do nasladowania. Wtedy tez zaistnieje
szansa na lepszy rozwdj i zmniejszenie si¢ liczby wad
postawy wérod dzieci i mtodziezy, ponadto mtodzi
ludzie nabeda wzorce do prozdrowotnych zachowan
w przysztosci. Zdrowie spoteczenstwa zalezy bowiem
w znacznym odsetku od wdrozonej w mtodosci
dyscypliny w obszarze dbato$ci o samego siebie.
Prowadzone badania oséb dorostych dotknietych
chorobami cywilizacyjnymi jednoznacznie wskazuja
na brak przestrzegania zdrowego trybu zycia i zacho-
wan prozdrowotnych [25-27]. W pi$miennictwie
spotka¢ mozna i takie stwierdzenia, ze osoby starsze
charakteryzujg si¢ wyzszym poziomem zachowan
zdrowotnych w por6wnaniu ze §rednimi dla populacji
osob dorostych [28], nasuwa si¢ zatem wniosek, iz
w przeszlosci w szkole zwracano znacznie wiecej uwagi
na prozdrowotne wychowanie. Argumentem za takim
przekonaniem sa wyniki badan wykonanych po 2000
roku prowadzonych wsréd studentow [29-31].

Aby zmieni¢ tg niekorzystng tendencje, nalezy
niezwlocznie wérdéd pracujacych nauczycieli prze-
prowadzi¢ zajecia edukacyjne wskazujace na istotna
role aktywnosci ruchowej w ksztattowaniu zdrowia,
a zarazem inspirujacych do zmiany dotychczasowych
przyzwyczajen. Celowym réwniez wydaje sie weryfi-
kacja uczelnianego ksztalcenia przysztych nauczy-
cieli i ukierunkowanie na zachowania prozdrowotne
z wykorzystaniem ruchu. Jednocze$nie konieczne s3
wielokierunkowe dziatania z zakresu promocji zdrowia
zachecajace dzieci i mtodziez do aktywnosci fizycznej
ukierunkowane na szkote i sSrodowisko w ktérym do-
rastaja [32, 33].

Whnioski

1. Nauczyciele preferuja pasywny sposéb spedzania
wolnego czasu.

2. Niespetna potowa badanych nauczycieli nie
uczestniczy w jakichkolwiek zajeciach rekreacyj-
nych i nie spedza aktywnie wolnego czasu.

3. Blisko 1/3 pedagogdw to osoby otyte.

4. Najczestszg formg zajec rekreacyjnych wsréd
nauczycieli sa jazda na rowerze i ptywanie, zasta-
nawia mata liczba 0sob preferujacych najprostsza
forme aktywnosci fizycznej spacer.

5. Nalezy wprowadzi¢ dziatania ukierunkowane na
zmiang zachowan prozdrowotnych wéréd nauczy-
cieli.
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