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Introduction. To keep optimum health state it is necessary to provide 
appropriate amount of energy and all essential nutrients adjusted to 
individual needs in accordance with the principles of prevention of diet-
dependent diseases.

Aim. To assess nutritional status and meal consumption frequency of 
a selected group of police officers.

Material & methods. The examination covered a total of 479 police 
officers trained in the Police Training Center in Legionowo, and in the 
Police Preventive Unit in Iwiczna near Warsaw. The group consisted of 
383 men and 96 women. The evaluation of nutritional status was made 
based on the results of anthropometric measurements. The evaluation 
of meal consumption frequency was made based on the results of the 
survey regarding threat of civilization diseases to police officers, using an 
original questionnaire.

Results. The average age of examined subjects was 26.3 ± 3.9 years and 
25.6 ± 3.4 years. The mean BMI values of examined men in Iwiczna and 
Legionowo were similar and amounted to 25.4±2.3 kg/m2 and 25.8±2.7 
kg/m2 respectively. Dinner was eaten every day by the biggest percentage 
of examined subjects (99.6% and 86.8%). Breakfast was eaten every day 
by 80.9% and 67.8% of the subjects and supper was eaten every day by 
79.3% and 78.2%. The age of examined women was 27,5±3.9 in Iwiczna 
and 27,2±4.0 in Legionowo. Underweight was found in a bigger percentage 
of women from Legionowo (2,1%, 10,9%). Overweight was found in 6.2% 
and 4.3% of the examined police officers respectively. Obesity was found 
in only 2.2% of the women from Legionowo. Dinner was eaten every day 
by the biggest percentage of women both in Iwiczna and Legionowo. A 
higher percentage of women from Iwiczna ate breakfast regularly. Supper 
was eaten every day by 48% and 47.8% of the women.

Conclusions. 1. The occurrence of excessive body mass resulting from 
visceral obesity, found in more than 50% of police officers, constitutes 
a significant threat of diet-dependent metabolic diseases occurrence, 
particularly of cardiovascular diseases. 2. The underweight occurrence 
among the women testifies to an improper nutrition and is an alarming 
phenomenon.
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Wprowadzenie. Dla utrzymania optymalnego stanu zdrowia konieczne 
jest dostarczanie odpowiednich, dostosowanych do indywidualnego 
zapotrzebowania i zgodnych z zasadami profilaktyki schorzeń 
żywieniowozależnych, ilości energii i wszystkich niezbędnych składników 
odżywczych.

Cel pracy. Ocena stanu odżywienia oraz częstotliwości spożywania posiłków 
wybranej grupy funkcjonariuszy policji.

Materiał i metody. Badaniami objęto łącznie 479 funkcjonariuszy 
policji szkolonych w Centrum Szkolenia Policji w Legionowie oraz Oddziale 
Prewencji Policji w Iwicznej k/Warszawy, w tym 383 mężczyzn i 96 
kobiet. Oceny stanu odżywienia dokonano w oparciu o wyniki pomiarów 
antropometrycznych. Oceny częstości spożywania posiłków dokonano 
w oparciu o wyniki badan ankietowych dot. zagrożenia funkcjonariuszy 
policji chorobami cywilizacyjnymi z wykorzystaniem autorskiego 
kwestionariusza ankietowego.

Wyniki. Średni wiek badanych 26,3±3,9 lat i 25,6±3,4 lata. Średnie 
wartości wskaźnika BMI mężczyzn badanych w Iwicznej i Legionowie były 
zbliżone i wynosiły odpowiednio 25,4±2,3 kg/m2 i 25,8±2,7 kg/m2. 
Największy odsetek badanych (99,6% i 86,8%) codziennie spożywał 
obiad. Śniadanie spożywało codziennie 80,9% i 67,8% a kolację 79,3% 
i 78,2% badanych. Wiek badanych kobiet wynosił 27,5±3,9 i 27,2±4,0. 
Niedowagę wykazywał większy odsetek kobiet z Legionowa (2,1%, 10,9%). 
Nadwagę wykazywało odpowiednio 6,2% i 4,3% badanych. Otyłość 
stwierdzono tylko u 2,2% kobiet z Legionowa. Największy odsetek kobiet 
zarówno w Iwicznej jak i Legionowie codziennie spożywało obiad. Większy 
odsetek kobiet z Iwicznej spożywał regularnie śniadania. Kolację spożywało 
codziennie 48% i 47,8% kobiet.

Wnioski. Wykazane, u ponad 50% badanych policjantów, występowanie 
nadmiernej masy ciała, będącej wynikiem otyłości wisceralnej, stanowi 
istotne zagrożenie wystąpienia dietozależnych chorób metabolicznych, 
w szczególności chorób układu krążenia. W grupie kobiet, niepokojącym 
zjawiskiem jest występowanie niedowagi, co świadczy o nieracjonalnym 
modelu żywienia.

Słowa kluczowe: funkcjonariusze policji, schorzenia żywieniowozależne, 
niedowaga, nadwaga, otyłość
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	 Oceny stanu odżywienia dokonano w oparciu 
o wyniki pomiarów antropometrycznych, tj. wyso-
kości i masy ciała. Parametry te stanowiły podstawę 
obliczenie wskaźnika masy ciała (Body Mass Index 
– BMI). Uzyskane wartości pozwoliły zakwalifiko-
wać badanych, zgodnie z klasyfikacją Ferro-Luzzi do 
grup: z niedożywieniem białkowo-energetycznym 
(BMI≤18,4 kg/m2), w normie (18,5≥BMI≤24,9 
kg/m2), z nadwagą (25,0≥BMI≤29,9 kg/m2) oraz 
wykazujących cechy otyłości (BMI ≥30,0 kg/m2) [3]. 
W oparciu o wyniki pomiarów obwodu talii i bioder 
dla każdego badanego obliczono wartość wskaźnika 
WHR wskazującego na dystrybucję tkanki tłuszczo-
wej w ciele człowieka. Wskaźnik WHR (waist to hip 
ratio), który jest ilorazem obwodu talii do obwodu 
bioder określa lokalizację nadmiaru tkanki tłuszczo-
wej i pozwala wyróżnić dwa główne typy otyłości: 
otyłość trzewną (charakterystyczną dla mężczyzn), 
związaną z gromadzeniem tkanki tłuszczowej w jamie 
brzusznej i górnej części ciała oraz otyłość gynoidalną 
(pośladkowo-udową), występującą częściej u kobiet. 
Wartość WHR u mężczyzn nie powinna przekraczać 
0,9, a u kobiet 0,8 [4]. 
	 Oceny częstości spożywania posiłków dokonano 
w oparciu o wyniki badań ankietowych dotyczące 
zagrożenia funkcjonariuszy policji chorobami cywili-
zacyjnymi z wykorzystaniem autorskiego kwestiona-
riusza ankietowego. 
	 Otrzymane wyniki poddano analizie statystycznej 
z zastosowaniem programu Statistica [5].

Wyniki

	 Średni wiek badanych mężczyzn zarówno w Iwicz-
nej jak i w Legionowie był zbliżony i wynosił odpowied-
nio 26,3±3,9 lat i 25,6±3,4 lata. W grupie badanych 
staż pracy w policji poniżej 1 roku deklarowało 89,2% 
mężczyzn. Natomiast 10,8% pracowało powyżej 1 
roku. Dane dotyczące badanych mężczyzn zestawiono 
w tabeli I.

Wprowadzenie

	 Stan odżywienia definiuje się jako: stan zdrowia 
wynikający ze zwyczajowego spożycia żywności, prze-
biegu procesów trawienia, wchłaniania i wykorzystania 
składników odżywczych oraz oddziaływania na te pro-
cesy czynników patologicznych [1]. Dla utrzymania 
optymalnego stanu zdrowia konieczne jest dostarczanie 
odpowiednich, dostosowanych do indywidualnego 
zapotrzebowania i zgodnych z zasadami profilaktyki 
schorzeń żywieniowozależnych, ilości energii i wszyst-
kich niezbędnych składników odżywczych. Przy braku 
problemów z trawieniem pokarmów, wchłanianiem 
i wykorzystaniem składników odżywczych można 
przyjąć, że stan odżywienia organizmu jest prawidłowy. 
Zaburzenia stanu odżywienia pojawiają się natomiast 
przy nadmiarze lub niedoborze energii oraz jednego 
lub kilku składników pokarmowych. Takie stany są 
konsekwencją błędów w odżywianiu lub choroby.
	 Podstawą właściwego funkcjonowania człowieka 
w życiu zawodowym jest kształtowanie odpowiednich 
nawyków higieniczno-zdrowotnych. Specyfika pracy 
w służbach mundurowych wymaga od pracowników 
dobrego stanu zdrowia, wysokiej sprawności fizycznej 
i dużej odporności psychofizycznej. 
	 Nadrzędnym celem działań policji jest służba 
społeczeństwu poprzez:

•	skuteczną ochronę bezpieczeństwa ludzi, mienia 
oraz utrzymywanie bezpieczeństwa i porządku 
publicznego; 

•	zapobieganie przestępstwom i zjawiskom krymino-
gennym w tym o charakterze transgranicznym;

•	współdziałanie z innymi służbami i inspekcjami 
krajowymi oraz policjami innych państw i organi-
zacjami międzynarodowymi;

•	przygotowywanie do szerszego wsparcia misji 
realizowanych przez inne podmioty państwowe 
i pozarządowe, a także Siły Zbrojne RP.

	 Policjanci to specyficzna grupa społeczna ponie-
waż ich zadaniem jest ochrona życia, zdrowia obywa-
teli a także dóbr osobistych i państwowych [2].

Cel pracy

	 Ocena stanu odżywienia oraz częstotliwości spo-
żywania posiłków wybranej grupy funkcjonariuszy 
policji.

Materiał i metody

	 Badaniami objęto łącznie 479 funkcjonariuszy 
policji szkolonych w Centrum Szkolenia Policji w Le-
gionowie oraz Oddziale Prewencji Policji w Iwicznej 
k/Warszawy, w tym 383 mężczyzn i 96 kobiet. 
	 W badaniach prowadzonych w Iwicznej uczest-
niczyło 232 mężczyzn i 50 kobiet, podczas gdy w Le-
gionowie przebadano 151 mężczyzn i 46 kobiet. 

Tabela I. Podstawowe parametry badanych mężczyzn
Table I. Basic parameters of examined men

Miejsce badania
/Place of examination

Iwiczna
n=232 

Legionowo
n=151 

Wysokość ciała [cm] /Body height [cm] 180,8±5,6
165-198

181,6±5,7
165-197

Masa ciała [kg] /Body mass [kg] 83,2±8,7
54,0-110,0

85,1±10,0
60,0-120,0

Wykształcenie [%]/Education [%]

Wyższe /higher
Średnie /secondary

59,5
40,5

47,0
53,0

Miejsce zamieszkania [w %] /Dwelling place [%]

miasto >100 tys. mieszkańców /city 
>100 thousand inhabitants
miasto <100 tys. mieszkańców /city 
<100 thousand inhabitants
wieś /country

33,6

30,6

35,8

36,5

31,1

32,4
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	 Średnie wartości wskaźnika BMI mężczyzn bada-
nych w Iwicznej i Legionowie były zbliżone i wyno-
siły odpowiednio 25,4±2,3 kg/m2 i 25,8±2,7 kg/m2. 
Występowanie nadwagi i otyłości wśród badanych 
ilustruje tabela II.
	 Średni obwód talii badanych mężczyzn szko-
lonych w Iwicznej wynosił 88,0±7,8 cm natomiast 
w Legionowie 91,4±8,0 cm, a wartość obwodu bioder 
wynosiła odpowiednio 94,0±9,2 cm oraz 93,3±8,3 
cm. Wyliczona wartość wskaźnika WHR dla ba-
danych mężczyzn w Iwicznej wynosiła 0,93±0,07 
(0,69-1,26), natomiast w Legionowie 0,98±0,06 
(0,81-1,15).
	 Częstotliwość spożywania podstawowych po-
siłków przez badanych mężczyzn przedstawia tabe-
la III. 
	 Wiek badanych kobiet był zbliżony i wynosił 
w Iwicznej 27,5±3,9, a w Legionowie 27,2±4,0. Dane 
dotyczące badanych kobiet zestawiono w tabeli IV. 
	 Średnie wartości wskaźnika BMI kobiet badanych 
w Iwicznej i Legionowie były zbliżone i wynosiły odpo-
wiednio 21,9±1,9 kg/m2 i 21,3±2,5 kg/m2. Występowa-
nie nadwagi i otyłości wśród kobiet ilustruje tabela V. 
	 Średni obwód talii badanych kobiet wynosił 
w Iwicznej 73,1±7,1 cm, natomiast w Legionowie 
72,4±7,6 cm. Obwód bioder badanych pań wynosił 
odpowiednio 93,5±5,4 cm oraz 92,0±5,7cm. Wyli-
czona z powyższych danych wartość wskaźnika WHR 
dla badanych kobiet w Iwicznej wynosiła 0,77±0,06 
(0,63-0,91), natomiast w Legionowie 0,78±0,07 
(0,66-0,89).

	 Częstotliwość spożywania podstawowych posił-
ków przez kobiety zestawiono w tabeli IV.

Omówienie wyników

	 Analiza podstawowych parametrów antropo-
metrycznych, tj. wysokości i masy ciała, w badanych 
grupach wykazała, że policjanci szkoleni w Legionowie 
byli średnio o 0,8 cm wyżsi i o 1,9 kg mieli większą 
masę ciała. Wykształcenie wyższe posiadało 59,5% ba-
danych w Iwicznej podczas gdy w Legionowie odsetek 
ten wynosił 47%. Wszyscy pozostali legitymowali się 
wykształceniem średnim. W każdej grupie, powyżej 
30% badanych zamieszkiwało w miastach >100 tys. 
mieszkańców. 
	 Częstotliwość spożywania podstawowych posił-
ków przez kobiety zestawiono w tabeli VI.
	 Stwierdzono, że ponad połowa policjantów szko-
lonych – zarówno w Iwicznej, jak i w Legionowie 
– miała nadwagę, podczas gdy otyłość stwierdzono 
u ok. 4%. Analiza wartości wskaźnika WHR wskazuje 
na występowanie otłuszczenia wisceralnego, predys-
ponującego do powstawania i rozwoju dietozależnych 
cywilizacyjnych chorób metabolicznych, szczególnie 
chorób układu krążenia [1]. W badaniach stanu odży-
wienia policjantów prowadzonych przez Burdukiewicz 
i wsp. wykazano, że ich średnia masa ciała była wyższa 
i wynosiła 88,3±11,9 kg, a wartość BMI wynosiła 
28,09±3,61 kg/m2, co świadczyło o występowaniu 
nadwagi [6]. Ponadto stwierdzono, że przyrost masy 
ciała związany był z zawartością tłuszczu. 
	 Badania 25 policjantów, słuchaczy uzupełniają-
cych studiów magisterskich w AWF we Wrocławiu 
wykazały, w porównaniu z uzyskanymi w niniejszym 
badaniu wynikami, byli oni niżsi (177,6±7,4 cm), ale 
jednocześnie mieli większą masę ciała (88,2±12,2 kg), 
co powodowało, że wartość BMI wynosiła 27,99±3,66 
kg/m2 i wskazywała na występowanie nadwagi [7]. 
	 Wykazano, że badane kobiety-policjantki były 
o ponad 2 cm wyższe w Legionowie w porównaniu 
ze szkolonymi w Iwicznej, podczas gdy masa ich ciała 
była zbliżona i wynosiła odpowiednio 61,2±8,3 kg 
i 61,6±7,1 kg. Zdecydowanie większy odsetek bada-
nych policjantek posiadał wykształcenie wyższe. Ko-
biety kształcące się w Iwicznej w 51,1% zamieszkiwały 

Tabela II. Odsetek badanych mężczyzn wykazujących masę ciała w normie, 
nadwagę i otyłość w %
Table II. Percentage of examined men indicating standard body mass, over-
weight and obesity (%)

Kryteria oceny /Assessment criteria Iwiczna Legionowo

Niedowaga BMI <18,5 kg/m2

/Underweight BMI <18,5 kg/m2 – –

Masa ciała w normie BMI 18,5-24,9 kg/m2 
/Standard body mass BMI 18,5-24,9 kg/m2

44,8 39,6

Nadwaga BMI 25,0-29,9 kg/m2

/Overweight BMI 25,0-29,9 kg/m2

51,7 56,4

Otyłość BMI ≥30,0 kg/m2

/Obesity BMI ≥30,0 kg/m2

3,5 4,0

Tabela III. Częstotliwość spożywania posiłków przez mężczyzn w %
Table III. Meal consumption frequency by men (%)

Posiłek
Spożywa codziennie /Eaten everyday

Spożywa niecodziennie
/Eaten not everyday

Nie spożywa /Not eaten

Iwiczna Legionowo Iwiczna Legionowo Iwiczne Legionowo

Śniadanie /Breakfast 80,9 67,8 16,5 27,6 2,6 4,6

II śniadanie /II Breakfast 27,6 30,7 37,9 28,8 34,5 40,5

Obiad /Dinner 99,6 86,8 0,4 12,5 – 0,7

Podwieczorek /Afternoon snack 17,7 20,4 45,7 36,2 36,6 43,4

Kolacja /Supper 79,3 78,2 19,0 21,1 1,7 0,7
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miasta >100 tys. mieszkańców. Z pozostałych 50% 
połowa zamieszkiwała miasta <100 tys. mieszkańców 
a 23,4% mieszkała na wsi. Kobiety będące oficerami 
Wojska Polskiego były niewiele niższe od badanych 
policjantek, ale miały większą masę ciała i wyższa 
wartość wskaźnika BMI (tab. V) [8, 9]. 
	 Na podstawie wartości BMI stwierdzono że niedo-
waga występowała u 2,1% badanych kobiet w Iwicznej 

i u 10,9% pań w Legionowie. U 6,2% kobiet z Iwicznej 
i u 4,3% z Legionowa stwierdzono nadwagę, podczas 
gdy 2,2% badanych kobiet w Legionowie miało oty-
łość. 
	 Wartość wskaźnika WHR dla badanych kobiet 
w Iwicznej wynosiła 0,77±0,06 (0,63-0,91), nato-
miast w Legionowie 0,78±0,07 (0,66-0,89).
	 W tabeli VII zestawiono wartości wskaźników 
antropometrycznych kobiet pełniących służbę w po-
licji, jednostkach wojska polskiego, studentek Szkoły 
Głównej Służby Pożarniczej oraz studentek Uniwer-
sytetu Obrony Armii Republiki Czeskiej [9].
	 W żadnej z prac nie wykazano występowania 
nadwagi lub otyłości wśród kobiet w służbach mun-
durowych.
	 Prawidłowe żywienie dostarczające odpowied-
nich składników pokarmowych i energii warunkuje 
utrzymanie odpowiedniej masy ciała, zapewnia 
właściwy wzrost i rozwój oraz dobrą dyspozycję do 
aktywności fizycznej. Stan odżywienia jest wypadko-
wą stosowanego sposobu żywienia, wartości energe-
tycznej i odżywczej racji pokarmowej oraz wielkości 
obciążenia fizycznego. Zaburzenia dobowego bilansu 
energetycznego, a więc dysproporcja pomiędzy ilością 
energii dostarczanej z pożywieniem a jej wydatkowa-
niem, powoduje określone skutki zdrowotne. Nadwaga 
i otyłość jest wynikiem przekarmiania, podczas gdy 
niedożywienie i niska masa ciała jest efektem niedo-
borów energetycznych pożywienia. Zapotrzebowanie 
pokarmowe ludzi dorosłych jest zdeterminowane 
przede wszystkim ich aktywnością życiową i rodzajem 
wykonywanej pracy. Istotną więc kwestią w prawid-
łowym żywieniu jest nie tylko określenie dobowego 
zapotrzebowania energetycznego człowieka, ale także 
ustalenie ilości posiłków w ciągu dnia. Całodzienne 
racje pokarmowe należy tak rozdzielić na poszczególne 

Tabela IV. Podstawowe parametry badanych kobiet
Table IV. Basic parameters of examined women

Miejsce badania
/Place of examination

Iwiczna Legionowo

Wysokość ciała [cm] /Body height [cm] 167±5,5
158-185

169,4±5,7
160-180

Masa ciała [kg] /Body mass [kg] 61,6±7,1
50,0-91,0

61,2±8,3
47,0-95,0

Wykształcenie [%] /Education [%]

Wyższe /higher
Średnie /secondary

86,0
14,0

78,3
21,7

Miejsce zamieszkania [w %] /Dwelling place [%]

miasto >100 tys. mieszkańców /city 
>100 thousand inhabitants
miasto <100 tys. mieszkańców /city 
<100 thousand inhabitants
wieś /country

51,1

25,5

23,4

28,3

34,8

36,9

Tabela V. Odsetek badanych kobiet wykazujących niedowagę, masę ciała 
w normie, nadwagę i otyłość
Table V. Percentage of examined women indicating underweight, standard 
weight, overweight and obesity

Kryteria oceny /Assessment criteria Iwiczna Legionowo

Niedowaga BMI >18,5 kg/m2

/Underweight BMI >18,5 kg/m2

2,1 10,9

Masa ciała w normie BMI 18,5-24,9 kg/m2

/Standard body mass BMI 18,5-24,9 kg/m2

91,7 82,6

Nadwaga BMI 25,0-29,9 kg/m2

/Overweight BMI 25,0-29,9 kg/m2

6,2 4,3

Otyłość ≥30,0 kg/m2

/Obesity ≥30,0 kg/m2 –
2,2

Tabela VII. Wartość wskaźników antropometrycznych kobiet pracujących w służbach mundurowych
Table VII. Values of anthropometric parameters of women working in uniformed services

Przynależność kobiet do formacji
/Membership of women to the group

Policja
/Police

Wojsko Polskie 
/Polish Army

Szkoła Główna Straży Pożarnej
/Main School of Fire Service

Uniwersytet Obrony w Brnie
/University of Defence in Brno

Wysokość ciała [cm] /Body height [cm] 168,6±5,5 167,9±4,3 166,6±6,1 168,2±6,2

Masa ciała [kg] /Body mass [kg] 61,4±7,7 62,6±10,6 59,4±6,4 59,9±6,5

Wskaźnik względnej masy ciała kg/m2

/Body Mass Index kg/m2

21,6±2,2 22,2±3,2 21,6±4,4 21,2±1,7

Tabela VI. Częstotliwość spożywania podstawowych posiłków przez kobiety w %
Table VI. Frequency of basic meal consumption by women (%)

Posiłek
Spożywa codziennie /Eaten everyday

Spożywa niecodziennie
/Eaten not everyday

Nie spożywa /Not eaten

Iwiczna Legionowo Iwiczna Legionowo Iwiczna Legionowo

Śniadanie /Breakfast 84,0 54,3 8,0 28,3 8,0 17,4

II śniadanie /II Breakfast 56,0 26,1 18,0 26,1 26,0 47,8

Obiad /Dinner 96,0 71,7 4,0 28,3 – –

Podwieczorek /Afternoon snack 22,0 13,0 30,0 34,8 48,0 52,2

Kolacja /Supper 48,0 47,8 40,0 37,0 12,0 15,2
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posiłki tak, aby każdy z nich był zróżnicowany pod 
względem podaży energii i składników pokarmowych. 
Ważnym jest także zachowanie pomiędzy posiłkami 
odpowiednich odstępów czasowych. Przerwy między 
poszczególnymi posiłkami nie powinny być dłuższe 
niż 4-5 godzin [10]. 
	 Wykazano, że pierwsze śniadania spożywało 
o 13,1% więcej badanych szkolonych w Iwicznej, 
podczas gdy drugie śniadania regularnie spożywało 
o 3,1% więcej badanych w Legionowie. Podstawowy 
posiłek dnia, którym jest obiad, codziennie spożywało 
99,6% w Iwicznej i 86,8% badanych w Legionowie. 
Niewielki odsetek badanych spożywał codziennie pod-
wieczorek. Kolacja konsumowana była przez 79,3% 
w Iwicznej i przez 78,2% w Legionowie. Z punktu 
widzenia racjonalnego żywienia i profilaktyki dieto-
zależnych metabolicznych chorób cywilizacyjnych 
niepokój budzi brak regularnego spożywania obiadu 
przez 12,5% mężczyzn i ponad 28% kobiet szkolonych 
w Legionowie. 
	 Badania dotyczące sposobu żywienia policjantów 
wykazały, że 71,6% jada trzy posiłki dziennie, podczas 
gdy cztery posiłki dziennie i więcej spożywało 22,4% 
badanych. Dwa posiłki dziennie spożywało 4,5%, 
a brak regularnego nawyku spożywania posiłków 
deklarowało 1,5% badanych [2]. 

	 Analiza częstotliwości spożywania posiłków przez 
badane policjantki wykazała, że codziennie śniadanie 
jadało 84% pań w Iwicznej podczas gdy w Legionowie 
tylko 54,3%. Podstawowe posiłki takie jak II śniadanie, 
obiad, podwieczorek i kolację regularnie spożywało 
więcej kobiet w Iwicznej niż w Legionowie. 

Wnioski
1.	 Wykazane u ponad 50% badanych policjantów 

występowanie nadmiernej masy ciała, będącej 
wynikiem otyłości wisceralnej, stanowi istotne 
zagrożenie wystąpienia dietozależnych chorób 
metabolicznych, w szczególności chorób układu 
krążenia. 

2.	 W grupie kobiet, niepokojącym zjawiskiem jest 
występowanie niedowagi, co świadczy o nieracjo-
nalnym modelu żywienia. 

3.	 Zaburzenia stanu odżywienia – będące zarówno 
wynikiem dodatniego, jak i ujemnego bilansu 
energetycznego - mogą wynikać z niespożywania, 
lub też nieregularnego spożywania posiłków. 

4.	 Należy podjąć działania szkoleniowe wśród poli-
cjantów w zakresie szeroko pojętej oświaty żywie-
niowej, dotyczącej zasad racjonalnego żywienia 
i żywieniowej profilaktyki cywilizacyjnych chorób 
metabolicznych.
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