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Stan wiedzy mieszkancéw Lubelszczyzny na temat
wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych

State of knowledge on polycyclic aromatic hydrocarbons (PAHs) in residents

of the Lublin region

MALWINA MERSKA, ANNA CZECH

Katedra Biochemii i Toksykologii, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Wprowadzenie. Wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA) sg
grupa wszechobecnych zwigzkéw zanieczyszczajacych srodowisko, ktérych
uwalnianie wynika gtéwnie z czynnikéw antropogenicznych. Zwigzki te
wplywajg niekorzystnie na rosliny, zwierzeta i ludzi.

Cel badai. W zwigzku z duzym rozpowszechnieniem i toksycznym dziataniem
wielopiericieniowych weglowodoréw aromatycznych interesujgcym byto
przeanalizowanie stanu wiedzy kobiet i mezczyzn w wieku od 50 do 60 lat
pochodzacych z wojewddztwa lubelskiego na temat ich wiedzy dotyczacej
zagrozeh zwigzanych z narazeniem na WWA.

Materiat i metody. Badania ankietowe przeprowadzono w grupie 200
mieszkancdw wojewddztwa lubelskiego (54% kobiet, 46% mezczyzn).
Ocena stanu wiedzy byta okreslana na podstawie 3- i 4-punktowej skali
hedonicznej, z okre$leniami stownymi i przypisanymi im wartosciami
liczbowymi. W zastosowanej skali na skrajnych biegunach znajdowata sie
ocena 1 (nic nie wiem) oraz 4 (duza wiedza), oraz ocena neutralna po
Srodku z wartoscig liczbowa 2.

Wyniki i wnioski. Wiedza oséb deklarujgcych, ze posiadaja wiedze na temat
WWA jest bardzo ogdlna i w duzym stopniu niezgodna z prawda. Osoby te
nie potrafig wskaza¢ prawidtowych Zrédet zwigzkéw bedacych przedmiotem
badania, a takze choréb zwigzanych z ich obecnoscia. Niepokojacy jest
réwniez fakt, iz duzy procent oséb, szczegdlnie zamieszkatych na wsi,
a takze z wyksztatceniem podstawowym, nie jest zainteresowana wiedza
na temat WWA. Reasumujac powyzsze badania wskazujg na duzg potrzebe
uswiadamiania ludzi — zaréwno mtodych, ale przede wszystkim starszych
- na temat Zrédet i zagrozen zwigzanych z obecnodcig WWA.

Stowa kluczowe: wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne, zagroZenie,
ankieta

Introduction. Polycyclic aromatic hydrocarbons (PAHs) are a group of
ubiquitous environmental pollutants released mainly due to anthropogenic
factors. These compounds adversely affect plants, animals and humans.

Aim. Due to the high dissemination and toxic effects of polycyclic aromatic
hydrocarbons it was interesting to analyze the state of knowledge of
women and men aged from 50 to 60 years from the Lublin province on
risks associated with exposure to PAHs.

Materials & Methods. Questionnaire surveys were conducted in a group
of 200 residents of the Lublin province (54% women, 46% men). The
evaluation of knowledge was determined by the 3- and 4-point hedonic
scale, with verbal expressions and numeric values assigned to them. The
scale’s lowest grade was 1 (do not know) and the highest was 4 (high
knowledge), with the neutral evaluation in the middle with the numerical
value of 2.

Results & Conclusions. The knowledge of respondents declaring
knowledge on PAHs was very general and extensively not true. These
persons could not indicate the correct source of the study compounds, as
well as diseases associated with their presence. Another worry is the fact
that a large percentage of people, especially living in the countryside, as well
as those with basic education, are not interested in knowledge about PAHs.
To summarize, the above studies suggest a great need to raise awareness
of young people, but especially elderly people about the sources and risks
associated with the presence of polycyclic aromatic hydrocarbons.
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Skrot

WWA - wielopierscieniowe weglowodory aroma-
tyczne

Wprowadzenie

Wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne
(WWA) nalezg do grupy zwigzkéw organicznych, kté-
re s3 jednymi z najbardziej szkodliwych i rozpowszech-

nionych zanieczyszczen srodowiska [ 1, 2]. Wigkszos¢
WWA wystepuje w powietrzu w postaci par lub aerozo-
li [3]. Zwiazki te obecne sg m.in. w olejach, asfaltach,
smotach iich pochodnych oraz wsadzy [4, 5]. WWA
nie wystepuja w srodowisku w postaci pojedynczych
zwigzkow — zawsze tworzg mieszaniny wielosktadni-
kowe [ 6 ]. Sktad iloSciowy i jakosciowy tych mieszanin
zalezy od rodzaju materiatu spalanego oraz warunkoéw,
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w jakich zachodzi proces spalania [7, 8]. Powstaja
one podczas proceséw niepelnego spalania paliw we-
glowych, ich zZrédtem sg spalane odpady komunalne
i przemystowe [9], paleniska domowe, jak réwniez
transport drogowy, wedzenie oraz grillowanie [10].
Tak duze rozpowszechnienie tych zwiazkéw sktania
do oceny wptywu oddzialywania WWA na $rodowi-
sko, a zwlaszcza zdrowie czlowieka. Do organizmu
cztowieka przedostajg si¢ one drogg pokarmowg i od
okoto 50 lat uznawane sg za potencjalne kancerogeny.
Dodatkowo sg bardzo stabo rozpuszczalne w wodzie
i po wehtonieciu podlegaja metabolizmowi w wyniku,
czego powstaja zwiazki o wigkszej toksycznosci niz
wyijsciowe substraty [11].

Cel badan

W zwigzku z ich duzym rozpowszechnieniem
i toksycznym dziataniem interesujacym bylo przeana-
lizowanie stanu wiedzy kobiet i me¢zczyzn w wieku od
50 do 60 lat pochodzacych z wojewddztwa lubelskiego
na temat zagrozen zwigzanych z narazeniem na wie-
lopier$cieniowe weglowodory aromatyczne (WWA).

Materiat i metody badan

Badaniem objeto 200 mieszkancow wojewodztwa
lubelskiego wwieku od 50 do 60 lat. W badanej grupie
kobiety stanowily 54% ogdlnej liczby respondentow,
amezezyzni 46%. W badaniu uzyto metody kwestio-
nariusza. Autorski kwestionariusz zawieral 18 pytan
zamknigtych. W ocenie wiedzy na temat wielopier-
$cieniowych weglowodoréw aromatycznych uwzgled-
niono takze wplyw plci. Ogélne pytania dotyczyly:
plci, miejsca zamieszkania i wyksztalcenia. Ankieta
zawierala takze pytania szczegétowe dotyczace stanu
wiedzy na temat WWA, oceny zanieczyszczenia $ro-
dowiska w miejscu zamieszkania, jak réwniez oceny
narazenia na czynnik szkodliwy, jakim jest WWA.

Ocena stanu wiedzy byta okre$lana na podstawie
3- i 4-punktowej skali hedonicznej, z okresleniami
stownymi i przypisanymi im wartosciami liczbowy-
mi. W zastosowanej skali na skrajnych biegunach
znajdowala si¢ ocena 1 (nic nie wiem) oraz 4 (duza
wiedza), oraz ocena neutralna po $rodku z wartoscia
liczbowg 2.

Wyniki

Ponad potowe respondentéw nie styszato nic na
temat wielopier§cieniowych weglowodoréw aroma-
tycznych (51%), 30% styszalo o WWA, natomiast
20% niewiele wie 0 WWA.

Sposréd ankietowanych mieszkajacych w woje-
wodztwie lubelskim, ktérzy posiadali ogdlng wiedze
o WWA (przyjmujemy ich za 100%), 43,4% pocho-
dzito z miasta pow. 50 tys. mieszkancow, 47,8% oséb

mieszkato w miescie do 50 tys. mieszkancow, nato-
miast najmniej liczng grupe 8,8% stanowili mieszkan-
cy wsi. W grupie respondentdw, ktorzy stwierdzili, ze
nie styszeli o zwigzkach nalezacych do WWA (100%),
przewazajaca wigkszos$¢ mieszkata na wsi — 48,8%

(tab. I).

Sposréd ankietowanych posiadajacych wiedze na
temat WWA (100%) najliczniejsza grupa byly kobiety
z wyksztatceniem $rednim (0k.40%) oraz mezczyzni
zwyksztalceniem podstawowym (ok. 20%). Tylko ok.
13% kobiet i 4 % mezczyzn z wyksztalceniem wyz-
szym deklarowalo, ze cokolwiek wie na temat WWA

(tab. II).

Natomiast az ok. 1/4 respondentéw (zaréwno
kobiet jak i m¢zczyzn deklarujacych, ze posiadaja wie-
dze¢ na temat WWA — 100%) nie wiedziato, czy wich
miejscu zamieszkania wystepuja zagrozenia zwigzane
z WWA (tab. III).

Analizujac odpowiedzi dotyczace znajomosci
zrédet WWA to wg respondentow deklarujgcych, ze
posiadaja wiedz¢ na temat WWA (100%) najwigk-
szym zrodtem WWA jest przemyst (72%), nastepnie
spaliny (49%) oraz palenie tytoniu (40%). Tylko
ok. 1/4 ankietowanych wskazato na grillowanie jako
potencjalne Zrodto WWA. Natomiast znaczna cz¢sé,
bo az 2/3 respondentéw wskazato, ze grillowanie nie
jest zrodtem WWA (tab. IV).

Tabela |. Zaleznos¢ pomiedzy posiadang ogdlng wiedzg o WWA a miejscem
zamieszkania

Table I. Correlation between general knowledge on PAHs and place of
residence

Miejsce
zamieszkania

% 0s6b, ktore posiadaja % o0sdb, ktére nie posiadaja
wiedze na temat WWA wiedzy na temat WWA

Miasto do 50 tys. 47,8 17,1
Miasto pow. 50 tys. 43,4 34,1
Wies 8,8 48,8

Tabela Il. Zalezno$¢ pomiedzy posiadang wiedzag o WWA a ptcia
Table II. Correlation between general knowledge on PAHs and gender

Wyksztatcenie % kobiet, ktére posiadaja
wiedze na temat WWA

% mezczyzn, ktdrzy posiadaja
wiedze na temat WWA

Podstawowe 0 21,74
Wyzsze 13,04 4,34
Zawodowe 0 8,69
Srednie 39,13 13,06

Tabela I1l. Ocena zanieczyszczenia zwigzkami typu WWA w miejscu zamiesz-
kania wg kobiet i mezczyzn (%)

Table I11. Evaluation of PAH pollution in place of residence by women and
men (%)

Ocena zanieczyszczenia Kobiety Mezczyzni
Duze 5 3,75
Srednie 17,5 12,5
Mate 10 12,5
Nie wiem 22,5 16,25
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Wsrdd ankietowanych, ktorzy posiadali wiedze na
temat WWA (100%) ponad potowa wskazata, ze spaliny
iprzemyst dostarcza duze ilosci WWA, natomiast palenie
tytoniu stanowi mate zagrozenie tymi zwigzkami. Ponad
potowa ankietowanych nie potrafita okresli¢ czy grillo-
wanie dostarcza duze czy mate ilosci WWA (tab. V).

Analizujac stan wiedzy respondentéw na temat
choréb zwigzanych z obecnoscia WWA, ponad 26%
ankietowanych odpowiedziato, ze wg ich opinii wy-
stepuja u nich choroby, ktére moga mie¢ zwigzek
z narazeniem organizmu na dziatanie zwigzkow
z grupy WWA.. Po okoto 28% ankietowanych uznato,
ze nie stwierdzono u nich choréb mogacych miec¢
zwigzek z dzialaniem tych zwigzkéw lub nie wiedza,
czy wystepujace u nich schorzenia moga by¢ wynikiem
oddziatywania wielopierscieniowych weglowodorow
aromatycznych na organizm. Ponad 16% ankieto-
wanych uznato za mozliwe, ze wystepujace u nich
choroby moga mie¢ zwigzek z dziataniem WWA.

Najczestsze schorzenia wedtug respondentéw po-
wodowane przez wielopierscieniowe weglowodory aro-
matyczne to zaburzenia akcji serca, zmiany sercowo-
naczyniowe oraz rak ptuc. Réwnie czesto ankietowani
wskazywali na zapalenie oskrzeli, astme oskrzelows,
raka krtani i zotadka oraz alergie (ryc. 1).

Samoocena respondentow na temat wiedzy
o WWA

W grupie ankietowanych, ktérzy okreslili stan
wlasnej wiedzy jako duzy, potowe stanowily kobiety
i polowe mezczyzni. Ponadto 60% sposréd tych an-
kietowanych posiadato wyksztalcenie srednie, po 20%
wyksztatcenie zawodowe i wyzsze (tab. VI).

W grupie 0sob, ktore okreslito swoj stan wiedzy jako
zadowalajacy, 67% stanowity kobiety, 33% ankietowa-
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Ryc. 1. Wiedza respondentéw na temat chordb, ktére mogg miec
zwigzek z WWA

Fig. 1. Knowledge of respondents on PAH-related diseases

nych to mezczyzni. Wsrdd tych ankietowanych 50%
posiadato wyksztalcenie wyzsze, 22% wyksztalcenie
$rednie, 17% wyksztalcenie zawodowe, natomiast za-
ledwie 11% miato wyksztatcenie podstawowe (tab VI).

W grupie ankietowanych z niewielka wiedza
o WWA, 21% to kobiety, natomiast 79% stanowili
mezezyzni. Wiréd tych ankietowanych 42% miato
wyksztatcenie Srednie, 37% zawodowe, 16% podsta-
wowe a zaledwie 5% wyksztatcenie wyzsze (tab. VI).

Wisréd osob mieszkajacych w miescie do 50 tys.
mieszkancow, prawie potowe stanowity osoby, ktore
okreslily stan swojej wiedzy jako maty lub zadawalaja-
¢y, natomiast 25% ankietowanych ocenita stan swojej
wiedzy jako duzy. Ankietowani mieszkajacy w miescie
powyzej 50 tys. mieszkancéw ocenili stan swojej wie-
dzy jako duzy (75%), natomiast porownywanie tyle
samo byto ankietowanych, ktérzy posiadaja zadowa-
lajaca i matg wiedze na temat szkodliwego dziatania
wielopier$cieniowych weglowodoréw aromatycznych
na organizm ($rednio ok. 32%) (tab. VI).

Tabela IV. Potencjalne Zrodto WWA wedtug ankietowanych (%)
Table IV. Potential PAH sources by respondents (%)

Posiadana wiedza

Zrédto zanieczyszczenia

Tak Nie Nie wiem
Spaliny 49 10 41
Przemyst 72 11 17
Rodzaj ogrzewania 27 15 58
Palenie tytoniu 40 10 50
Grillowanie 21 69 10

Tabela V. Poziom zanieczyszczenia WWA w zaleznosci od ich zrédta (%)
Table V. Level of PAH pollution by source (%)

Poziom zanieczyszczenia

duze Srednie mate nie wiem
Spaliny 56 26 14 4
Przemyst 66 21 5 8
Rodzaj ogrzewania 24 39 22 15
Palenie tytoniu 10 16 62 12
Grillowanie 4 17 21 58

Tabela V1. Ocena przez respondentdéw wtasnej wiedzy na temat WWA

w zaleznosci od miejsca zamieszkania, wyksztatcenia i ptci (%)

Table VI. Respondents’ self-evaluation of knowledge on PAHs by place of
residence, education and gender (%)

Posiadana wiedza

duza  zadowalajgca mata
Pte¢ Kobieta 50 67 21
Mezczyzna 50 33 79
Wyksztatcenie  Podstawowe 0 11 16
Zawodowe 20 17 37
Srednie 60 22 42
Wyzsze 20 50 5
Miejsce Wies 0 28 21
zamieszkania Miasto do 50 tys. 25 39 47
Miasto pow. 50 tys. 75 33 32
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Wisréd ankietowanych 50% kobiet i tyle samo
mezczyzn uznalo, ze jest duze zapotrzebowanie na
informacje na temat WWA, 52% kobiet 1 48% mez-
czyzn deklarowalo, ze jest Srednie zapotrzebowanie
na ten temat, natomiast 54% ankietowanych kobiet
146% mezczyzn stwierdzilo, Ze nie ma takiej potrzeby
by pojawialy si¢ informacje na temat WWA.

Wsréd ankietowanych, ktérzy uznali, Ze jest
duze zapotrzebowanie na informacje na temat WWA
42% stanowily osoby z wyksztatceniem Srednim
16%3% z wyksztalceniem podstawowym i wyzszym.
Ankietowani ci, to osoby 37 +1% zamieszkujacy wies
i miasto do 50 tys. (tab. VII). Wigkszos¢ 0séb (36%),
deklarujacych srednie zapotrzebowanie na informacje
nt. WWA posiadato wyksztalcenie zawodowe, 31%
wyksztalcenie $rednie, a 16,5+1,5% wyksztatcenie
podstawowe i wyzsze. Ankietowani ci zamieszkiwali
w ponad 60% w miescie pow. 50 tys.

Wisréd ankietowanych, ktorzy uznali, ze nie ma
zapotrzebowania na informacje o szkodliwosci takich
zwigzkéw jak WWA, przewazaly osoby z wyksztal-
ceniem podstawowym — 51%, 28% stanowily osoby
z wyksztalceniem $rednim, 14% z wyksztatceniem
zawodowym, natomiast najmniejsza grupe stanowi-
li ankietowani z wyksztalceniem wyzszym. Byli to
mieszkancy w 40% miasta powyzej 50 tys. mieszkan-
céw (tab. VII).

Tabela VII. Zapotrzebowanie na informacje na temat WWA w zaleznosci od
ptci, wyksztatcenia i miejsca zamieszkania (%)

Table VII. Need of information about PAHs by gender, education and place of
residence (%)

Zapotrzebowanie na informacje o WWA

duze Srednie brak

Pte¢ Kobieta 50 52 54
Mezczyzna 50 48 46

Wyksztatcenie Podstawowe 15 15 51
Zawodowe 24 36 14

Srednie 42 31 28

Wyzsze 19 18 7

Miejsce Wies 36 15 28
zamieszkania Miasto do 50 tys. 38 23 32
Miasto pow. 50 tys. 26 62 40

Dyskusja

Wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne sa
groznymi zanieczyszczeniami Srodowiska naturalnego
i moga wywiera¢ ogromny wplyw na zdrowie i zycie
ludzi oraz zwierzat [ 12].

Stan ogdlnej wiedzy wg respondentéow mieszka-
jacych w miescie do i powyzej 50 tys. mieszkancow na
temat WWA jest wydawatoby si¢ dos¢ duzy. Jednak
az okoto 40% respondentéw (22,5% kobiet i 16,25%
mezczyzn) nie wie, czy w ich miejscu zamieszkania
wystepuja zrodta WWA, natomiast okoto 20% ocenia
te zanieczyszczenia na poziomie matym. Roéwniez

zaskakujacym jest fakt, iz az prawie 70% ankietowa-
nych, ktérzy oceniaja, ze posiadaja ogdlng wiedze¢ na
temat zrédet WWA, nie wskazuje grillowania jako
potencjalnego zrodta tych zwigzkéw. Niewiele oséb
zdaje sobie sprawe z niebezpieczenstwa, jakie niesie ze
sobg proces intensywnej obrobki termicznej, do ktérej
zalicza si¢ grillowanie zywnosci [13]. Jest to proces
powodujacy powstawanie w przetwarzanej zywnosci
znacznej iloci wielopierscieniowych weglowodoréw
aromatycznych w postaci benzo(a)pirenu stanowig-
cego nawet 21% dziennej dawki tego zwigzku [14].
Podobnie jak w Zzywnosci gotowanej réwniez w pro-
duktach smazonych zrodtem WWA moga by¢ potrawy
przygotowywane nad otwartym ogniem [ 15]. Co wig-
cej, zywnos¢ poddawana intensywnej obrobee cieplnej
zawiera znaczne ilosci zwigzkéw genotoksycznych,
takich jak aminy heterocykliczne czy WWA [16].

Ze zrealizowanej ankiety wynika réwniez, iz
respondenci okreslajacy zanieczyszczenie w miejscu
zamieszkania jako duze, zdaja sobie sprawe z nie-
bezpieczenstw, jakie niesie za sobg transport uliczny,
a zwlaszcza dzialanie spalin na uktad oddechowy
ludzi mieszkajacych przy ruchliwych ulicach. Réw-
niez ci ankietowani stwierdzili, ze zanieczyszczenie
to moze mieé zwigzek z rozwojem przemystu. Jak
podaje Mazur-Badura [ 17] zasadniczo kazdy proces
zwigzany z silnym ogrzewaniem lub niecatkowitym
spalaniem zwigzkow organicznych moze by¢ zrodltem
emisji WWA —réwniez pozaprzemystowym (spalarnie
odpadéw, pozary laséw, spaliny pojazdéw mechanicz-
nych).

Réwniez niepokojacy jest fakt, iz duzy procent
0s6b (ponad 50%) oceniajacych swoja wiedze na temat
WWA na poziomie dostatecznym nie wie czy rodzaj
ogrzewania, oraz palenie tytoniu, a takze spaliny moga
by¢ zZrédlem WWA.

Badania wielu autoréw méwia o tym, ze zna-
czacymi zrédlami WWA mogg by¢ niektore galezie
przemystu (gtéwnie produkeja staliikoksu), spalanie
materiatu organicznego w celach energetycznych,
transport oraz wszelkie procesy spalania np. paleniska
domowe w czasie ktérych emitowane sa do atmosfery
réznego rodzaju gazy w tym WWA [8, 18-21].

Jezeli chodzi o respondentéw mieszkajacych na
wsi, wiekszos$¢ z nich niestety nie wie, ze moga by¢
narazeni na dziatanie szkodliwych zwigzkéw z grupy
WWA. Moze to wynika¢ z faktu, iz osoby te maja
maly dostep do réznego rodzaju informacji. Osoby
te rowniez deklarowaty, ze zapotrzebowanie na tego
typu informacje jest zadawalajace lub w ogoéle niepo-
trzebne. Jest to bardzo niepokojace, poniewaz wlasnie
na wsi wystepuje wysokie spalanie odpadéw bedacych
zrédtami substancji toksycznych.

Oceniajac wlasng wiedze respondentéw na te-
mat chordb, ktére moga by¢ zwigzane z obecnoscia
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WWA, respondenci wskazywali gtéwnie zaburzenia
uktadu krazenia w mniejszym stopniu choroby ptuc
czy alergie. Wielopierscieniowe weglowodory aroma-
tyczne (WWA) oraz ich nitrowe (NWWA) i aminowe
pochodne si¢ szczegdlnie niebezpieczne dla zdrowia
cztowieka, poniewaz wykazuja wlasciwosci mutagenne
i kancerogenne [ 10, 22, 23]. Z dost¢pnych danych
epidemiologicznych wynika, ze zwiazki te sa przyczy-
ng wielu schorzen, jak nowotwory ptuc, astma, oraz
choroby uktadu krazenia oraz moga wywotywac reak-
cje immunologiczne prowadzace do wielu schorzen
uktadu oddechowego. Dodatkowo WWA stymuluja
produkcje licznych mediatoréw reakcji immunolo-
gicznej, zwigzanych z ostrymi lub przewlektymi cho-
robami alergicznymi drég oddechowych [11].

Analizujac stan wiedzy respondentéw na temat
choréb zwigzanych z obecnoscia WWA to ponad 26%
ankietowanych odpowiedziato, wg ich opinii wystepuja
u nich choroby; ktére moga miec¢ zwigzek z narazeniem
organizmu na dzialanie zwigzkéw z grupy WWA. Po
okoto 28% ankietowanych uznato, ze nie stwierdzono
u nich choréb mogacych mie¢ zwigzek z dziataniem
tych zwigzkéw lub nie wiedzg, czy wystepujace u nich
schorzenia mogg by¢ wynikiem oddziatywania wie-
lopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych
na organizm. Ponad 16% ankietowanych uznato, za
mozliwe, ze wystepujace u nich choroby moga mie¢
zwigzek z dziataniem WWA.

Wyniki przeprowadzonego badania wskazuja, iz
zapotrzebowanie na wiedze¢ na temat WWA w duzym
stopniu deklaruje tyle samo kobiet, co i m¢zezyzn.
Przewazajgca cze$¢ to osoby ze Srednim wyksztalce-
niem zamieszkujace miasto do 50 tys. mieszkancow,
natomiast wéréd mezczyzn najwiecej stwierdzito, iz
nie ma takiego zapotrzebowania. Moze si¢ to wigzac
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