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Dopalacze — problem zdrowia jednostki i zdrowia
publicznego. Przestanki dziatan profilaktycznych

Designer drugs — problem of individual’s and public health. Arguments for preventive measures

ALEKSANDER STANCZAK
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prof. Jerzego Nofera w todzi

Dopalacze, definiowane jako nowe, nieobjete prawem substancje
psychoaktywne, stanowig zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi. W ponizszym
tekécie przedstawiono krotka historie zjawiska i obecng sytuacje na rynku
dopalaczy. Artykut koncentruje sie réwniez na skali uzywania, motywach,
ktérymi kieruja sie osoby siegajace po dopalacze oraz skutkach jakie te
substancje wywotujg. Poniewaz dotychczasowe dziatania podejmowane
przez panstwo okazaty sie nieskuteczne, autor proponuje réwniez szereg
rozwigzan, mogacych czesciowo rozwigzac problem.

Stowa kluczowe: dopalacze, zdrowie, przyczyny, skutki, skala, profilaktyka

Designer drugs, defined as new, not legally controlled psychoactive
substances, pose a threat to human health and life. The paper presents
a short history of the phenomenon and a current situation on the drug
market. The article also focuses on the scale of use, motives of users and
on the effects caused by these substances. Due to the fact that previous
actions undertaken by the authorities proved ineffective, the author
proposes a number of solutions that may partially solve the problem.
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Wstep

Kryzys relacji osobowych we wspétczesnym Swie-
cie wzmaga potrzebe stymulacji innymi sposobami,
w tym takze za pomocg substancji chemicznych [1].
Ludzie siegaja oczywiscie najczesciej po te, ktore sa
najbardziej dostgpne, jak alkohol czy, do niedawna,
tzw. dopalacze. Zjawisko dopalaczy, obserwowane na
polskiej scenie od kilku lat, pomimo podejmowanych
srodkdw, jest nadal obecne na rynku. W 2014 roku,
po wielu zmianach legislacyjnych i kampaniach spo-
tecznych, nowe substancje psychoaktywne pojawiaja
sie w sprzedazy, m.in. w sklepach internetowych [ 2],
sklepach z upominkami [3] czy w lombardach [4].
Z racji udowodnionej szkodliwosci tych substancji
oraz skali ich rozpowszechnienia, niezbedne jest zna-
lezienie metod, ktére moglyby zapobiega¢ ciagtemu
postepowi w produkcji paranarkotykow.

Zarys problemu
Definicja
Na wstepie nalezy wyjasnié, ze pojecie ,,dopa-

lacze” nie jest Scistym terminem naukowym [1, 5],
ajego zakres pojeciowy z zatozenia jest zmienny.

W literaturze obcojezycznej mozna spotkaé rézno-
rodne nazewnictwo: oprocz najbardziej popularnych
»designer drugs” i ,legal highs”, spotka¢ mozna tez
»club drugs”, ,,smarts”, ,party pills”, ,herbal highs”
czy ,,research chemicals” [ 6]. Polskie synonimy dopa-
laczy to m.in. $rodki zastepcze, paranarkotyki, nar-
kotyki rekreacyjne, czy narkotyki projektowane [1].
Henderson [ 5] zaproponowat uzycie pojecia ,,designer
drugs” do opisu tylko tych narkotykoéw, ktore:

a. sgsyntezowane z powszechnie znanych substan-
cji,
nie podlegaja kontroli polityki narkotykowej ze
wzgledu na unikalny sktad chemiczny,
sg reklamowane za pomocg atrakcyjnych, czesto
egzotycznych nazw.

b.

Z trzech powyzszych warunkéw, obecnie tylko
drugi wydaje si¢ by¢ w stu procentach aktualny,
poniewaz dopalacze syntetyzuje si¢ ze wszystkich
dostepnych srodkow, za$ trzeci warunek nie ma
naukowego charakteru. A zatem, z czasem definicja
stata si¢ wezsza. Morawska-Siudak i wsp. [7: 5.598]
definiuja dopalacze jako ,,grupe substancji wykazuja-
cych dziatanie pobudzajace, stymulujace osrodkowy
uklad nerwowy, relaksujace, czasami halucynogenne
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lub psychodeliczne”. W tej definicji wyraznie bra-
kuje jednak legalnego aspektu produkciji, posiadania
i sprzedazy dopalaczy. Jeszcze krotszg definicje podaja
Kapka-Skrzypczak i wsp. [ 8:5.206]: ,,substancje imi-
tujace narkotyki”. Jak widag¢, ciezko jest okresli¢ czym
doktadnie sg dopalacze — nie wiemy czy substancja
wpisana na liste Srodkow zakazanych to jeszcze dopa-
lacz czy juz narkotyk. Mozna przyjaé, ze dopalacze to
substancje psychoaktywne, majace na celu imitowaé
dziatanie nielegalnych narkotykéw, produkowane
w celu ominigcia ograniczen prawnych.

Rys historyczny

Pierwsze praktyki polegajace na syntezowaniu
substancji zastepczych dla nielegalnych narkotykow
zanotowano w Stanach Zjednoczonych juz w latach
20. XX wieku. Po zdelegalizowaniu morfiny i heroiny
na rynku szybko pojawily si¢ ich substytuty, o po-
dobnym dziataniu, nieobjete zakazem [9]. W latach
60. XX wieku coraz czgsciej otwierane byty tajne
laboratoria, w ktérych produkowano m.in. substytut
LSD, powszechny szczegélnie w Kanadzie. W tym
czasie byty to jednak pojedyncze substancje, ktore po
pewnym czasie udawato sie zidentyfikowac. Na prze-
fomie lat 70. 1 80. XX wieku metody produkeji staty
si¢ tak wysublimowane, ze zadne testy kliniczne nie
pozwalaty na wykrycie 6wezesnych dopalaczy u oséb
zazywajacych, w tym u $miertelnych ofiar naduzycia.
Narkotyki te nie znajdowaty si¢ oczywiscie na liscie
substancji zakazanych, totez cieszyly si¢ one ogrom-
nym zainteresowaniem. Pod koniec lat 80. XX wieku
naukowcy przewidywali, ze w najblizszym czasie
wzro$nie produkcja dopalaczy pochodzenia syntetycz-
nego oraz, ze wraz z penalizacja kolejnych substancji
psychoaktywnych bedg powstawaé coraz nowsze
i bardziej niebezpieczne [ 5], co wkrétce okazato sie
prawda. Lodge [10] w 1991 r. do dopalaczy zaliczyt
takze farmaceutyki, nad ktorymi zaczely pracowac
amerykanska i radziecka armia, majgce na celu unie-
szkodliwianie psychomotoryczne przeciwnika. Deka-
de p6zniej za dopalacz uznawano, obecnie dos¢ znany
narkotyk, ecstasy. Tabletki ecstasy staty si¢ szczegdlnie
popularne wsréd nastolatkow i dorostej mtodziezy.
Przeprowadzono wtedy 3,5-letnie badania podtuzne
[11], ktorych rezultaty trudno dzisiaj jednoznacz-
nie oceni¢ jako optymistyczne lub pesymistyczne.
Ot6z 80% oséb uzywajacych, ale nie uzaleznionych,
w wieku okoto 20 lat zrezygnowato z ecstasy, jednak
potowa oséb, u ktorych klinicznie stwierdzono uza-
leznienie, nadal zazywata narkotyk. Réwnocze$nie
trwaly rowniez analizy innego dopalacza — metamfe-
taminy [ 12] — dzisiaj znanego i obwarowanego zaka-
zami ustawowymi narkotyku. U oséb uzaleznionych
stwierdzono wéwczas zwigkszone ryzyko wystapienia
choroby Parkinsona, obnizong sprawnos¢ psycho-

motoryczng oraz zaburzenia werbalnego uczenia sig.
Ponadto, wymienione zaburzenia nie ustepowaty po
okresie abstynencji. W 2005 roku w UE zgloszono az
15 nowych paranarkotykéw [ 13]. Na polskim rynku
dopalacze pojawity si¢ w 2008 r. [ 14], a w 2009 1. po
raz pierwszy w badaniu ogélnokrajowym uzyty zostat
Ow termin [6].

Krotka charakterystyka dopalaczy

Dopalacze przybieraja obecnie prawie wszystkie
formy w jakich wystepowaty nielegalne narkotyki:
tabletki, susz ziolowy, proszek, kostki do zucia i przyj-
mowane sg doustnie, poprzez palenie lub inhalacje
[7,15]. Jak podaja Mazurkiewicz i wsp. [16], naj-
bardziej popularne formy dopalaczy to: substancje do
palenia (75%) i tabletki (12,5%). Nie ma w tej chwili
zadnych danych na temat nowych substancji przyjmo-
wanych dozylnie. Jak zauwazyt 26 lat temu Henderson
[5], dopalacze wcigz sprzedawane sg w atrakcyjnych,
kolorowych opakowaniach [2]. Niestety, na wielu
z nich nie podaje si¢ w ogdle sktadu chemicznego, na
innych sktad zmienia si¢ co jakis czas lub jest r6zny dla
tego samego produktu sprzedawanego w réznych skle-
pach [17]. Jones [ 18] powoluje si¢ na analizy, wedtug
ktérych sktad sprzedawanych substancji, podany na
opakowaniu, jest zgodny z faktycznym sktadem tylko
w 10%. Stwarza to olbrzymie ktopoty diagnostyczne
lekarzom i toksykologom, do ktorych trafiaja zatruci
pacjenci. Petna identyfikacja sktadu chemicznego,
a co za tym idzie, znalezienie skutecznego antidotum
moze by¢ bardzo czasochtonne. Czasami okazuje si¢
to wrecz niemozliwe, gdyz zawarte w dopalaczach
substancje moga reagowa¢ z innymi narkotykami,
alkoholem, zawartg w kawie kofeing, a nawet z nie-
ktérymi lekarstwami przepisywanymi na recepte
[19]. Prawdopodobnie przypadkowo, wiele nowych
substancji psychoaktywnych (np. hydroksytryptofan)
odnalazto pozyteczne zastosowanie praktyczne:

— sg stosowane w leczeniu depresji,

— poprawiaja samopoczucie,

— pomagaja zasypiac,

— kontrolujg bdl i emocje,

—s3 pomocne w walce z bélem gltowy, niepokojem
i zaburzeniami apetytu,

— poprawiaja koncentracje i nastréj,

— podwyzszaja poziom energii,

— podnosza zdolnosci empatyczne,

— zwigkszaja motywacje do dziatania.

Obecna sytuacja na rynku dopalaczy

Nowe substancje psychoaktywne dost¢pne sa
w wielu zakatkach $wiata: od Europy, poprzez kraje
Azji Potudniowo-Wschodniej, Japonig, az po USA
i Kanadg, przy czym miedzy krajami wystepuja znacz-
ne rozbieznosci sktadu chemicznego, co wskazuje
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na dywersyfikacje zrodet. Wigkszos¢ tych substancji
syntetyzowana jest poza Europa, gtéwnie w Chinach
oraz, w mniejszym stopniu, w Indiach [20], chociaz
Kranz i Marcinkowski [ 21 ] wskazuja przede wszyst-
kim na Nowa Zelandi¢. Przytlaczajace sa liczby do-
tyczace dystrybucji dopalaczy: wedlug wyrywkowego
badania w 2012 roku zidentyfikowano w Europie 693
sklepy internetowe z dopalaczami (w 2011 r. — 314,
aw 2010 r. - 170 sklepow) [20]. W 2013 roku, za
pomoca unijnego systemu wczesnego ostrzegania,
zgloszono 81 nowych substancji psychoaktywnych
i zidentyfikowano 651 stron internetowych oferuja-
cych sprzedaz dopalaczy [22]. Jeszcze dwa lata temu
zgloszenia nowych substancji wptywaly mniej wigcej
raz na tydzien [20], a sposrod 80 panstw cztonkow-
skich Biura Narodéw Zjednoczonych ds. Narkotykow
i Przestepczosci (UNODC), ktére odpowiedziaty na
rozestane kwestionariusze, 88% (70 panstw) zglosito
wystepowanie na ich terenie nowych substancji psy-
choaktywnych, gléwnie w Europie [ 6 ]. Wszystkie tego
typu produkty od poczatku sprzedawane byty wytacz-
nie osobom petnoletnim [ 21 ], jednak od kiedy handel
przeniést sie do Internetu, sprzedaz odbywa si¢ bez
zadnych ograniczen wiekowych [ 23 ]. Oprocz krokéw
prawnych, ktére zostaty przedstawione w dalszej cze-
$ciartykutu, podejmowano wobec problemu dopalaczy
szereg innych dziatan zapobiegawczych:

—w 2005 roku, decyzja Rady UE, wprowadzono
unijny system wymiany informacji o substancjach
psychoaktywnych,

—w Polsce, od 2008 roku, Krajowe Biuro ds. Prze-
ciwdziatania Narkomanii opracowato i uruchomito
trzy kampanie profilaktyczne (kampanig interne-
towg, spotkania informacyjne rodzicow z przed-
stawicielami szkot 1 program profilaktyczny dla
miodziezy szkolnej w wieku 15-18 lat, wdrazany
przez nauczycieli i pedagogéw)

— uruchomiono badanie ReDNet (Europejska Sie¢
ds. Narkotykéw Rekreacyjnych), majace na celu
podniesienie poziomu informacji dostgpnych dla
mlodych ludzi oraz specjalistow ds. uzaleznien.

Autorzy najnowszego raportu Europejskiego
Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii
[22] podkreslaja, ze w tej chwili sytuacja na rynku
dopalaczy i jego wpltywu na zdrowie publiczne jest
stabilna. Z jednej strony spada uzycie heroiny, a — co
za tym idzie — liczba zakazen i zgondéw wywotanych
wirusem HIV, z drugiej strony jednak pojawiajg si¢
nowe substancje, coraz silniejsze i trudniejsze do wy-
krycia we krwi. A zatem, optymistyczny jest fakt, ze
sytuacja nie pogarsza si¢ drastycznie, jednak problem
w dalszym ciagu istnieje i prawdopodobnie wymaga
zmiany podejscia do profilaktyki.

Statystyki

Skala zjawiska

Opisywanie zjawiska dopalaczy nalezatoby zacza¢
od przedstawienia jego skali. Pierwsze, ogdlnopolskie
badanie tego typu przeprowadzit CBOS w 2009 roku
[24], na grupie mlodziezy uczgszczajacej do ostat-
nich klas szkét ponadgimnazjalnych (n=1400). Do
siegniecia kiedykolwiek po dopalacze przyznato si¢
3,5% badanych, przy czym 2% uzywato ich do 9 razy,
a 1% powyzej 40 razy w zyciu. Pomimo faktu, iz 95%
badanych to osoby pelnoletnie, a dopalacze juz wtedy
dostepne byty w sklepach i w Internecie, 28% bada-
nych odpowiedziato, ze zdobycie dopalaczy bytoby dla
nich niemozliwe, 31% uznalo kupienie dopalaczy za
trudne, a tylko 16% jako tatwe. W ciagu 12 miesiecy
poprzedzajacych badanie dopalacze proponowano
5% ankietowanych. W tym samym roku przepro-
wadzono podobne badanie na prébie 1001 Polakéw
w wieku 15-75 lat. Respondentéw pytano o uzywanie
poszczegdlnych substancji psychoaktywnych w cia-
gu ostatnich 30 dni, 12 miesi¢cy oraz kiedykolwiek
w zyciu. Do przynajmniej jednorazowego uzycia
dopalaczy przyznato si¢ 6% respondentéw. W ciggu
ostatniego roku uzywanie dopalaczy zadeklarowato
5% badanych, a w ciggu ostatnich 30 dni kontakt
z nimi miato 4% respondentéw. Dla poréwnania,
odsetek uzytkownikéw innych substancji w ciagu
ostatnich 30 dni wynosit od 0 do 1% [25]. Kolejne
znaczace badanie przeprowadzono w 2011 roku,
w 27 krajach cztonkowskich UE, na losowo dobranej
grupie 12 000 mtodych oséb w wieku 15-24 lata.
Tym razem 5% respondentéw przyznato, ze probo-
walo dopalaczy — najwicksze spozycie zanotowano
w Irlandii, Polsce, Lotwie 1 Wielkiej Brytanii [15].
Rok pdzniej, Garus-Pakowska, Moczulski i Drozdow-
ska [14] przeprowadzili badanie na 288 studentach
t6dzkich uczelni. Dopalacze zazywato 23% badanych,
za$ 40,63% uczestniczylo w imprezie, na ktérej byty
dopalacze. Ostatnie badanie pochodzi z 2013 roku,
Mazurkiewicz i wsp. [16], za pomocg autorskiego
kwestionariusza internetowego przebadali grupe
3013 0s6b w wieku 13-65 lat. W grupie tej stycznos¢
zdopalaczami deklarowato 21,7% a ich przyjmowanie
-9,3% badanych. W gronie 95,4% os6b zazywajacych
dopalacze znajdowat si¢ kto$, kto przyjmowat podobne
srodki. Powyzsze dane ilustruje tabela I.

Statystyczni uzytkownicy

W danych literaturowych mozna réwniez znalez¢
wzmianki na temat statystycznych uzytkownikéw do-
palaczy. Istnieje zgodnos¢ co do czgstszego zazywania
nowych substancji psychoaktywnych przez m¢zezyzn
niz kobiety [14, 15, 25]. Najczesciej eksperymentu-
jaca grupa byly osoby w wieku 15-24 lata [25] lub
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Tabela I. Wyniki badan dotyczacych skali spozywania dopalaczy
Table I. Research results on the scale of designer drugs consumption

Rok Grupa badawcza Odsetek 0sob,
. Autor badania ; o ktore probowaty
badania (liczebnos¢)
dopalaczy
2009 CBOS Uczniowie ostatnich 3,5%
klas szkét Srednich
(n=1400)
2009  Krajowe Biuro ds. Osoby w wieku 15-75 lat 6%
Przeciwdziatania (n=1001)
Narkomanii
2011 Gallup Organization Osoby w wieku 15-24 lata 5%
(n=12 000)
2012  Garus-Pakowska, Studenci t6dzkich uczelni 23%
Moczulski, Drozdowska (n=288)
2013 Mazurkiewicz i wsp. Osoby w wieku 13-65 lat 9,3%
(n=3013)

studenci, zwlaszcza mieszkajacy w akademikach
[15]. Rozbieznosci dotycza miejsca zamieszkania:
cze$¢ badan wskazuje na czestsze sigganie po paranar-
kotyki przez osoby zamieszkate w duzych miastach
[14, 15], jednak s3 tez doniesienia o az dwukrotnie
czestszym przyjmowaniu dopalaczy przez mieszkan-
cow wsi [25]. Niejasne pozostaje rowniez znaczenie
wyksztatcenia. Wedtug raportu Flash Eurobarometer
[15], czestsze spozycie obserwuje si¢ u 0s6b z wyzszym
wyksztalceniem, natomiast badanie KCPN (Krajo-
we Centrum Przeciwdziatania Narkomanii) [25]
wskazuje na osoby ze $rednim wyksztalceniem. Do
typowych uzytkownikéw nalezatoby ponadto zaliczy¢
bezrobotnych oraz osoby, ktére w ciggu ostatniego
roku poprzedzajacego badanie uzywaty marihuany
[15]. Zebrane dane przedstawiono bez podawania
konkretnych liczb, chodzilo przede wszystkim o na-
kreslenie charakterystyki spoteczno-demograficznej
typowej dla uzytkownika dopalaczy.

Wiedza i opinie na temat dopalaczy

Raporty statystyczne dostarczaja tez interesuja-
cych informacji w zakresie wiedzy i opinii spoleczen-
stwa na temat dopalaczy. Niestety, okazuje sig, ze wie-
dza mtodych oséb na temat nowych narkotykow jest
znikoma. W badaniu Garus-Pakowskiej, Drozdowskiej
iMoczulskiego [ 26 ] 60% studentéw przyznalo, ze nie
posiada dostatecznej wiedzy na temat dopalaczy. 40%
respondentéw znato pojecie ,,dopalacze”, ale tylko
41% oséb z tej grupy wskazywalo prawidtowo ich
sktad. Ponad 13% studentow stwierdzito, ze wszystkie
dopalacze maja takie samo dziatanie, za$ az 58% nie
posiadato zadnej wiedzy na temat skutkéw zazywania
dopalaczy. 60% badanych nie wiedzialo gdzie moze
szuka¢ pomocy w przypadku probleméw zwigzanych
z uzywaniem dopalaczy. Bardzo zréznicowane sg opi-
nie mtodziezy na temat dopalaczy. W raporcie Flash
Eurobarometer [15] 34% badanych stwierdzito, ze
nalezatoby zdelegalizowa¢ wszystkie nowe substan-
cje imitujace dzialanie narkotykoéw, a 47% badanych

uznalo, ze nalezy delegalizowa¢ tylko te substancje,
ktore stanowig zagrozenie dla zdrowia. Grupa polskich
respondentéw wskazywala tez rézne sposoby radze-
nia sobie z badanym zjawiskiem: 32% opowiedziato
sie za catkowity delegalizacja, 48% za delegalizacja
srodkow szkodliwych dla zdrowia, 14% za regulowana
dostepnoscig dopalaczy, a 1% za niepodejmowaniem
zadnych dziatan. Sa to wyniki bardzo zblizone do
odpowiedzi calej préby i sktaniaja do zastanowienia
zwlaszcza po ich zestawieniu z opiniami studentéw
w badaniu Garus-Pakowskiejiwsp. [26] - 59% bada-
nych stwierdzito, ze likwidacja sklepow z dopalaczami
nie wplynie znaczaco na ich dostepnosé. Ciekawostka
jest fakt, ze osoby, ktére najczesciej wskazywaty na
legalizacje, jako sposéb radzenia sobie z problemem
dopalaczy, to osoby z najwyzszym wyksztalceniem,
osoby samozatrudniajgce si¢ oraz osoby bez pracy.

Psychologiczne aspekty przyjmowania
dopalaczy

Podaz, reklama i odbior spoteczny

Niebagatelna role w popularyzacji dopalaczy ode-
grala oprawa marketingowa produktu i przekonania
mlodziezy, ktére producentom udalo si¢ wypracowac
dzigki reklamie. Najczestszymi Zrédtami wiedzy o no-
wych narkotykach sg Internet i znajomi [ 26]. Jak juz
wiadomo z poprzedniego rozdzialu, wiedza mtodych
0s0b jest w tej dziedzinie bardzo lakoniczna, a zatem
nie jest to rzetelne zrédto. W internecie z kolei, petno
jest stron reklamujacych dopalacze. Uwage zwracaja
zwlaszcza przyciagajace wzrok i czesto zmieniajgce sie
opakowania, chwytliwe nazwy i ktamliwy opis dopa-
laczy, jako ,,produktu kolekcjonerskiego”. Dopalacze
opisywane sg w reklamach réwniez jako ,,nieszkod-
liwe mieszanki kadzidel” — co wywotuje u odbiorcy
wrazenie, iz jest to produkt calkowicie bezpieczny
[23]. Inne spotykane w internetowych funshopach
(tj. sklepach oferujacych dopalacze), to np. sole do
kapieli, naw6z do roslin [ 20], a nawet suplement diety
[21]. Istotnymi elementami sukcesu marketingowego
sg oczywiscie:

— sam fakt ich legalnosci i dostepnosci — dla poten-
cjalnego nabywcy staje si¢ on wazniejszy niz realna
przydatno$¢ produktu [ 1] oraz

— anonimowo$¢ kupujacego, jakg moze zapewnic
zakup przez internet [ 18].

Jak wykazaty badania Van Hout i Brennan [27],
konsumenci, zacheceni dostepnosciag nowych uzywek
iomamieni ich fatszywym opisem, byli zdziwieni i nie
do konca przekonani, ze dopalacze jako substancje
niejednokrotnie silniejsze od narkotykow, moga by¢
dostepne w sprzedazy. Poza tym, zdaniem badanych,
istnieje jedynie drobne ryzyko zwiazane ze spozy-
ciem dopalaczy, a skala problemu jest wyolbrzymiana
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przez media. Do skrajnych przypadkéw wywotanych
naptywem dopalaczy doszto w Grecji [ 28], gdzie za-
notowano przypadki uzywania mefedronu przez mto-
dziez w wieku 12-14 lat oraz w Polsce [ 29 ] — cukierki
z barwnikiem o sktadzie chemicznym i dziataniu zbli-
zonym do dopalaczy mozna byto kupi¢ w sklepikach

szkolnych.

Zrédta dostepu, wzorce uzywania

Informacje na temat dopalaczy zbierane sg przez
uzytkownikéw r6znymi sposobami, tak samo jak r6zne
sg zrodta zaopatrzenia. Respondenci, bioracy udziat
w badaniu Van Hout i Brennan [27 ], w wiekszosci
dowiadywali si¢ o dopalaczach od znajomych lub
z forow internetowych i czesto chceieli si¢ np. dowie-
dzie¢, czy dopalacze, jako substytuty popularnych
narkotykéw; sg do nich podobne w dziataniu. Norman,
Grace i Lloyd [30] zwracaja réwniez uwage na nowe
zjawisko pojawiajace si¢ w internecie (szczegélnie
w mediach spotecznosciowych) — powstaja specjalne
grupy dyskusyjne uzytkownikéw informujacych sie
nawzajem o tym gdzie mozna kupi¢ dopalacze, jakie
sg rekomendowane dawki konkretnych substancii,
a takze wprowadzajacych w temat dopalaczy nowych
uzytkownikow. W kontekscie sposobéw nabywania
paranarkotykéw, warto przytoczy¢ wyniki badania
Mazurkiewiczaiwsp. [ 16]: 43,6% badanych dokonato
zakupu osobiscie w smartshopie (in. funshop, sklep
z dopalaczami — przyp. aut.), a 41,4% zostato pocze-
stowanych. Podobnych jakosciowo informacji dostar-
czaraport Flash Eurobarometerz 2011 roku [15]: 54%
0s6b uzywajacych dopalaczy wskazato na znajomych
jako zrédto dostepu, 37% badanym zaproponowano
dopalacze podczas imprezy lub w pubie, 33% kupo-
wato je w smartshopach, a tylko 7% za posrednictwem
Internetu. Proporcje te roznily si¢ jednak w zaleznosci
od zmiennych demograficznych:

— odsetek oséb czestowanych przez znajomych wy-
nidst 43% w miastach i 60% na wsi,

— starsze osoby byly cze¢sciej czestowane w klubach
(41% oséb wwieku 22-24 lata i 32% osob w wieku
15-18 lat),

— zakupy w smartshopach byly dokonywane cz¢sciej
przez osoby z wyzszym wyksztatceniem (41%)
w poréwnaniu do oséb z wyksztalceniem podsta-
wowym (27%).

W badaniu Mazurkiewicza i wsp. [16] pytano
takze o okolicznosci spozywania dopalaczy. Wigkszos¢
badanych przyjmowata nowe uzywki na spotkaniu
ze znajomymi (68,9%) lub na imprezie (52,1%),
mniejsza cz¢$¢ preferowata spozywanie w samotnosci
(11,1%). Ponadto, dopalacze spozywane sg najczesciej
w domu lub innym miejscu dajacym poczucie psy-
chicznego komfortu [ 31], np. w pubie lub akademiku
[14]. Pytani o czestos$¢ zazywania dopalaczy, 52,31%

badanych odpowiedziato, ze zazywa je czasami,
35,68% sprobowato jednorazowo, a 12,31% przyzna-
to si¢ do regularnego przyjmowania [14]. Zdaniem
wiekszosci badanych, r6zne dopalacze sa odpowiednie
do réznych sytuacji. Nie oznacza to jednak, ze ich
konsumpcja podlega szczegélnej selekeji — badania
wskazuja, ze spozyciu dopalaczy towarzyszyly row-
niez inne, nielegalne narkotyki (np. ecstasy, kokaina),
a takze alkohol [27, 32].

Motywy i oczekiwane skutki

Co kieruje ludzmi prébujacymi dopalaczy? Mo-
tywy siegania po dopalacze sa czeSciowo podobne, jak
w przypadku nielegalnych narkotykéw. Wigkszos¢
badaczy wskazuje wyraznie, ze najsilniejszym bodzcem
jest ciekawosc [ 8, 14, 16, 27]. Uzytkownicy dopalaczy
poszukujg takze doznan, rozrywki [8, 14, 16, 33]. Jed-
nak, w przeciwienstwie do uzywek nielegalnych, jedna
znajwazniejszych przyczyn zazywania paranarkotykéw
jest ich legalnos¢ i dostepnosc [14, 23, 27, 34, 35].
W tym miejscu trzeba podkresli¢, ze dla niektorych oséb
spoleczna akceptacja dopalaczy jako legalnych (podob-
nie jak alkohol) jest powodem aby ich nie uzywac [36].
Do istotnych czynnikéw decydujgcych o siegnieciu po
dopalacze nalezg takze: niska cena [ 27, 34, 35], kiepska
jakos¢ nielegalnych substancji z czarnego rynku [ 27, 28,
34, 35] czy postrzeganie dopalaczy jako bezpieczniej-
szych od klasycznych narkotykéw [27, 36]. Jako po-
zostale przyczyny wymienia si¢ m.in.: presj¢ otoczenia
[16], mode na dopalacze [14], poszukiwanie wrazen
duchowych [31], atakze fakt, ze dopalacze sa trudne do
wykrycia za pomoca dostepnych testéw narkotykowych
[35]. Jak wida¢, istnieje szereg ,zalet”, ktérymi nowe
uzywki moga przyciaga¢ kupujacych. Czego jednak
konkretnie oczekuja osoby decydujace si¢ na zazycie
dopalaczy? Tutaj mozna wymienic trzy rodzaje efektow,
ktére uzytkownicy pragng osiggnaé:

1. Relaks —wyluzowanie, wyciszenie, uspokojenie,
2. Pobudzenie — energia, pewno$¢ siebie i tatwosé
nawigzywania kontaktow, pokonanie sennosci

i zmeczenia, doznanie mocy, wzmocnienie funkeji

poznawczych, zwigkszenie wydolnosci seksual-

nej,
3. Halucynacje — omamy wzrokowe, dotykowe

i stuchowe, objawienia, poczucie odrealnienia

[7, 16, 35].

Studia przypadkéw wskazujg, ze podobne skut-
ki faktycznie mozna wywotaé, np. niewielky iloscia
szatwii wieszczej (Salvia divinorum). Roslina ta moze
mie¢ wlasnosci antydepresyjne, zwigkszac¢ ciekawosé
poznawczg, utatwiac zrozumienie wlasnej osoby, relak-
sowaé czy wspomaga¢ kreatywne myslenie [31, 37].
Niestety, efekty dziatania dopalaczy najczesciej okazu-
ja si¢ odbiegac od oczekiwan i wywotywac¢ prawdziwe
spustoszenie w organizmie cztowieka.
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Skutki uboczne

Oproécz fizycznych powiktan zwigzanych z zazy-
waniem dopalaczy, takich jak kotatanie serca, nudno-
$ci, wymioty, bole glowy czy problemy z krazeniem,
istnieje do§¢ dtuga lista szkdd o charakterze psychicz-
nym. Nalezg do nich m.in.:

— doznanie zagubienia,

— dreczace omamy;,

— stany lekowe,

— obnizenie nastroju,

— bezsennosé,

— nadpobudliwos¢,

— stowotok,

— gonitwa mysli,

— efekty psychodeliczne,

— stany euforii,

— urojenia,

— przejsciowa utrata pamieci krotkotrwatej,

— halucynacje,

— paranoje,

— rozdwojenie jazni,

— zaburzenia orientacji w przestrzeni i czasie,

— poczucie bezsilnosci,

— zachowania agresywne,

— apatia,

—przy dtugotrwalym zazywaniu takze: zaklo-
cenia proceséw myslowych i kojarzeniowych,
utrata pamieci, rozpad osobowosci, schizofrenia
[14, 16, 38].

Badanie Sanchezaiwsp. [ 39], przeprowadzone na
grupie 17 371 studentéw w Brazylii, dowiodto row-
niez, ze osoby uzywajace dopalaczy istotnie statystycz-
nie czesciej dopuszezaty si¢ ryzykownych zachowan
seksualnych (seks bez prezerwatywy z przypadkowym
partnerem). Z kolei japoniscy badacze [ 33 ] wykazali,
ze regularni uzytkownicy dopalaczy czesciej spetniali
kryteria zaburzen klasyfikacji ICD-10: F1x.1 1 F1x.5
(zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane uzyciem substancji psychoaktywnych
— nastepstwa szkodliwego uzywania substancji oraz
zaburzenia psychotyczne). Udato si¢ réwniez potwier-
dzi¢, ze niektére substancje, uznawane do niedawna
za dopalacze, np. szalwia wieszcza lub pochodne
piperazyny, maja potencjat uzalezniajacy. Chociaz,
z drugiej strony, mimo zwigkszonej tolerancji na
wybrane dopalacze, nie stwierdzono u badanych ob-
jawow odstawienia [7, 28, 37]. A zatem, pod katem
uzaleznien, kazda substancje¢ (lub wyodrebniong na
podstawie sktadu chemicznego grupe substancji) na-
lezatoby rozpatrywac osobno.

Oproécz wymienionych weze$niej, najpowszechniej
wystepujacych skutkéw ubocznych notowano réwniez
przypadki bardziej charakterystyczne. Czg¢$¢ badan
wskazuje, ze syntetyczne kanabinoidy moga intensy-
fikowa¢ wystepowanie zaburzen psychotycznych, ale

tylko u podatnych jednostek [37]. Takie przypuszcze-
nie znalazlo potwierdzenie m.in. w badaniu Vardakou
i wsp. [28]. Autorzy opisuja dwa przypadki kliniczne
pacjentéw uzaleznionych od dopalaczy, ktore miaty by¢
substytutami marihuany (,,spice drugs”). Pierwszy z pa-
cjentéw, dwudziestoletni mezczyzna, palil poczatkowo
1 gram substancji dziennie przez 8 miesigcy. Dziatanie
dopalacza opisat jako podobne, ale o wiele silniejsze od
naturalnej marihuany. W zwiazku ze zwigkszajaca si¢
tolerancja organizmu, gwattownie zwigkszyl dawke do
3 graméw dziennie. Zazywanie substancji sprawito, ze
stal si¢ apatyczny i nie mégt swobodnie mysle¢. Po od-
stawieniu, pacjent odczuwal wewnetrzny niepokdj, pocit
si¢ nadmiernie, czul si¢ przygnebiony i zdesperowany.
Objawy trwaty 2 dni i ustaty po ponownym przyjeciu
dopalacza. Drugi pacjent, dwudziestopigcioletni mez-
czyzna, zapalil trzykrotnie dawke 3 gramow dopalacza.
Po kazdym zazyciu badany doswiadczat rozkazujacych
glosow 1 nawracajacych halucynacji paranoicznych.
Trzeba jednak zaznaczy¢, ze obaj pacjenci miewali
w przeszlosci epizody psychotyczne, a takze przypadki
zaburzen psychotycznych w rodzinie. W ostatnich
latach opisano takze kilka skrajnych efektéw zazywa-
nia dopalaczy. W 2010 roku zanotowano 2 przypadki
$miertelnego przedawkowania dopalaczy w Stanach
Zjednoczonych, aw 2011 az 9 podobnych przypadkéw
w Szwecji, 2w Wielkiej Brytaniii 1 w Szkocji. Zdarzaty
sie tez przypadki samobéjstw po zazyciu dopalaczy
[23, 28]. Stevenson i Tuddenham [40] opisuja przy-
padek dwudziestokilkuletniego mezczyzny, ktéry pod
wpltywem dopalaczy oraz wdychania butanu dzgnat
nozem swojego ojca, za co zostal skazany na 4 lata wie-
zienia. Z wywiadu klinicznego wynikalo, ze m¢zczyzna,
po zazyciu substancji, doznawal halucynacji, ktore
pchnely go do popetnienia tego czynu. Z kolei w Rosji
pojawit sie na rynku dopalacz o nazwie , Krokodyl”,
powodujacy odpadanie konczyn i odchodzenie skory
od ciala, juz po zazyciu jednej dawki [ 13].

Dopalacze w polskim prawie

Wobec tak powaznego zagrozenia, panstwo nie po-
winno zosta¢ obojetne. Kiedy w 2008 roku producenci
dopalaczy, wykorzystujac luke w prawie, rozpoczeli
masowg sprzedaz swoich uzywek, sprawa zostata na-
glo$niona przez media, po czym sejm i rzad probowaty
podejmowac jakiekolwiek dziatania ad hoc, blokujace
naptyw dopalaczy. Tymczasem juz w ciagu pierwszych
kilku miesigcy powstato w kraju ponad 40 smartsho-
poéw. Firma, ktéra jako pierwsza rozpoczeta w Polsce
sprzedaz dopalaczy na szerokg skale, przed wypusz-
czeniem ich na rynek, oddata je nawet do zbadania
Polskiemu Towarzystwu Kryminalistycznemu [41].

W Polsce problem handlu i posiadania niebez-

piecznych substancji psychoaktywnych reguluje
Ustawa z dn. 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
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narkomanii [42]. Ustawa stanowi, ze przeciwdziata-
nie narkomanii realizuje si¢ m.in. poprzez zwalczanie
niedozwolonego obrotu. Jednak w $wietle zawartych
w niej przepiséw, Sciganie i karanie sprzedazy narko-
tykow jest mozliwe w odniesieniu do tych substancji,
ktore znajduja si¢ na listach stanowiacych zatacznik
do ustawy, ewentualnie na liscie prekursoréw sklasy-
fikowanych w zataczniku Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 11 lutego 2004 r. w spra-
wie prekursoréw narkotykowych [43]. Sprzedawcy
obeszli réwniez przepisy Kodeksu Karnego [44]
i Ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie
zywnosci 1 zywienia [45], Prawo farmaceutyczne
[46], czy Ustawe 0 ogdlnym bezpieczenstwie produk-
téw [47] — poprzez umieszczanie na opakowaniach
informacji o kolekcjonerskim charakterze produktu
wraz z zastrzezeniem, ze nie nadaje si¢ on do spozycia
przez ludzi. Pomimo braku mozliwosci natychmiasto-
wego wstrzymania dziatalnosci funshopéw, organy
panstwowe (SANEPID, Policja, Izba Celna) w latach
2008-2009 przeprowadzily liczne kontrole, dotyczace
m.in. legalnosci pochodzenia sprzedawanych towaréw.
Wstepne wyniki kontroli wykazaty jednak tylko zani-
zanie podatku VAT. Do kontroli sklepéw wszelkimi
mozliwymi sposobami wlaczyly si¢ takze Panistwowa
Inspekcja Handlowa oraz Straz Pozarna [41].

Komisja UE w dniu 3 marca 2008 r. wydala decyzje
[48] zobowigzujaca panstwa cztonkowskie do objecia
kontrolg oraz sankcjami karnymi benzylopiperazyny,
czyli podstawowego sktadnika dopalaczy. W zwiazku
z powyzszym, w marcu 2009 r. sejm polski uchwalit
Ustawe o nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii [49], dzig¢ki ktorej na liste substancji
nielegalnych trafito 17 nowych substancji (w tym
benzylopiperazyna). Jak zaznacza Cieply [41],
w miejsce wycofanych produktéw od razu pojawilty
sie¢ nowe substancje o innym sktadzie chemicznym,
ale podobnym dziataniu. Gdy pod koniec 2010 r.,
decyzja Gléwnego Inspektora Sanitarnego, wykonano
analizy sktadu kolejnej fali dopalaczy, ponownie udato
sie¢ wytypowac 23 nowe substancje psychoaktywne.
Wszystkie wlaczono do zatacznikéw do Ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii [ 50]. W tym samym
roku naniesiono jeszcze dodatkowe poprawki do tejze
ustawy [ 51], zmieniajgc definicje Srodka zastepczego.
Ostatnia nowelizacja, z roku 2011 [52] ponownie
wydtuzyta liste substancji kontrolowanych prawnie.
Podsumowujgc, mozna wigc stwierdzié, ze strategia
ustawodawcy polega na tym, ze tworzona jest lista nie-
legalnych substancji psychoaktywnych, a gdy powstaja
nowe, lista ta jest systematycznie uzupetniana.

Podsumowanie i wnioski

Jak wynika z przegladu literatury, dopalacze to
grupa coraz nowszych substancji o dziataniu psycho-

aktywnym, ktére maja za zadanie zastgpi¢ nielegalne
narkotyki i zaspokoi¢ popyt na tego typu uzywki.
Proceder syntezy paranarkotykéow obserwujemy juz
od niemal stu lat i co roku identyfikowane sg kolejne.
Nie jest to zatem $ciSle okreslona grupa substan-
cji, a pojecie ,,dopalacze” ma charakter wylacznie
medialny. Niektére zwigzki chemiczne, zawarte
w dopalaczach, znalazly zastosowanie farmakolo-
giczne, jednak wigkszo$¢ uzywek wyprodukowanych
na przestrzeni ostatnich lat ma udowodnione nauko-
wo szkodliwe whasciwosci dla organizmu cztowieka,
zwlaszczaw kontekscie psychiki. Narkotyki rekreacyj-
ne dostgpne sg prawie na wszystkich kontynentach,
jednak szczegdlng popularnoscia ciesza sie¢ w Europie.
Polska nalezy tutaj do panstw o najwigkszym odsetku
uzytkownikéw dopalaczy (szacunkowo od 3,5% do
9,3% w populacji generalnej). Alarmujacy jest rowniez
stan wiedzy polskiej mtodziezy na temat dopalaczy,
pomimo realizowanych programoéw profilaktycznych.
O sukcesie marketingowym dopalaczy przesadza prze-
de wszystkim ich legalno$¢ i dostepnosé, a takze za-
biegi reklamowe sprzedawcéw, trafiajace do wyobrazni
mtodych ludzi. Zaréwno sejm jak i rzad zareagowaly
na to niepokojace zjawisko, jednak pomimo kontroli
oraz kolejnych zmian legislacyjnych nadal dostepne
s3 nowe, coraz grozniejsze uzywki, niewykrywalne za
pomocg dostepnych testow (np. badanie trzezwosci
kierowcéw).

Na podstawie zebranych w tym artykule infor-
macji mozna wywnioskowad, ze o nieskutecznosci
polityki narkotykowej decyduje co najmniej kilka
czynnikow:

1. Nagtosnienie sprawy przez media przyniosto
odwrotny efekt i stato si¢ darmowg reklamg dla
sprzedawcow dopalaczy [35], a ponadto media
przedstawiajg uzytkownikéw dopalaczy jako
niewinne ofiary [34], co jest ogromnym uprosz-
czeniem,

2. Panstwo w rozwigzywaniu problemu uzywek
skupia si¢ na substancjach, a nie na czlowieku,
ktory w rzeczywistosci jest punktem centralnym
zjawiska narkotykow,

3. Definicja $rodka zastepczego, uzyta w ustawie,
jest tak szeroka, ze stwarza problemy interpreta-
cyjne, a ponadto brakuje aktow wykonawczych,
ktére okreslatyby jak stosowac ustawe w praktyce
[53],

4. Kampanie spoteczne i programy edukacyjne skiero-
wane do mtodziezy, rodzicow i nauczycieli prawdo-
podobnie sg niedostosowane do adresatow, o czym
$wiadczy zaréwno stan wiedzy uczniéw i studentéw
na temat dopalaczy jak i postawa uzytkownikéw
dopalaczy. 60% badanych, ktérzy kiedykolwiek
zazyli dopalacze stwierdzito, ze mimo delegalizacji
nie zrezygnuja z brania dopalaczy [8].



Stanczak A.  Dopalacze — problem zdrowia jednostki i zdrowia publicznego. Przestanki dziatan profilaktycznych

15

Tabela 1l. Obecne rozwigzania oraz propozycje zmian w zakresie profilaktyki narkotykowej
Table II. Current solutions and postulated changes in drug prevention

Stan obecny

Propozycje zmian

Zatozenia,
przekonania

Rozwigzania
prawne

Profilaktyka

Zatozenie, ze substancje psychoaktywne moga kiedykol-
wiek znikna¢

Rozwigzywanie problemu za pomoca zmiany statusu
prawnego

O zdrowie cztowieka teoretycznie musi dba¢ panstwo
Osoba uzalezniona jest ofiarg

Alkohol traktowany jest jako inna, mniej niebezpieczna
uzywka, dostepna w sprzedazy, ale jednoczesnie przed-
stawiana jako niebezpieczna dla zdrowia

Delegalizacja nowych srodkéw psychoaktywnych

Zakaz sprzedazy wszystkich substancji psychoaktywnych
(oprécz kawy, napojow energetycznych, papierosow
i alkoholu)

Kary za sprzedaz substancji psychoaktywnych

Kara za posiadanie narkotykéw
Niekontrolowana sprzedaz dopalaczy przez Internet

Sztywne metody edukacyjne, mato popularne strony
internetowe

Zajecia w szkotach $rednich, gimnazjach, czasami

Swiadomosc, 7e duza czes¢ ludzi od zawsze odczuwata potrzebe odurzenia i uzywki
zawsze beda obecne

Rozwigzywanie problemu poprzez zmiane postaw

Cztowiek sam potrafi dbac o wtasne zdrowie
Osoba uzalezniona jest czesto (chociaz nie zawsze) sama sobie winna

Alkohol jest takg samg uzywka jak pozostate, a w przypadku niektérych substancji
nawet bardziej szkodliwa; nie da sie jej wyeliminowa¢, ale mozna uczy¢ spoteczen-
stwo tzw. kultury spozywania

Kontrola uzywania znanych uzywek

Sprzedaz kontrolowana mniej szkodliwych uzywek, objecie produktéw akcyza,
wprowadzenie licencjonowanych aptek sprzedajacych srodki o dziataniu leczniczym,
uznanych obecnie za uzywki, zakaz sprzedazy nieletnim, zakaz sprzedazy w skle-
pach spozywczych, monopolowych i w poblizu szkét

Surowe kary za sprzedaz substancji bez podanego na opakowaniu sktadu chemicz-
nego (lub z nieprawdziwym sktadem) oraz informacji o ich szkodliwosci

Brak kar za posiadanie narkotykéw na wtasny uzytek
Zakaz sprzedazy $rodkéw psychoaktywnych przez Internet

,Przemycanie” informacji na temat uzywek za pomocg foréw internetowych, me-
didw spotecznodciowych, grup dyskusyjnych i innych zrédet, w ktérych potencjalny
uzytkownik tych informacji poszukuje

Pogadanki na temat roznych zagrozef wprowadzane juz w przedszkolu

w szkotach podstawowych

O tredci zaje¢ decyduje wytacznie prowadzacy,
dyrektorzy placowek ani odbiorcy nie sg w stanie jej
zweryfikowac

Dominuja zajecia edukacyjne, na ktérych przekazuje sie
przede wszystkim wiedze

Weryfikacja naukowa tresci przekazywanych na zajeciach

Wiecej zaje¢ kompetencyjnych, np. dotyczacych podnoszenia wtasnej wartosci,
kreatywnosci, asertywnosci, umiejetnosci komunikacyjnych czy radzenia sobie ze

stresem

Jak podkreslaja autorzy raportu Rzecznika Praw
Oséb Uzaleznionych [ 53], podziat na narkotykii do-
palacze jest sztuczny, a panstwo powinno traktowac
problem catosciowo. Ciepty [ 2009 ] dodaje, ze przepisy
prawne ksztaltuja si¢ cze¢sto pod wplywem norm mo-
ralnych regulujacych zycie spoteczne w danym pan-
stwie, a powinny by¢ one podparte przede wszystkim
badaniami i publikacjami z zakresu medycyny czy
psychologii. Jesli chodzi o podejscie prawne, w wielu
krajach odchodzi si¢ od skazywania na kar¢ pozba-
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