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Wprowadzenie. Liczba mtodych ludzi spedzajgcych czas wolny w sposéb
bierny (odchodzacych od sportu na rzecz zaje¢ sedenteryjnych) relatywnie
zwieksza sie. Skutkuje to licznymi stratami w ich kondycji zdrowotnej.

Cel badan. Analiza struktury jakoSciowej zorganizowanych
i niezorganizowanych form wolnoczasowej aktywnosci fizycznej mtodziezy
gimnazjalnej oraz wybieranych przez nich sportéw wraz z identyfikacjg
wybranych zmiennych osobniczych i spoteczno-srodowiskowych, ktére
wptywajg na tego rodzaju zachowania.

Materiat i metoda. Badaniami objeto grupe 1.067 uczniéw szkét
gimnazjalnych (562 dziewczat i 505 chtopcéw) z 5 wojewddztw Polski.
Zastosowano autorskg ankiete. Zwigzki pomiedzy podejmowanymi formami
aktywnosci fizycznej a zmiennymi charakteryzujgcymi strukture spoteczno-
demograficzng analizowano za pomocg testu x2.

Wyniki. W zorganizowanych formach sportu dla wszystkich uczestniczyto
50,4% uczniow. Czesciej (p<0,05) deklarowali je chtopcy (57,2%) niz
dziewczeta (44,3%), najczesciej — gimnazjalisci z wojewddztwa tddzkiego
(54,2%), a najrzadziej — z mazowieckiego (34,6%). Najpopularniejsze
sporty to pitka nozna (34,4%), biegi (14,4%), pitka siatkowa (10,7%).
Wybér dyscyplin byt istotnie (p<0,05) zwigzany z ptcig, klasg, miejscem
zamieszkania i zamieszkiwanym wojew6dztwem. Formy niezorganizowane
podejmowato 53,9% ~ czesciej (p<0,05) chtopcy (59,8%) niz dziewczeta
(48,6%). Najczesciej byta to jazda na rowerze (36,5%), pitka nozna
(16,7%) i ptywanie (10,6%). Takze w tym przypadku stwierdzono istotng
zaleznos¢ (p<0,05) wyboru poszczegdinych sportéw od ptci, klasy, miejsca
zamieszkania, wojew6dztwa, a dodatkowo od BMI.

Whioski. Istnieje konieczno$¢ tworzenia zréznicowanych strategii
promocji sportu dla wszystkich w tej grupie spotecznej. Nalezy zwrécic
uwage na determinanty podejmowania réznych sportéw przez mtodziez
gimnazjalna.

Stowa kluczowe: mtodziez gimnazjalna, aktywnosc fizyczna, sport, rekreacja,
czas wolny, determinanty

Introduction. The number of young people spending their free time
passively (choosing sedentary activities over sports) has been increasing.
It is reflected in numerous problems in their health condition.

Aim. To analyze the quality structure of organized and unorganized forms
of physical activity in leisure time among junior high school students
and sports they chose, and to identify selected individual and socio-
environmental variables which influence those types of behavior.

Material & Method. A group of 1067 junior high school students (562
girls and 505 boys) from five voivodeships in Poland was selected for the
study. The author’s questionnaire was used. The relationships between the
undertaken forms of physical activity and the socio-demographic variables
were analyzed using the y? test.

Results. 50.4% of the students declared participation in organized forms
of sports for all. More frequently (p<0.05) it was declared by boys (57.2%)
than girls (44.3%), most often by students from the +6dz voivodeship
(54.2%) and least frequently by those from Mazovia (34.6%). The most
popular sports were football (34.4%), running (14.4%) and volleyball
(10.7%). The choice of disciplines was significantly (p<0.05) associated
with gender, school year, place of residence and voivodeship. Unorganized
forms of activity were undertaken by 53.9% of the subjects — more
frequently (p<0.05) by boys (59.8%) than girls (48.6%). In most cases it
was cycling (36.5%), football (16.7%) and swimming (10.6%). In that case,
the choice of sports was also significantly (p<0.05) influenced by gender,
school year, place of residence, voivodeship, and additionally by BMI.

Conclusions. It is essential to create diverse promotional strategies of
sports for all for this social group. Attention should be paid to the factors
determining the choice of various sports by junior high school students.

Key words: junior high school students, physical activity, sport, recreation,
leisure time, determinants
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Wprowadzenie

Niedostatek aktywnosci fizycznej jest jednym
z wazniejszych probleméw zdrowotnych wspétezes-
nego spoleczenstwa. Przy czym, jest on szczegdlnie
istotny w okresie dojrzewania i dorastania [1, 2].
Wedtug badan [ 3] az 57% dzieci i mtodziezy nie jest
aktywna fizycznie, badZz wykonuje zbyt matg dawke
ruchu. Niesie to niestety ogromne konsekwencje
w postaci zwigkszonego ryzyka rozwoju réznych
choréb, m.in. miazdzycy [4], komplikacji sercowo-na-
czyniowych, cukrzycy typu 2, probleméw ze zdrowiem
psychicznym [ 5], aw tym depresji, lekow i obnizonego
poczucia whasnejwartosci [ 6]. Sportowa bezczynnosé
moze zwickszaé ryzyko spozycia alkoholu i palenia
srodkéw tytoniowych, a udzial w zorganizowanych
zajeciach sportowych (w przeciwienstwie do niezor-
ganizowanych i konkurencyjnych sportéw) moze
zmniejszy¢ zazywanie narkotykow [ 7 ]. Siedzacy tryb
zycia mlodziezy sprzyja nadwadze i otylosci [8-10].
Jak wynika z raportu UNICEF [11], mlodzi Polacy
w wieku 11, 13 i 15 lat na tle mtodziezy z krajow
rozwinietych gospodarczo zajmuja wysokg lokate
pod wzgledem wyzszego wskaznika BMI, a ich liczba
w okresie 2001-2010 si¢ podwoita. Rozwéj nowych
technologii sytuacje te¢ pogtebia [12].

Naukowcy podkreslaja, ze nawet niewielka daw-
ka aktywnosci fizycznej moze korzystnie wptywac
na stan zdrowia dzieci i mtodziezy — szczegdlnie tej
znajdujacej si¢ w grupie wysokiego ryzyka [13]. Na
przyktad, moze wzmacnia¢ migénie i kosci [13], czy
tez przeciwdziala¢ skracaniu sie migs$ni kulszowo-gole-
niowych [ 14]. Jest ona takze najprostszym sposobem
na zapobieganie nadwagi i zwalczania otytosci. Co
wigcej, aktywnos¢ fizyczna ksztattuje wéréd mlodzie-
zy zdyscyplinowanie, pewno$¢ siebie, umiejetnosé
dokonywania wyboréw, konsekwencje w dzialaniu,
che¢ osiaggniecia sukcesu i zdolnosci radzenia sobie
z trudno$ciami, takze utatwia samorealizacje [2].
Nalezy jednak pamietaé, ze prawidtowy rozwdj orga-
nizmu wymaga codziennej aktywnosci fizycznej na
umiarkowanym badz intensywnym poziomie, przez
60 minut lub dtuzej, w formach odpowiednich roz-
wojowo (przyjemnych, zréznicowanych) [13, 15].
A to nie jest tatwe. Okres dojrzewania jest jednym
z trudniejszych etapdéw rozwoju cztowieka — niesie ze
sobg m.in. zmienno$¢ nastrojéw, drazliwos¢, nadpo-
budliwos¢ lub lenistwo. Szkolne zajecia wychowania
fizycznego nie koniecznie spetniaja oczekiwania doj-
rzewajacej mtodziezy. I cho¢ MEN [16] informuje, ze
uczniowie gimnazjum —w ramach lekeji z wychowania
fizycznego — moga korzystac z zaje¢ do wyboru: spor-
towych, sprawnosciowo-zdrowotnych, tanecznych,
aktywnej turystyki — to zajecia te nie zawsze ciesza
si¢ popularnoscig. Potwierdza to rosngca liczba dtu-
goterminowych zwolnien lekarskich z tego rodzaju

zaje¢ [ 17-20] oraz brak wsparcia mtodziezy z nadwaga
i otyloscia przez nauczycieli wychowania fizycznego
[21]. W tym trudnym okresie, szalenie istotne jest aby
kreowa¢ aktywny styl zycia, poprzez proponowanie
atrakcyjnych form aktywnosci fizycznej (o charakte-
rze rekreacyjnym, sportowym badz turystycznym),
a tym samym chetniej podejmowanych. Tylko takie,
moga w sposob zasadniczy wspomoc zmiang zachowan
wolnoczasowych dzieci i mtodziezy. Tylko takie dajg
szanse rozwijania zainteresowan i budowania pozy-
tywnego obrazu wlasnej osoby [22].

Cel badan

Analiza struktury jako$ciowej zorganizowanych
i niezorganizowanych form wolnoczasowej aktyw-
nosci fizycznej mtodziezy gimnazjalnej z wybranych
wojewodztw Polski oraz uprawianych przez nich
sportéw wraz z identyfikacja zmiennych osobniczych
i spoleczno-srodowiskowych, ktére wptywaja na tego
rodzaju zachowania.

Materiat i metody

Badaniami objeto losowo-celowa grupe 1 067
uczniéw szkoél gimnazjalnych (z T kl. — 435; z IT kl.
—290; z 11 kl. — 342) z wybranych wojew6dztw Polski
(kujawsko-pomorskiego, warminsko-mazurskiego,
wielkopolskiego, 16dzkiego oraz mazowieckiego).
Operatem losowania byty zbiory Banku Danych Lo-
kalnych GUS [23], wedtug ktérych liczba uczniow
w polskich gimnazjach dla dzieci i mtodziezy (z wy-
taczeniem szkot specjalnych i dla dorostych) wyno-
sita w roku szkolnym 2012/2013 ponad 1,1 miliona
(1133709). Owyborze obszaru badan zadecydowato
zréznicowanie spoteczno-kulturowe uczniow, nizsza
kapitatochtonnos¢ oraz wigksza dostepnosc i akcep-
tacja dyrekcji placowki szkolnej na dokonanie tego
rodzaju eksploracji. Badania prowadzono po zakon-
czeniu letniego sezonu, tj. we wrze$niu i w pierwszej
polowie pazdziernika 2013 roku.

W celu wylonienia grupy badanej zastosowano
dwustopniowy system losowania. Pierwszy stopien
polegal na wylosowaniu szkoty gimnazjalnej sposrod
wszystkich znajdujacych sie w badanym obszarze,
z uwzglednieniem dwoch warstw przestrzennych:
miasto, wie$. Nastepnie, w danej szkole, celowo wy-
bierano po jednej klasie z danego poziomu (pierwsza,
druga, trzecia), gdzie obejmowano badaniami wszyst-
kich uczniéw obecnych danego dnia nalekeji geografii
w tej klasie.

Badanie miato charakter ankietowy. Wywiad bez-
posredni (standaryzowany) przeprowadzili przeszkoleni
i nadzorowani ankieterzy, wedtug ustalonego planu. Au-
torska ankieta (zmodyfikowana po pilotazu) zawierata
pytania dotyczace uczestnictwa w sporcie dla wszystkich
(poza obligatoryjnymi zajeciami wychowania fizycznego)
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w ciggu ostatniego roku. Za sport dla wszystkich uznano
ywszelkie formy aktywnosci fizycznej, ktére poprzez
uczestnictwo spontaniczne lub zorganizowane stawiaja
sobie za cel wypracowanie lub poprawienie kondycji
tizycznej 1 psychicznej, rozwoj stosunkow spotecznych
oraz osigganie wynikow sportowych na wszelkich pozio-
mach” [24]. Przy czym, pytano o to czy respondenci po-
dejmowali zorganizowane lub niezorganizowane formy
aktywnosci fizycznej (w ciggu roku szkolnego). Poprzez
formy zorganizowane rozumiano prowadzone przez
specjalistow zajecia pozaszkolne (w réznych klubach,
organizacjach, stowarzyszeniach sportowych, rekrea-
cyjnych badz turystycznych) oraz zajecia pozalekeyjne
(w szkotach). Poprzez formy niezorganizowane rozu-
miano podejmowanie r6znych form aktywnosci fizycznej
indywidualne (spontaniczne). W przypadku form zorga-
nizowanych analizie poddano uczniéw uczestniczacych
w treningach 2-3 razy w tygodniu, a w przypadku form
niezorganizowanych —deklarujgcych aktywnos¢ fizyczng
co najmniej raz w tygodniu.

Oproécz informacji dotyczacych uczestnictwa
w sporcie dla wszystkich, ankieterzy zbierali dane
dotyczace plci, roku urodzenia, miejsca zamieszkania
(miasto, wie$) oraz wysokosci i masy ciata responden-
toéw. Liczebnosci gimnazjalistéw w poszczegdlnych
kategoriach przedstawiono w tabeli I.

Zwigzki pomiedzy uczestnictwem w sporcie dla
wszystkich (w formie zorganizowanej i niezorgani-
zowanej) azmiennymi charakteryzujacymi strukture
socjo-demograficzng gimnazjalistow (pteé, klasa,
miejsce zamieszkania, wojewodztwo, BMI) ustalono
za pomocg testu x2. W ocenie istotnosci efektéw przy-
jeto poziom istotnosci p=0,05. Analizy wykonano
przy wykorzystaniu pakietu statystycznego IBM SPSS
Statistics w wersji 21.

Wyniki

W zorganizowanych formach sportu dla wszyst-
kich uczestniczyto 50,4% wszystkich badanych
uczniéw (w tym 57,2% uczniéw i 44,3% uczennic).
Przy czym, stwierdzono statystycznie istotne r6z-
nice w tym wzgledzie zalezne od plci (y>=17,766;
df=1; p=0,000) i zamieszkiwanego wojewodztwa
(x*=18,262; df=4; p=0,001). A mianowicie, cz¢$-
ciej (p<0,05) deklarowali je chtopcy (57,2%) niz
dziewczeta (44,3%), najczesciej — gimnazjalisci
z wojewodztwa todzkiego (54,2%), a najrzadziej
—z mazowieckiego (34,6%; tabela II).

Jezeli chodzi o formy niezorganizowane, to
deklarowato je 53,9% gimnazjalistow. Podobnie jak
poprzednio, chtopcy (59,8%) czesciej podejmowali
indywidualne, spontaniczne formy aktywnosci fizycz-
nejw czasie wolnym (x>=13,489; df=1; p=0,000) niz
dziewczeta (48,6%).

W tabeli III przedstawiono najpopularniejsze
sporty podejmowane w ramach zorganizowanych form.
Nalezg do nich pitka nozna —deklarowana przez 34,4%
gimnazjalistow, biegi — przez 14,4%, pitka siatkowa
—przez 10,7%, pitka koszykowa — przez 4,5%, ptywanie
—przez 4,2%, taniec — przez 3,6%, sztukii sporty walki
—przez 3,6%. Inne sporty (w tym, lekkoatletyka) upra-
wia 17,2% uczniéw. Pte¢ istotnie roézni (y?=123,241;
df=8; p=0,000) wybor tych sportéw. Dziewczeta chet-
niej uprawiajg biegi (67,4%), pitke siatkowa (81,7%)

Tabela I. Charakterystyka badanej mtodziezy gimnazjalnej z wybranych
wojewddztw Polski (n=1 067)

Table I. Characteristics of studied group of junior high school students from
selected voivodeships in Poland (n=1.067)

. Chtopcy Dziewczeta Ogdtem
Zmienne
n % n % n %
Klasa
| 226 448 209 37,2 435 408
Il 130 257 160 285 290 272
1] 149 295 193 343 342 321
Miejsce zamieszkania
miasto 279 552 280 498 559 524
wies 226 44,8 282 50,2 508 47,6
Wojewodztwo
kujawsko-pomorskie 355 70,3 369 657 724 679
warmifisko-mazurskie 49 9,7 71 12,6 120 11,2
wielkopolskie 31 6,1 28 5,0 59 55
todzkie 38 7,5 45 8,0 83 78
mazowieckie 32 6,3 49 8,7 81 7,6
BMI
niedowaga 151 32,2 183 36,5 334 344
norma 283 603 310 61,8 593 61,1
nadwaga/otytos¢ 35 7,5 9 1.8 44 4,5

Tabela Il. Liczba i odsetki badanych gimnazjalistow podejmujgcych zorganizo-
wane i niezorganizowane formy aktywnosci fizycznej

Table 1l. Numbers and percentages of studied junior high school students
participating in organized and unorganized forms of physical activity

Formy aktywnosci fizycznej

zorganizowane  niezorganizowane

Zmienne (2-3 razy/tydz.) (>1 raz/tydz.)
n % n %

Ptec¢
chtopcy (n=505) 289 57,22 302 59,82
dziewczeta (n=562) 249 44,3 273 48,6
Klasa
| (n=435) 222 51,0 247 56,8
Il (n=290) 135 46,6 154 53,1
Il (n=342) 181 52,9 174 50,9
Miejsce zamieszkania
miasto (n=559) 280 50,1 295 52,8
wies (n=508) 258 50,8 280 55,1
Wojewddztwo
kujawsko-pomorskie (n=724) 391 54,0 390 53,9
warminsko-mazurskie (n=120) 50 41,7 75 62,5
wielkopolskie (n=59) 24 40,7 29 49,2
todzkie (n=83) 45 54,2° 36 43,4
mazowieckie (n=81) 28 34,6 45 55,6
BMI
niedowaga (n=334) 179 53,6 191 57,2
norma (n=593) 301 50,8 319 53,8
nadwaga/otytos¢ (n=44) 17 38,6 21 47,7

Istotnie r6zne (p<0,05) — 2 chtopcy vs. dziewczeta; ® wojewddztwo todzkie vs.
mazowieckie
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i taniec (91,7%), chtopcy za$ pitke nozng (74,1%)
oraz sztuki i sporty walki (75,0%). Podobnie istotny
zwigzek (x?=28,862; df=16; p=0,025) ma poziom
edukacji. To znaczy, gimnazjalisci pierwszych klas
chetniejuprawiaja pitke nozna (48,7%), biegi (44,2%)
i ptywanie (42,9%), a klas trzecich — taniec (54,2%),
pitke koszykowa (50,0%), siatkowa (40,8%), inne
sporty (37,7%) oraz sztuki i sporty walki (37,5%).
Nie bez znaczenia (x*=35,119; df=8; p=0,000) jest
miejsce zamieszkania. Mieszkajacy w miastach czes-
ciej bowiem biegaja (55,8%), graja w pitke koszykowa
(76,7%), ptywaja (67,9%), tancza (79,2%) i trenuja
sztuki i sporty walki (70,8%). Mieszkajacy we wsiach
czesciej natomiast graja w pitke nozna (58,8%) i siatko-
wa (52,1%). Wybér dyscyplin sportowych warunkuje
takze wojewddztwo (x?=123,356; df=32; p=0,000).
Najbardziej aktywni sa gimnazjalisci z wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego. W pitke nozna gra az 81,1%
mieszkancéw tego regionu, w siatkowa —67,6%, koszy-
kowa —43,3%, biega — 65,3%, ptywa — 50,0%, taniczy
—70,8%, a sztuki i sporty walki trenuje — 66,7%. Nie-
poprawnie jest w wojewodztwie wielkopolskim. Zaden
z badanych gimnazjalistéw nie gra w pitke siatkowa
i koszykowa, nikt takze nie taniczy w zorganizowanych
klubach. Ptywanie, sztukii sporty walki deklaruje tylko
odpowiednio 3,6 i 4,2%, a inne sporty — tylko 0,9%.
Nie stwierdzono zwigzku podejmowanych sportow
w ramach zajec¢ zorganizowanych z BMI gimnazjali-

stow (x2=14,408; df=16; p=0,568).

W tabeli IV przedstawiono najpopularniejsze
sporty podejmowane w ramach niezorganizowanych
zaje¢. Nalezaty do nich jazda na rowerze (36,5%),
pitka nozna (16,7%) i ptywanie (10,6%). Takze
w tym przypadku stwierdzono istotng zalezno$¢ od
analizowanych zmiennych socjo-demograficznych.
Wykazano bowiem zwiazek z plcia gimnazjalistow
(chi2=158,180; df=8; p=0,000), miejscem zamiesz-
kania (y?=24,494; df=8; p=0,002), wojewodztwem
(x?=93,214; df=32; p=0,000) i BMI (%?>=29,988;
df=16; p=0,018). I tak, aerobik i formy podobne to
zdecydowanie domena dziewczat (100%). Ponadto
dziewczeta czesciej biegaja (67,9%), tancza (94,7%),
plywaja (63,0%) i graja w pitke siatkowa (83,3%).
Chlopcy czesciej za$ graja w pitke nozna (79,4%).
Mieszkajacy w miescie cze¢sciej biegaja (67,9%), pty-
waja (60,2%), uprawiaja aerobik i podobne (71,0%)
oraz inne sporty (63,2%). We wsiach uczniowie
czesciej graja w pitke nozng (56,5%) oraz jezdza na
rowerze (52,0%). Podobnie jak w przypadku form
zorganizowanych, tak i tu najbardziej aktywni sg
gimnazjali$ci z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.
Aerobik i podobne uprawia 74,2% ucznidéw z tego
terenu, w pitke nozna gra 72,9%, na rowerze jezdzi
68,4% 1 taki sam odsetek tanczy, biega 64,3%, inne
sporty uprawia 62,1%, ptywa i gra w pitke siatkowa
odpowiedni 57,4% i 46,7%. W przeciwienstwie do
nich gimnazjalisci z wojewddztwa wielkopolskiego
itédzkiego sa najmniej aktywni. Na rowerze jezdzi

Tabela I1l. Zorganizowane formy aktywnosci fizycznej podejmowane przez badanych gimnazjalistow w zaleznosci od ich cech osobniczych i spoteczno-srodowi-

skowych

Table I11. Organized forms of physical activity undertaken by students depending on their individual and socio-demographic characteristics

Zorganizowane formy aktywnosci fizycznej

. . . Lo Gl pitka . . sztuki .
Zmienne pitka nozna biegi pitka siatkowa koszykowa plywanie taniec i sporty walki inne
n % n % n % n % n % n % n % n %
Ptec®
chtopcy 169 741 31 326 13 183 14 46,7 14 500 2 8,3 18 750 62 544
dziewczeta 59 259 64 674 58 81,7 16 533 14 500 22 917 6 250 52 456
Klasa®
I 111 487 42 442 19 268 8 26,7 12 429 4 16,7 7 29,2 40 35,1
Il 50 259 22 232 23 324 7 233 5 17,9 7 29,2 8 333 31 27,2
I 58 254 31 326 29 408 15 500 11 393 13 542 9 37,5 43 377
Miejsce zamieszkania ¢
miasto 94 412 53 558 34 479 23 767 19 679 19 792 17 708 68 596
wies 134 588 42 442 37 52,1 23,3 9 32,1 5 20,8 29,2 46 404
Wojewddztwo ¢
kujawsko-pomorskie 185 81,1 62 65,3 48 67,6 13 433 14 50,0 17 70,8 16 66,7 83 72,8
warminsko-mazurskie 7 3,1 1 1.1 14 19,7 6 20,0 6 21,4 2 8,3 2 8,3 16 14,0
wielkopolskie 14 6,1 11 11,6 - - - - 1 3,6 - - 1 4,2 1 09
todzkie 14 6,1 15 158 1 14 8 26,7 5 17,9 2 8,3 2 83** 4 3,5
mazowieckie 8 3,5 6 6,3 8 11,3 3 10,0 2 7.1 3 12,5 3 12,5 10 8,8
BM] * k k
niedowaga 83 367 35 393 24 369 12 414 5 18,5 6 31,6 7 304 38 345
norma 117 324 52 584 41 63,1 16 552 21 778 13 684 14 609 65 59,1
nadwaga/ otytos¢ 9 36,0 2 2,2 - - 1 3,4 1 3,7 - - 2 8,7 7 6,4
Ogétem 228 34,4 95 14,4 71 10,7 30 4,5 28 4,2 24 3,6 24 3,6 114 17,2

*Popularne boks i teakwondo; **Popularne karate tradycyjne; ***Odpowiedzi nie sumuja sie do 100% z powodu brakéw odpowiedzi dotyczacej masy ciata;
Istotnie r6zne (p<0,05) w zaleznosci od — 2 ptci; ® klasy, < miejsca zamieszkania; ¢ wojewddztwa
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Tabela IV. Niezorganizowane formy aktywnosci fizycznej podejmowane przez badanych gimnazjalistow w zaleznosci od ich cech osobniczych i spoteczno-$rodo-

wiskowych

Table V. Unorganized forms of physical activity undertaken by students depending on their individual and socio-demographic characteristics

Niezorganizowane formy aktywnosci fizycznej

jazda

aerobik i for-

Zmienne pitka nozna biegi na rowerze pitka siatkowa ptywanie taniec my podobne® inne
n % n % n % n % n % n % n % n %

Ptec=
chtopcy 135 794 9 32,1 179 480 5 16,7 40 370 3 53 - - 45 51,7
dziewczeta 35 206 19 679 194 520 25 833 68 630 54 947 31 1000 42 483
Klasa
| 81 476 10 357 152 408 12 400 42 389 24 42, 8 258 32 36,8
I 50 294 9 32,1 101 271 5 27,4 26 24, 15 26,3 12 387 25 28,7
1 39 229 9 32,1 120 322 13 326 40 370 18 316 11 355 30 345
Miejsce zamieszkania®
miasto 74 435 19 679 179 480 17 567 65 602 30 526 22 710 55 63,2
wies 96 56,5 9 32,1 194 520 13 433 43 398 27 474 9 290 32 36,8
Wojewodztwo ©
kujawsko-pomorskie 124 729 18 64,3 255 684 14 46,7 62 57,4 39 68,4 23 74,2 54 62,1
warminsko-mazurskie 18 10,6 6 214 34 9,1 9 30,0 20 18,5 8 14,0 1 3,2 11 12,6
wielkopolskie 12 7.1 1 3,6 23 6,2 - - 4 3,7 1 1,8 6 19,4 8 9,2
todzkie 9 53 1 3,6 28 7,5 1 3.3 7 6,5 4 7,0 - - 9 10,3
mazowieckie 7 4,1 2 7,1 33 8,8 6 20,0 15 13,9 5 8,8 1 3,2 5 57
BMI ***.d
niedowaga 68 42,5 10 370 126 370 11 40,7 25 250 19 380 4 143 21 25,6
norma 82 513 17 630 198 581 15 556 70 70,0 31 620 24 857 59 72,0
nadwaga/otytos¢ 10 6,3 - - 17 5,0 1 3,7 5 5,0 - - - - 2 2,4
Ogodtem 170 16,7 28 27 373 365 30 29 108 106 57 5,6 31 3,0 87 8,5

*Do podobnych form zaliczono fitness, gimnastyke i joge; * *Cwiczenia sitowe, jazda na rolkach/deskorolce, pitka koszykowa, sztuki i sporty walki, jezdziectwo,
sporty zimowe, pitka reczna, tenis, windsurfing, wedkarstwo, spacery; ***Odpowiedzi nie sumuja sie do 100% z powodu brakdéw odpowiedzi dotyczacej masy
ciata; Istotnie rézne (p<0,05) w zaleznosci od — 2 ptci; b miejsca zamieszkania; © wojewddztwa; ¢ Body Mass Index

tylko odpowiednio 6,2% 1 7,5%, biega tylko po 3,6%.
Nikt z wojewddztwa wielkopolskiego nie deklaruje
gry w pitke siatkows, a tanczy zaledwie 1,8%. W wo-
jewodztwie 16dzkim gra w pitke siatkows tylko 3,3%,
a aerobiku nie uprawia nikt. Wszystkie sporty w ra-
mach zaje¢ niezorganizowanych relatywnie czesciej
podejmujg osoby z BMI w normie.

Dyskusja

Istnieje wiele zidentyfikowanych czynnikéw
ksztattujacych i réznicujacych udzialt w sporcie dla
wszystkich réznych srodowisk spotecznych [25-28],
w tym takze dzieci lub mtodziezy [29-31]. Jednakze,
obserwujac wspotczesne tendencje w zagospodarowaniu
czasu wolnego dzieci i mlodziezy szkolnej, na gruncie
nauki wcigz trwa otwarta dyskusja dotyczaca nie tylko
determinant ich aktywnosci wolnoczasowej [35-37],
ale takze struktury jakosciowej podejmowanych przez
nich dziatan sportowych i rekreacyjnych [32]. Struk-
tura ta—w zaleznosci od wieku poszczegdlnych kohort
[33] —jest zroznicowana i podlega ciggtym zmianom.

Dotychczas srodowisko rodzinne — w tym, wy-
ksztatcenie matki, ojca, wykonywany przez nich
zawdd oraz ich aktywno$¢ fizyczna [34]; wielkosé
gospodarstwa domowego; dochody przypadajace na
cztonka rodziny [29] — uznawano za istotny czyn-
nik warunkujacy uczestnictwo dzieci i mtodziezy

w sporcie dla wszystkich. W literaturze przedmiotu
informacje na temat oddziatywania srodowiska na tego
rodzaju aktywnos¢ sa podzielone [ 2, 35]. Przyktadem
sa doniesienia Zadarko-Domaradzkiej 1 wsp. [36],
z ktérych jednoznacznie wynika, ze mtodziez nie po-
dejmuje aktywnosci rekreacyjnejw gronie rodzinnym.
Mozna sadzi¢ jak Sas-Nowosielski [37], ze rodzice
gimnazjalistow nie sg obecnie przez nich postrzegani
jako autorytety aktywnego spedzania czasu wolnego.
Stad, jak dowodzg wyniki badan wlasnych, mtodziez
czesciej bierze udziat w niezorganizowanych (podej-
mowanych spontanicznie) — 53,9% lub zorganizowa-
nych (przez kluby, organizacje sportowo-rekreacyjne)
- 50,4% zajeciach wolnoczasowych. Bezsprzecznie
— jak dowiedli Dmitruk i wsp. [35] — uczestnictwo
mlodziezy w niezorganizowanych formach aktywno-
§ci fizycznej zalezy od poziomu dochodéw przypada-
jacych na osobe w gospodarstwie domowym. Sporty
zimowe oraz plywanie wybierane sa przez osoby
z rodzin o wyzszych dochodach, natomiast jazda na
rowerze 1 gra w pitke nozna nie zalezy od statusu eko-
nomicznego ich rodziny. Z kolei Lewandowska i wsp.
[ 38] odnotowuja wigkszy udzial dziewczat i chtopcow
z rodzin o wyzszym wyksztatceniu rodzicéw w odptat-
nych zajeciach pozaszkolnych takich jak: ptywanie,
tenis, jazda konna, sporty walki, sporty sitowe. Tren-
dy spoteczno-demograficzne przejawiajace si¢ m.in.
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w wigkszej liczbie oséb posiadajacych wszechstronne
wyksztalcenie na poziomie wyzszym i$rednim oraz
zmianie modelu rodziny [ 12] — pozwalaja przypusz-
czad, ze takie zmienne jak wyksztatcenie rodzica/-ow;
czy wielkos$¢ gospodarstwa domowego w coraz mniej-
szym stopniu beda warunkowac aktywnos¢ sportowa
mlodziezy gimnazjalnej.

Inaczej wyglada to w odniesieniu do indywidual-
nych atrybutéw jednostki. Ple¢ jest gtéwng zmienna,
warunkujgcg nizszy poziom aktywnosci wolnoczasowej
dziewczat [1, 2, 34, 35, 37, 39-41], takze w okresie
ich zorganizowanego letniego wypoczynku [12].
W niniejszym badaniu potwierdzono, ze zaréwno
w zorganizowanych jak i w niezorganizowanych
formach sportu dla wszystkich rzadziej uczestnicza
dziewczeta (44,3%148,6%). Nalezy sadzi¢, podobnie
jak Grzegorczyk i wsp. [ 34], ze powodem tego rodzaju
zachowan dziewczat jest okres ich pokwitania i wszelkie
nastepstwa z tym zwigzane. Dodatkowo wyniki badan
whasnych wykazaty, ze chlopcy chetniej biora udziat
w indywidualnych, spontanicznych formach aktyw-
nosci fizycznej w czasie wolnym (59,8%). Najczesciej
(79,4%) jest to gra w pitke nozna (analogicznie jak
w zorganizowanych formach aktywnosci fizycznej
—74,1%). Podtozem tego stanu rzeczy moze by¢ pozy-
tywny wplyw tej gry na zadowolenie z zycia mtodziezy
[42]-szczegdlnie chtopcéw. Wazng role w omawianym
przypadku odgrywa czynnik psychologiczny. Chiopcy
w wieku dojrzewania pragng zaimponowac grupie
rowiesnikow [34], przejawiajac wzrost sity postawy,
szczegdlnie emocjonalnej [ 37 ]. Dowodem tego jest ich
wysoki udzial w zorganizowanych formach aktywnosci
tizycznej jakimi sg sztuki i sporty walki (75,0%). Po-
nadto z doniesien Janeczek [40] wynika, ze 16-letni
chtopcy zdecydowanie cze$ciej niz dziewczeta w tym
wieku podejmuja dodatkowe zajecia sportowe w szkole
lub poza nig. W wolnym czasie biorg udziat w grach
sportowych oraz jezdza na rowerze, na co wskazuja inni
badacze [32, 37]. Niepokojacy jest calkowity brak po-
dejmowania ¢wiczen gimnastycznych przez chtopcow.
Tego rodzaju dziatanie prowadzi do niepozadanych
efektéw w ksztattowaniu si¢ postawy ciata, ogranicza
mozliwosci utrzymywania prawidtowego tonusu migsni
posturalnych, co jest podtozem czestych w tym okresie
rozwojowym wad postawy [ 32]. Mozliwe, ze powodem
takiego stanu rzeczy jest niekorzystny obraz tej formy
aktywnosci, wyniesiony z zaje¢ wychowania fizycznego.
Nie wydaje si¢, aby w tym przypadku bariera byta obawa
przed urazami [43].

Pomimo faktu, ze uczennice gimnazjum general-
nie czesciej niz ich koledzy przejawiaja zachowania
sedenteryjne [17, 40, 44-47] to wyniki badan wtas-
nych wskazuja na pewne prawidlowosci dotyczace
wolnoczasowych zachowan dziewczat. Zauwaza sig, ze

dziewczeta w sposob zorganizowany chetniej trenuja
taniec, pitke siatkowa, biegi oraz pitke koszykowa
(odpowiednio 91,7%, 81,7%, 67,4%, 53,3%). Indy-
widualnie cze$ciej uprawiajg taniec (94,0%), pitke
siatkowa (83,3%%), biegi (67,9%), ptywanie (63,0%)
ijazde na rowerze (52,0%). Najpopularniejsza forma
ich rekreaciji jest aerobik i formy podobne (100,0%).
Scislak i wsp. [ 48] wykazuja, ze w pézniejszym etapie
ksztatcenia — licealistki bardziej zainteresowane sg
tancem i ptywaniem, za$ liceali$ci— grami sportowymi
i sztukami walki. Biernat [49] dodaje, Ze plywanie
jest nie tylko cze$ciej podejmowane przez student-
ki (w stosunku do licealistek i gimnazjalistek), ale
ze zainteresowanie tg dyscypling sportu wigze si¢
z poziomem ich aktywnosci fizycznej, wskaznikiem
aktywnosci turystycznej i regularnoscia podejmowane;j
aktywnosci rekreacyjnej. Niniejsze badanie pokazuje,
ze poziom edukacji ma dos¢ istotne znaczenie w apro-
bowaniu pewnych form aktywnosci fizycznej [44].
A mianowicie, w mlodszych klasach gimnazjalnych
do najpopularniejszych nalezg pitka nozna (48,7%),
biegi (44,2%) i ptywanie (42,9%), a w klasach star-
szych (II 1 IIT) — taniec, pitka koszykowa, siatkowa,
inne sporty oraz sztuki i sporty walki. Zatem wraz
z wiekiem mlodziezy obserwujemy spadek zaintere-
sowania pitka nozna a wzrost pitka siatkows, taficem
oraz sztukami i sportami walki. Wybor takich sportow
nie zaskakuje. W ostatnim czasie zauwaza si¢ znacz-
ng intensyfikacje dzialan mass mediow (zwlaszcza
telewizji) w kreowaniu i promowaniu wspomnianych
dyscyplin. Taniec, nalezacy do sportéw niekontakto-
wych, zajmuje tutaj miejsce szczegélne i uznawany jest
za trend wspolczesnej rekreacji [ 50]. Ponadto wspo-
maga ksztaltowanie pigknej i harmonijnej sylwetki, co
—zgodnie z powszechng moda dbatosci o wlasne ciato
— ma niebagatelne znaczenie.

Wymienione tendencje znajduja swoje odzwier-
ciedlenie w powolnym odchodzeniu spoteczenstwa
od sportéw zespotowych na rzecz indywidualnych
dyscyplin, w tym do podejmowania aktywnosci spor-
towej w otwartej przestrzeni [12, 51]. W zwiazku
z tym zasadne wydaje si¢ diagnozowanie motywow
[52] i zainteresowan aktywnoscia fizyczng w czasie
wolnym ucznidw, a nastepnie zaspokajanie ich nie
tylko w procesie ksztatcenia i wychowania fizycznego
[48], ale takze w srodowisku statego zamieszkania.

Zapewne miejsce stalego przebywania mlodziezy
gimnazjalnej mozna uzna¢ za jeden z kluczowych
elementéw zaangazowania w zorganizowane i nie-
zorganizowane formy aktywnosci fizycznej [ 53]. Co
wiecej, jak twierdzg naukowey [ 32, 41, 54 ] srodowisko
zamieszkania wplywa na strukture jakosciowa tego
rodzaju aktywnosci. Prezentowane badania pokazuja,
ze gimnazjalisci z wojewddztwa tddzkiego czesciej
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uczestniczg w zorganizowanych formach aktywnosci
fizycznej niz ich rowiesnicy z wojewddztwa mazowie-
ckiego (54,2% 1 34,6%). Z danych GUS [23] jedno-
znacznie wynika, ze na jeden klub sportowy w woje-
wodztwie 16dzkim przypada mniejsza liczba uczniow
szkot gimnazjalnych, anizeli w wojewddztwie mazo-
wieckim (78,4:106,2). Podobna zalezno$¢ wystepuje
w liczbie instruktoréw sportu (48,2:57,0) i innych
0s6b prowadzacych zajecia w sposéb zorganizowany
(107,7:123,3). Na tle respondentéw z wojewddztwa
t6dzkiego, wirdéd mazowieckich uczniéw duzo wiek-
szg popularnoscia cieszg si¢ zorganizowane formy
aktywnosci fizycznej, takie jak: taniec, sztuki i sporty
walki (po 12,5%) oraz pitka siatkowa (11,3%). I tutaj
dane GUS [ 23] potwierdzaja, ze taniec sportowy; judo,
karate, kick-boxing oraz pitka siatkowa (wraz z pla-
zowg ) dominujg wiréd wszystkich mieszkancow tego
wojewddztwa. Nie zanotowano ,,spontanicznych” mi-
fosnikow aerobiku i form podobnych w wojewddztwie
t6dzkim. Jak ttumacza Kozinska i wsp. [ 2] przyczyna
moze by¢ brak motywacji i czasu wolnego mtodziezy
do podejmowania ¢wiczen fizycznych w ogéle. Majac
jednak na uwadze znaczne zainteresowanie dziewczat
tego rodzaju zajeciami, nalezy przypuszczad, ze jest to
obszar niewystarczajaco wykorzystany przez organi-
zatoréw, treneréw i instruktoréw tego typu zajec.

Wsréd miodziezy gimnazjalnej z Wielkopolski
odnotowano brak zainteresowania zorganizowa-
nymi formami gier zespotowych (pitka siatkowa
i koszykowa) oraz tancem. Tym samym pilka siat-
kowa nie znalazta si¢ w planie indywidualnych zaje¢
sportowych tych osob. Fakt ten moze budzi¢ pewne
niedowierzanie, gdyz gry zespotowe nalezg do znanych
i lubianych przez spoleczenstwo dyscyplin. Bardzo
prawdopodobne, ze mniejsze zainteresowanie gimna-
zjalistow wolnoczasows aktywnoscig fizyczng moze
mie¢ zwigzek z preznymi dziataniami jednostek sa-
morzadu terytorialnego wojewddztwa wielkopolskiego
[56], ktore dbaja o aktywizacje dzieci i mtodziezy do
powszechnego sportu szkolnego.

Interesujace, ze zaréwno w przypadku zorgani-
zowanych jak i niezorganizowanych form aktywnosci
fizycznej, uczniowie z wojewddztwa kujawsko-pomor-
skiego przejawiaja zainteresowanie réznymi dyscypli-
nami sportu. Pitka nozna (81,1%) nalezy do jednych
z bardziej popularnych zorganizowanych form aktyw-
nosci fizycznej, za$ aerobik i podobne zajecia (74,2%)
—do uprawianych w sposéb spontaniczny (niezorgani-
zowany). Zaleznosci te potwierdzaja dane GUS [23].
W wojewddztwie kujawsko-pomorskim na jednego gim-
nazjalist¢ przypada najwiecej miejsc w klubach sporto-
wych (w stosunku do pozostatych respondentéw) oraz
wigksza liczba treneréw i instruktoréw sportu. Pod tym
wzgledem wojewddztwo warminsko-mazurskie wypada

najstabiej. Mata liczba sekeji sportowych wyjasnia niski
odsetek gimnazjalistéw w zorganizowanych zajeciach
z pitki nozneji ré6znych formach biegéw (3,1%11,1%).
Nalezy jednak zwréci¢ uwage na fakt, ze pomimo de-
ficytu liczby klubow i kadry sportowej, ankietowani
z tego wojewodztwa plasuja si¢ wysoko pod wzgledem
uczestnictwa w zorganizowanych (41,7%) i niezorga-
nizowanych (62,5%) formach aktywnosci fizyczne;.
Swiadczy¢ to moze o whgczaniu aktywnosci fizycznej
do ogdlnych strategii w tamtejszych szkotach. Na tego
rodzaju dziatania szczeg6lng uwage zwracajg Larsen
iwsp. [57].

Prezentowane badania pokazuja, ze nie tylko
wojewodztwo ma wpltyw na aktywnosé fizyczng
zamieszkujacych je gimnazjalistow, ale tez wielkosé
os$rodka zamieszkania [41, 54, 58] i zwigzane z tym
zréznicowanie dostepnosci do bazy sportowe;j [ 1, 32].
GimnazjaliSci mieszkajacy we wsiach (zaréwno w spo-
sob zorganizowany, jak i spontaniczny) najczesciej
graja w pitke nozng (58,8% i 56,5%). Jak twierdza
Abd-Latif i wsp. [ 53 ] powodem tego stanu rzeczy moze
by¢ tatwy lub bardzo fatwy poziom wykorzystania na
ten cel obiektow i urzadzen sportowo-rekreacyjnych.
W polskim przypadku, duzg rol¢ odgrywaja kompleksy
,Orlikow”. Ponadto tatwy dostep do naturalnych tere-
néw, sprzyja mlodziezy w jezdzie na rowerze. Z drugiej
strony, uczniowie zamieszkujacy miasta zdecydowanie
czesciej uprawiaja ptywanie, taniec, czy inne sporty
wymagajace réoznorodnej i wielofunkeyjnej bazy oraz
specjalistycznych umiejetnosci i kompetencji kadr.
Dlatego sa one bardziej dla nich dostepne — takze
w §rodowisku szkolnym [ 30] —anizeli dla ich réwies-
nikéw mieszkajacym na obszarach wiejskich. Zauwaza
sig, ze mtodziez miejska jest bardziej podatna na nowe,
modne formy sportu dla wszystkich [ 12]. Cze¢sciej tez
nasladuje wzorce sportowe zachodnich spotecznosci.

Wsréd miodziezy gimnazjalnej zachodzi epide-
miologiczny paradoks. Pomimo nizszego poziomu
aktywnosci fizycznej dziewczat, u chlopcow czesciej
wystepuje nadwaga i otytos¢ [55, 59]. Jak dowied-
li Kantanista i Osinski [55] takze niedowaga jest
zwigzana z nizszym poziomem aktywnosci fizycznej
u chtopcow. Niniejsze badania pokazuja, ze wszystkie
formy aktywnosci fizycznej w ramach ich niezorga-
nizowanych zaj¢é relatywnie czesciej podejmowali
gimnazjaliSci z BMI w normie. Zastanawiajace jest,
dlaczego grupa respondentéw z BMI>25 nie tanczy,
nie uprawia joggingu, czy nie uczestniczy w zajeciach
z np. aerobiku. Rzeczywiscie dla oséb z otytoscia
formy te moga stanowi¢ problem (np. moga by¢
kontuzjogenne), ale dla oséb z nadwaga? Rosnaca
liczba mlodziezy z nadwaga i otyloscia wzbudza
niepokdj co do przysztosci polskiego pokolenia. A na
pewno dreczy brak wiedzy gimnazjalistow na temat
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generalnej koniecznosci podejmowania aktywnosci
fizycznej. Brak $wiadomego uczestnictwa w sporcie
dla wszystkich, nie aprobowanie takiego stylu zycia,
nie polubienie wysitku fizycznego moze prowadzi¢ do
nieodwracalnych konsekwencji dla zdrowia. Jak stusz-
nie zauwaza Bartoszewicz [ 32 ] — aktywnos¢ fizyczna
bedaca oznaka dobrowolnosci, kompetencji 1 emocji
— jest najbardziej spektakularnym behawioralnym
wyrazem postaw lub nastawien do kultury fizycznej.

Whnioski

Wyniki badan wlasnych sugeruja koniecznosé
podejmowania zréznicowanych interwencji w za-
kresie sportu dla wszystkich. W zaleznosci od cech
osobniczych i spoteczno-srodowiskowych mtodziezy
gimnazjalnej powinny by¢ one oparte na:

1. skutecznej promocji sportéw niekontaktowych
wisrdd dziewczat, w szczegdlnosci popularyzacja
tanca, pitki siatkowej oraz aerobiku i form podob-
nych,
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