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Wartosc odzywcza miesa drobiowego pochodzacego
z produkcji konwencjonalnej i ekologiczne;j

Nutritional value of poultry meat produced in conventional and organic systems
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Wprowadzenie. Produkcja zwierzeca powinna m.in. dostarczaé mieso
o wysokich walorach odzywczych i dietetycznych. Te cechy uzaleznione sg
gtéwnie od ilosci i jakosci thuszczu w nim zawartego.

Cel. Ocena i pordwnanie wartoici odzywcze]j (podstawowych sktadnikéw
pokarmowych i profilu kwaséw ttuszczowych) miedni piersiowych i udowych
drobiu pochodzacych z produkcji wielkotowarowej i ekologicznej.

Materiaty i metody. Badania przeprowadzono na 150 kurczetach Ross 308
podzielonych na 3 grupy (po 50 szt.). W systemie produkcji wielkotowarowej
ptakom podawano komercyjna mieszanke paszowa (grupa T) oraz pasze
z 2,5% dodatkiem kadzidtowca (Boswellia serrata) (grupa Tk). W systemie
ekologicznym kurczeta (grupa E) otrzymywaty ekologiczng mieszanke
paszowa. Wszystkie doswiadczalne mieszanki paszowe byly izoenergetyczne
i izobiatkowe. Bezposrednio po uboju w miesniach piersiowych i udowych
okreslono wodochtonnos¢ (WHC). W badanych tkankach oznaczono
zawarto$¢ suchej masy, popiotu surowego, biatka surowego i ttuszczu
surowego oraz profil kwaséw ttuszczowych.

Wyniki. Najnizszy poziom ttuszczu surowego (p<0,05) stwierdzono
w miesniach kurczat z grupy E. Wartos¢ WHC na najnizszym poziomie
(p<0,05) obserwowano w miesniach piersiowych (grupa Tk) i udowych
(grupa T i Tk) kurczat utrzymywanych w systemie konwencjonalnym.
Miesnie piersiowe i udowe charakteryzowaty sie podobng zawartoscia
sumy nasyconych kwaséw ttuszczowych (KTN) niezaleznie od systemu
produkcji. W miesniach piersiowych najwyzsza (p<0,05) ilos¢
jednonienasyconych kwaséw ttuszczowych (KTJN) notowano u kurczat
z grupy Tk, a wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych (KTWN) u kruczat
w grupie T i E. W migsniach udowych wszystkich kurczat doswiadczalnych
pula KTJN i KTWN byta podobna.

Whioski. Mieso badanych kurczat charakteryzowato sie podobng iloscig
suchej masy, biatka ogélnego i popiotu surowego. Miesnie brojleréw
utrzymywanych w systemie ekologicznym zawieraly najmniej ttuszczu
surowego i posiadaty najwyzszy wskaznik wodochtonnosci. Sposéb chowu
nie wptynat w sposéb istotny na zawartos¢ sumy KTN w mie$niach
piersiowych i udowych oraz KTJN i KTWN miesniach udowych. Zastosowanie
pasz ekologicznych zwiekszyto (p<0,05) zawartos¢ C18:3 w ttuszczu migsni
piersiowych kurczat. Wprowadzenie do mieszanek konwencjonalnych
kadzidtowca wptyneto na zwiekszenie (p<0,05) zawartosci KTJN w ttuszczu
miesni piersiowych.

Stowa kluczowe: chéw konwencjonalny i ekologiczny drobiu, wartosé¢
odzywcza miesa, profil kwaséw ttuszczowych

Introduction. The primary objective of animal production is to provide
meat of high nutritional and dietary value, which depends mainly on the
quantity and quality of fat.

Aim. Evaluate and compare the nutritional value (basic nutrients and fatty
acid profile) of breast and leg muscles of poultry from conventional and
organic production.

Material and method. The studies involved 150 Ross 308 chicks split
into 3 groups (50 birds each). In the conventional production system the
birds were given commercial feed mixture (group T) and feed with 2.5% of
frankincense (Boswellia serrata) (group Tk). The ecological system chickens
(group E) received ecological feed mixture. All experimental feed mixtures
were isoenergetic and isoprotein. Immediately after the slaughter the
water absorption (WHC) was determined in the breast and leg muscles.
The tissues were examined for the content of dry matter, crude ash, crude
protein, ether extract and fatty acid profile.

Results. The lowest level of ether extract (p<0.05) was found in the
muscles of chickens from the group E. The WHC value at the lowest level
(p<0.05) was observed in the breast muscles (group Tk) and the leg muscles
(group T, Tk) of broilers kept in the conventional system.The breast and
leg muscles were characterized by a similar total SFA content regardless
of the production system. In chicken breast muscles the highest (p<0.05)
amount of MUFA was recorded in the Tk group and the highest level of
PUFA in the group T and E. In the leg muscles of all experimental chickens
the content of MUFA and PUFA was similar.

Conclusion. The chicken muscles were characterized by a similar amount
of dry matter, crude protein and crude ash. The muscles of broilers kept
in the ecological system contained the lowest ether extract and had the
highest WHC value. The rearing method did not significantly affect the
content of SFA in breast and leg muscles and of MUFA and PUFA in leg
muscles. The use of organic feedstuffs increased (p<0.05) the content of
C18:3 in chicken breast muscle fat. The introduction of frankincense to
conventional mixtures resulted in an increase (p<0.05) of MUFA content
in breast muscle fat.

Key words: conventional and organic poultry rearing, nutritional value of
meat, fatty acid profile
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Wprowadzenie

Celem produkeji zwierzecej jest m.in. dostar-
czenie migsa o wysokich walorach odzywczych
i dietetycznych, ktore uzaleznione sg gtéwnie od ilosci
i jakosci thuszczu. Duzg role przyktada si¢ obecnie do
zwickszenia udziatu kwasow ttuszczowych z rodziny
n-3w diecie, ktore sg bardzo istotne dla prawidtowego
wzrostu i rozwoju organizmu ludzkiego. Wspétczesna
dieta jest deficytowa pod wzgledem zawartosci kwaséw
ttuszczowych grupy n-3 i charakteryzuje si¢ bardzo
szerokim stosunkiem kwasoéw n-6 do n-3, (od 15:1
do 25:1), podczas gdy optymalny wynosi 1:1 [1].

Odpowiednie zywienie kurczat brojleréw moze
w pewnym stopniu regulowaé zawartos¢ ttuszczu
w miesie oraz modyfikowaé jego sktad prowadzac do
pozyskania produktu o pozadanych cechach odzyw-
czychidietetycznych. Pomocne w tym zakresie sg m.in.
fitogeniczne dodatki paszowe, do ktérych zaliczana
jest zywica Boswellia serrata. Pochodzi ona z Pétwyspu
Arabskiego, gdzie w tradycyjnej medycynie kultur
wschodnich uwazana jest za $rodek przeciwzapalny,
antyseptyczny, a nawet przeciwnowotworowy [2, 3].
Te whasciwosci wigzane sg z obecnoscig wielu substancji
biologicznie czynnych. Giéwnym sktadnikiem kadzid-
towca jest olej (60%), w najwigkszych ilo$ciach zawie-
rajgcy: mono- (13%) i diterpeny (40%), octany etylu
(21,4%) 1 oktylu (13,4%) oraz o-metyloanizol (7,6%).
Wisréd terpendéw najwieksza aktywnoscig biologiczng
charakteryzuja si¢: kwas 11-keto-B-acetylo-beta-bos-
weliowy, acetylo-11-keto-B-bosweliowy i kwas acety-
lo-a-bosweliowy, ktére wptywaja stabilizujaco m.in.
na $rodowisko przewodu pokarmowego i gospodarke
thuszczowa [4, 5]. Mimo egzotycznego pochodzenia
zywica Boswellia serrata jest dopuszczona do stosowania
w produkgji drobiarskiejw UE [ 6]. Inng alternatywa po-
zyskania zywnosci o okre§lonych walorach odzywezych
jest rolnictwo ekologiczne. Wyréznia si¢ ono wyklucze-
niem $rodkéw chemicznych, zapewnieniem ptakom
dobrych warunkéw bytowania oraz stosowaniem pasz
o okreslonych parametrach, a takze $cisla ich kontrolg
pod wzgledem zgodnosci z obowigzujacymi kryteriami
produkeji ekologicznej. Takie warunki odchowu drobiu
pozwalaja uzyska¢ mieso o wysokiej jakosci — bezpiecz-
nej i atrakcyjnej dla konsumenta [ 7-10].

Cel

Ocena i poréwnanie wartosci odzywczej mig$ni
piersiowych i udowych drobiu, w zakresie podstawo-
wych sktadnikéw pokarmowych oraz profilu kwaséw
ttuszczowych, pochodzgcych z produkeji konwencjo-
nalnej (wielkotowarowej), opartej na mieszankach
komercyjnych: standardowych oraz z dodatkiem zywi-
cy kadzidtowca (paszowego dodatku fitogenicznego)
i produkcji ekologicznej, w ktérej wykorzystywano
pasze ekologiczne.

Materialy i metody

Badania przeprowadzono na 150 kurczetach
Ross 308 podzielonych na 3 grupy (po 50 szt.), na
ktore sktadato sig 5 powtdrzen po 10 kurczat (5 kurek
i 5 kogutkéw) utrzymywanych w warunkach pro-
dukcji wielkotowarowej oraz hodowli ekologicznej.
Doswiadczenie trwalo 6 tygodni. Od pierwszego
dnia odchowu brojlery zywiono zgodnie z zalecenia-
mi, ze swobodnym dostepem do paszy i wody [11].
W systemie produkcji wielkotowarowej ptaki (grupa T
i Tk) utrzymywane byly w klatkach w pomieszczeniu
o kontrolowanej temperaturze i wilgotnosci. Ptakom
w grupie T podawano komercyjng mieszanke paszowg
oparta na kukurydzy, pszenicy i poekstrakcyjnej srucie
sojowej z dodatkiem oleju sojowego. W mieszankach
paszowych stosowanych grupie Tk, olej sojowy czes-
ciowo zastgpiono 2,5% dodatkiem zywicy kadzid-
fowca (Boswellia serrata). W systemie ekologicznym
kurczeta (grupa E) miaty wolny dostep do wybiegu
i otrzymywaty ekologiczna, pelnoporcjowa mieszanke
paszowa, w sktad ktérej wchodzily: pszenica, kuku-
rydza, pszenzyto, Sruta rzepakowa, groch oraz olej
stonecznikowy. Wszystkie doswiadczalne mieszanki
paszowe, zarébwno w chowie konwencjonalnym jak
i ekologicznym, byly izoenergetyczne i izobiatkowe.

Bezposrednio po uboju (po 20 szt. ptakéw z kazdej
grupy) w mig$niach piersiowych i udowych okreslono
wodochtonno$¢ (WHC) zgodnie z procedura podang
przez Grau and Hamm w modyfikacji Pohja and Niini-
vaara [ 12]. W badanych tkankach oznaczono zawar-
to§¢ suchej masy, popiolu surowego, biatka surowego
oraz ttuszczu surowego wedle procedury AOAC [13],
a sktad kwasow ttuszczowych okreslono metoda chro-
matografii gazowej z wykorzystaniem aparatu INCO
505 (Praha, Czech Republic) [ 14]. Zawarto$¢ kwasow
tluszczowych podano jako procentows catkowitg ich
zawarto$¢ (KT) i zestawiono je w grupy: nasyconych
kwaséw ttuszczowych (KTN), jednonienasycone kwa-
sy ttuszczowe (KTJN) oraz wielonienasycone kwasy
ttuszczowe (KTWN).

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej
z wykorzystaniem programu Statistica 10.0. Okreslo-
no wartosci rednie dla grup oraz odchylenie standar-
dowe (SD). Parametrycznym testem liniowej korelacji
Pearsona okreslono wptyw srodowiska chowu kurczat
brojleréw (EI): konwencjonalnego z zywieniem stan-
dardowym (grupa T), konwencjonalnego z zywieniem
standardowym z dodatkiem kadzidlowca (grupa Tk)
oraz ekologicznego (grupa E) na wartos¢ odzywcza
mig$ni. Réznice pomiedzy Srednimi wyznaczono
testem wielokrotnych rozstepow (analiza wariancji
ANOVA, a=95%; p<0,05), a ich istotnos¢ — testem
Duncana (test post-hoc).
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Wyniki

W analizowanych migéniach réznice zanotowa-
no jedynie w przypadku ttuszczu surowego, ktérego
najnizszy poziom (p<0,05) stwierdzono w mig$niach
kurczat utrzymywanych w systemie ekologicznym
(tab. I.). Wprowadzenie do mieszanki paszowej zy-
wicy kadzidtowca (grupa Tk) zwigkszyto (p<0,05)
zawarto$¢ ttuszezu nawet o 11 1 39% w mie$niach
piersiowych oraz o 9 i 17% w migs$niach udowych
w poréwnaniu z mig$niami ptakéw zywionych mie-
szankami kome rcyjnymi i ekologicznymi. Najnizsza
wodochtonnos¢ (p<0,05) obserwowano w mig$niach
piersiowych (grupa Tk) i udowych (grupa T'1Tk) kur-
czat utrzymywanych w systemie konwencjonalnym.

Badane migénie piersiowe i udowe charakteryzo-
waly si¢ podobng sumg KTN niezaleznie od systemu
produkeji (tab. II.). Najnizszg zawarto$¢ nasyco-
nych kwaséw tluszczowych notowano w migsniach
piersiowych kurczat zywionych z dodatkiem zywicy
kadzidtowca (grupa Tk), ale analiza statystyczna
potwierdzita istotno$¢ tych réznic (p<0,05) jedynie
w przypadku C14:0. Mig$nie te réwniez charakte-
ryzowaly si¢ wyzsza (p<0,05), zawartoscig KTJN,
w poréwnaniu z pozostatymi grupami do$wiadczal-
nymi (T, E). Natomiast najwigksza (p<0,05) pule
KTWN stwierdzono w tluszczu migéni piersiowych
kruczat w grupie T i E. Na zmiany udzialu KTWN
najwigkszy (p<0,05) wptyw miata zawartos¢ C18:2
n-6 (grupa T) 1 C18:3 n-3 (grupa E). Sposéb chowu
nie wptynat w sposéb istotny na zawartos¢ KTJN
i KTWN migéniach udowych, chociaz obserwowano
tendencje intensywniejszej syntezy KTJN (szczegdlnie
Cl16:1, p<0,05) i KTWN kosztem KTN w tkankach
kurczat zywionych z dodatkiem zywicy kadzidtowca
(grupa Tk).

Mimo statystycznych réznic miedzy zawartoscia
poszczegblnych sktadnikow odzywezych w analizowa-

Tabela I. Warto3¢ odzywcza miedni piersiowych i udowych drobiu (%)
Table 1. Nutritional value of breast and leg muscles of poultry (%)

Sktadniki odzywcze Grupy dodwiadczalne  Parametry statystyczne
i jakosciowe miesa T Tk E SD El

Miesnie piersiowe

Sucha masa 25,78 24,52 24,97 0,081 0,182
Biatko ogdlne 22,15 21,03 20,89 0,113 0,222
Ttuszcz surowy 1,09 1,21= 087¢ 0,012 0,118
Popidt surowy 1,12 1,06 1,01 0,008 0,323
Wodochtonnod¢ (WHC) 17,232 16,98° 17,832 0,014 0,214
Miesnie udowe

Sucha masa 25,88 26,15 25,78 0,085 0,115
Biatko ogdine 18,54 18,64 19,23 0,067 0,234
Ttuszcz surowy 4,87° 532@ 4,54< 0,102 0,328
Popiét surowy 0,89 1,01 1,09 0,011 0,124
Wodochtonnod¢ (WHC) 14,87° 14,56° 16,452 0,086 0,123

a, b, < — statystycznie istotne przy p<0,05

Tabela I1. Profil kwaséw ttuszczowych w migsniach piersiowych i udowych
drobiu (% sumy KT)

Table I1. Profile of fatty acids in breast and leg muscles of poultry (% of total
FA)

Grupy doswiadczalne Parametry statystyczne

Kwasy ttusz-

czowe T Tk E SD El
Migsnie piersiowe
C14:.0 5,782 4,890 4,92° 0,035 0,256
C16:0 23,21 22,45 23,48 0,043 0,212
C16:1 n-7 4,87 4,93 4,51 0,098 0,129
C18:0 8,03 7,76 8,23 0,116 0,154
C18:1 n-9 33,16 3506 32,12 0,044 0,134
C18:2 n-6 22,78  20,46°> 21,56° 0,121 0,237
C18:3 n-3 1,03b 0,85¢ 1,282 0,089 0,315
Pozostate KT 1,14 3,60 3,90 0,103 0,148
Razem KT 100,00 100,00 100,00
> KTN 37,02 35,10 36,63 0,073 0,238
> KTIN 38,03*® 39,99: 36,63° 0,084 0,178
2 KTWN 23,812 21,31> 22,84 0,113 0,174
Miesnie udowe
C14:0 6,57 6,12 6,08 0,052 0,148
C16:0 22,24 22,01 22,13 0,067 0,145
C16:1 n-7 5,79° 6,022 5,57° 0,072 0,213
C18:0 6,23° 5,67° 6,322 0,103 0314
C18:1 n-9 33,02 33,72 33,17 0,033 0,215
C18:2 n-6 23,62 24,07 23,14 0,012 0,178
C18:3 n-9 1,28 1,25 1,34 0,064 0,247
Pozostate KT 1,25 1,14 2,25 0,026 0,01
Razem KT 100,00 100,00 100,00
2 KTN 35,04 33,80 34,53 0,084 0,247
> KTIN 38,81 39,74 38,74 0,032 0,113
> KTWN 24,90 25,32 24,48 0,011 0,134

2, b, < — statystycznie istotne przy p<0,05

nych tkankach, nie obserwowano istotnego wptywu
(EI) rodzaju systemu chowu na warto$¢ odzywczg
mie$ni piersiowych i udowych.

Dyskusja

[los¢ i rodzaj thuszczu w mieszankach paszowych
dla drobiu ma istotny wptyw na wyniki poubojowe
kurczat. Mig$nie piersiowe zawierajg mniej ttuszczu
niz mig$nie udowe, co uwarunkowane jest genetycz-
nie. Nizszy poziom ttuszczu obniza réwniez walory
sensoryczne miesa, ale poprawia jednocze$nie jego
warto$¢ dietetyczng [15].

W prezentowanym dos$wiadczeniu kurczeta
zywione komercyjnymi mieszankami paszowymi
z dodatkiem zywicy kadzidtowca (grupa Tk) charakte-
ryzowaly si¢ najwigkszym otluszczeniem mig$ni. Sto-
sowanie w zywieniu drobiu pasz wysokottuszczowych,
czy dodatku olejow roslinnych poprawia cechy sen-
soryczne uzyskanego migsa, ale réwniez modyfikuje
jego sktad chemiczny [ 16, 17]. Zywica Boswella serrata
wlaczona do mieszanek dla kurczat utrzymywanych
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w chowie intensywnym (grupa Tk), charakteryzujaca
sie wysoka zawartoscia ttuszczu (64% s.m.), z jednej
strony zwiekszyta ogdlng zawartos¢ ttuszczu w migsie
kurczat, ale z drugiej strony wptyneta na zmiang jego
profilu kwasow ttuszczowych. Obserwowana tenden-
cja obnizenia ilosci sumy KTN na korzysé sumy KTJN
(mig$nie piersiowe i udowe) oraz KTWN (mig$nie
udowe) pozwolita uzyska¢ migso o korzystniejszych
walorach odzyweczych. Zastosowany w zywieniu kur-
czat doswiadczalnych kadzidtowiec posiada réwniez
silne wlasciwosci immunomodulacyjne [ 2-4 |. Podawa-
nie zdrowym zwierzetom dodatkéw paszowych o takim
dziataniu stymuluje prace uktadu odpornosciowego,
m.in. zwigkszajac ogélng ilos¢ leukocytdw, aktywnosé
lizozymu we krwi, czy aktywnos¢ fagocytarng neutro-
filii. Na krajowym rynku paszowym do dostepnych
dodatkéw o dziataniu immunostymulujacym zalicza
si¢ jezowke, zenszen, aronig, czy aloes. W wyniku
ich stosowania obserwuje si¢ lepszy status zdrowotny
zwierzat, co bezposrednio wpltywa na wyzsze wyniki
produkcyjne i jako$¢ uzyskanego migsa [7, 15, 18].
W prezentowanych badaniach wszystkie anali-
zowane tkanki migsne pochodzace z chowu ekolo-
gicznego charakteryzowaly si¢ najnizsza zawartoscia
tluszczu surowego. O dietetycznych walorach migsa
zwierzg utrzymywanych w systemie ekologicznym
donosi wielu badaczy [9, 16, 19]. Podkreslajg oni, ze
kruczeta brojlery maja wowczas wigksza przestrzen
zyciowa, moga w wigkszym stopniu przejawiac swoje
odruchy behawioralne i s3 mniej podatne na stres, co
zjednej strony zwigksza ich odpornos¢ na choroby; ale
z drugiej wptywa na ich wigkszg aktywnos¢ fizyczna.
Zwigkszenie ruchliwosci ptakéw nieodtacznie wigze
si¢ ze zmniejszonym ottuszczeniem migéni, ktére
konsumenci okreslajg jako bardziej ,dojrzate” [8].
Na ilo$¢ i jakos¢ thuszezu migéni kurczat ma réwniez
wplyw zrédlo ttuszezu w paszy. W ten sposéb mozna
zwigkszy¢ ilos$¢ pozadanych w racjonalnym zywieniu
wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych w miesie
[17]. Ich obecnos¢ w diecie zapobiega i jednocze$nie
jest elementem terapii w nadci$nieniu, cukrzycy, artre-
tyzmu, chorobach o podtozu zapalnym i wienicowych
serca oraz nowotwordéw [1, 20]. Mieso drobiowe,
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zwlaszcza pochodzace z produkeji ekologicznej, cha-
rakteryzuje si¢ zwigkszong zawartosciag kwaséw polie-
nowych. Szczegdlnie wazne sa KTWN n-3, zwlaszcza
dlugotancuchowe: eikozapeantaenowy (EPA) i doko-
zaheksaenowy (DHA), ktore wptywaja bezposrednio
na procesy odpornosciowe, jak poliferacja limfocytow,
czy produkcja cytokinin [ 10, 217].

Wisrdd analizowanych mig$ni najwyzsza zdol-
noscig zatrzymywania wody endo- i egzogennej
(WHC) charakteryzowato si¢ migso drobiowe kurczat
pochodzacych z chowu ekologicznego (grupa E).
Wodochtonno$¢ jest waznym czynnikiem ksztattuja-
cym cechy organoleptyczne migsa i jego przetworow.
Przydatno$¢ przetworcza migsa jest tym wyzsza, im
wieksza ilo§¢ wody zostanie w nim utrzymana przez
sity wewnetrznego przyciggania [7, 22]. Jest ona
wigzana z fizykochemicznym stanem biatek migsa.
Nadmierna obecnos¢ ttuszczu w migsie moze ,,usztyw-
nia¢” szkielet biatkowy i utrudnia¢ jego degradacje.
Intensywnos$¢ rozluznienia biatek cytoszkieletowych
zwigksza stopienn uwodnienia biatkowych struktur
miesa [ 10].
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