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Ocena poziomu wiedzy wybranej grupy studentéw uczelni
Trojmiasta na temat nietolerancji laktozy

Assessment of knowledge level on lactose intolerance in a selected group of Tri-City students

JADWIGA STANKIEWICZ, MAGDALENA RODAK

Katedra Towaroznawstwa i Zarzadzania Jakoscia, Akademia Morska w Gdyni

Wprowadzenie. Laktoza odpowiadajaca za istotne cechy sensoryczne
i odzywcze mleka moze stanowi¢ problem dla oséb, ktérych organizm
nie wytwarza enzymu hydrolizujgcego ten cukier. Medycyna wyréznia
trzy rodzaje niedoboru laktazy: wrodzony, pierwotny oraz nabyty (wtdmy),
a u podstaw tego zjawiska lezy wiele ztozonych przyczyn. Waznym jest, by
konsument z taka dysfunkcjag przewodu pokarmowego byt Swiadomy wyboru
odpowiedniego dla siebie produktu, a wiedza na ten temat pozwolita na
zastosowanie wtasciwej diety.

Cel. Ocena poziomu wiedzy wybranej grupy studentéw tréjmiejskich uczelni
na temat nietolerancji laktozy

Materiaty i metody. Postuzono sie metoda ankiety bezposredniej
oraz zamieszczonej w Internecie; narzedziem badawczym byt autorski
kwestionariusz ankietowy o zréznicowanej strukturze. Ankietyzacjg objeto
tacznie 189 o0séb, bedacych studentami uczelni Tréjmiasta. Badania
przeprowadzono w okresie od wrze$nia 2016 r. do marca 2017 .

Wyniki. Badang grupe studentéw tréjmiejskich uczelni cechowat wysoki
wspotczynnik Swiadomosci istnienia zjawiska nietolerancji laktozy,
cho¢ wiekszosci ankietowanych ten problem nie dotyczyt. Respondenci
wykazali odpowiedni poziom wiedzy, okreslajac zrédta laktozy w wyrobach
pochodzacych z mleka. JednakZze nalezy odnotowaé niskg Swiadomosé
wystepowania laktozy w produktach, ktére niejednoznacznie kojarzg sie
z tym weglowodanem. Poprawne dopasowanie pojecia do definicji alergii
i nietolerancji nie stanowito problemu dla znacznej czeici ankietowanych
studentow.

Whioski. Badana grupa studentéw uczelni Tréjmiasta charakteryzowata
sie dostatecznym poziomem wiedzy w zakresie nietolerancji laktozy.
Wiekszos¢ uczestnikdw badania prawidtowo wskazata produkty zawierajace
laktoze, jednakze zjawisko ‘ukrytej laktozy’ potrafita wyjasnic tylko potowa

ankietowanych.

Stowa kluczowe: nietolerancja, laktoza, poziom wiedzy, studenci

Introduction. Lactose is responsible for important sensory and nutritional
characteristics of milk and can pose a problem for people whose body does
not produce the enzyme which hydrolyzes this sugar. Medicine distinguishes
three types of lactase deficiency: congenital, primary, and acquired
(secondary), with many complex, underlying causes of such deficiency. It is
important that the consumer with this gastrointestinal dysfunction should
be aware of suitable product choices while knowledge of this subject ought
to allow for an implementation of the proper diet.

Aim. To assess the level of knowledge of lactose intolerance among
a selected group of university students from Tri-City.

Material & method. The direct questionnaire and an online questionnaire
were used, while an author’s survey questionnaire of varied structure served
as a research tool. The study comprised a total of 189 current university
students from the Tri-City metropolitan area and was conducted between
September 2016 and March 2017.

Results. The study group was characterized by a high awareness of the
existence of lactose intolerance, although most of the respondents did
not have that problem. The respondents showed an adequate level of
knowledge by specifying sources of lactose in dairy products. However, low
awareness of the presence of lactose in products ambiguously associated
with this carbohydrate should be noted. Correct matching of the concept
to the definition of allergy and intolerance was not a problem for a large
proportion of the surveyed students.

Conclusions. The studied group of Tri-City students was characterized
by sufficient knowledge of lactose intolerance. Most study participants
correctly indicated lactose-containing products, but only half of the
respondents could explain the concept of ‘hidden lactose’
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Wprowadzenie

Laktoza, zwana inaczej cukrem mlekowym, jest
najwazniejszym weglowodanem mleka, ksztattujacym
jego smak, wartos¢ energetyczng oraz funkcje osmo-
regulacyjne. Po spozyciu mleka laktoza rozktadana
jest w jelicie cienkim przez hydrolaze laktozowo-

floryzynowa (LCT) do glukozy i galaktozy, ktéra
jest niezbedna do syntezy cerebrozydéw, majacych
istotny wplyw na prawidtowe funkcjonowanie mézgu
oraz o$rodkowego uktadu nerwowego [1]. Tempo
przemian laktozy w jelicie cienkim jest do$¢ wolne,
co moze powodowa¢ przedostawanie si¢ czesci tego
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weglowodanu do jelita grubego. Tam laktoza pobu-
dzajac perystaltyke i rozwdéj bakterii mlekowych,
odgrywa wazna rol¢ zapobiegania procesom gnilnym
[2]. Jednakze u niektoérych os6b moze wystepowaé
dysfunkecja blony sluzowej jelita cienkiego, ktora jest
miejscem wydzielania odpowiedniej ilosci LCT, co
powoduje nietolerancje laktozy. Medycyna wyrdznia
trzy rodzaje niedoboru laktazy: wrodzony, pierwotny
oraz nabyty (wtérny), a u podstaw tego zjawiska lezy
wiele ztozonych przyczyn [3]. Nastepstwem braku
lub nieodpowiedniej ilosci enzymu rozkladajacego
laktoze, po spozyciu mleka moga by¢ m.in. dokuczliwe
dolegliwosci, takie jak: rozw6j niepozadanej mikroflo-
ry bakteryjnej, wzrost ci$nienia osmotycznego tresci
jelit czy zatrzymanie wody w organizmie.

Zjawisko nietolerancji laktozy dotyka réznych
grup populacji ludnosci w zaleznosci od szerokosci
geograficznejilaczy si¢ z dziedziczeniem epigenetycz-
nym [4-6]. Wigkszo$¢ 0séb o pochodzeniu pétnocno-
-europejskim w ciggu calego zycia wytwarza wystar-
czajace ilosci B-galaktozydazy, natomiast powszechne
niedobory wystepuja wérdd ludzi pochodzacych z Bli-
skiego Wschodu, Indii, cze$ei Afryki i ich potomkow
w innych czesciach $wiata [ 7]. Nietolerancja laktozy
w Polsce dotyka ok. 1,5 % niemowlat i matych dzieci
oraz 20% os6b dorostych. W zaleznosci od stopnia
tolerancji osoby, u ktérych stwierdzono nietoleran-
cje na gléwny weglowodan mleka, moga spozywaé
mleczne napoje fermentowane, w produkeji ktérych
nie stosowano dodatku proszku mlecznego oraz sery
podpuszczkowe dojrzewajace [1, 8, 9]. Natomiast
szczegbdlng uwage powinny zwracaé na tzw. ukryta
laktoze, bowiem jest ona sktadnikiem m.in. przetwo-
réw migsnych, pieczywa i produktéow cukierniczych,
przypraw, a takze lekow, suplementéw diety i odzywek
dla sportowcéw [10].

Cel

Ocena poziomu wiedzy wybranej grupy studentéw
trojmiejskich uczelni na temat nietolerancji laktozy.

Materiaty i metody

W celu analizy stanu wiedzy i swiadomosci wy-
branej grupy studentéw uczelni Tréjmiasta postuzono
si¢ metoda ankiety bezposredniej oraz zamieszczonej
w Internecie, natomiast narzedziem byt autorski kwe-
stionariusz ankietowy o zréznicowanej strukturze.
Zawarte w nim pytania dotyczyly m.in. znajomosci
takich poje¢, jak: nietolerancja pokarmowa i alergia,
wystepowania laktozy w produktach spozywczych,
dolegliwosci zwigzanych ze spozyciem produktow
zawierajacych laktoze. Respondentéw pytano réwniez
o czestotliwo$c i rodzaj spozywanego mleka oraz zna-
jomos¢ testéw na nietolerancje laktozy.

Badania przeprowadzono na terenie Tréjmiasta,
w okresie od wrzesnia 2016 r. do marca 2017 r. Ba-
daniem objeto tacznie 189 oséb, w tym 143 kobiety
(75,7%) 146 mezczyzn (24,3%), w wieku 18-28 lat
(w tym: 18-21 lat — 81 oséb, 22-25 lat — 97 oséb
126-28lat—11 os6b). Respondenci najcze¢sciej miesz-
kali w miescie powyzej 200 tys. mieszkancéw (124
osoby), 18 0s6b mieszkato w miescie 101-200 tys.
mieszkancéw, 27 oséb w miescie 50-100 tys. miesz-
kancéw, 8 os6b w miescie do 10 tys. mieszkancéw
i 12 oséb na wsi. Prawie potowa byta studentami
Akademii Morskiej (92 osoby), co piaty Uniwersytetu
Gdanskiego (35 osdéb), pozostali studiowali na Poli-
technice Gdanskiej (25 oséb), Gdanskim Uniwersy-
tecie medycznym (12 os6b) i w Akademii Marynarki
Wojennej (6 0s6b); 19 oséb podato inne uczelnie. Co
drugi ankietowany okreslil swoja sytuacje materialng
jako dobra (98 oséb), co trzeci jako bardzo dobra
(58 0s6b); 20 badanych okreslito ja jako przecigtna,
a 4 jako z13.

W celu wykazania zaleznos$ci miedzy rodzajem
uczelni, ptciag, wiekiem, miejscem zamieszkania,
samooceng sytuacji materialnej, a poziomem wiedzy
i $wiadomosci respondentéw na temat nietolerancji
laktozy zastosowano test Chi?, przyjmujac poziom
istotnos$ci p=0,05. Analizy uzyskanych wynikéow
dokonano za pomocg programu Microsoft Excel.

Wyniki

Z przeprowadzonych badan wynika, ze 93% bada-
nych spotkato si¢ ze zjawiskiem nietolerancji laktozy,
a dla pozostatych 7% respondentéw termin ten byt
nieznany. Wsrdd zrodel, z ktérych badani dowiedzieli
si¢ o nietolerancji laktozy najczesciej wskazywany byt
Internet (45% wskazan) oraz przekazy w mediach
(TV 36%, radio 15%); rodzina, znajomi czy prasa uzy-
skaty znacznie mniejwskazan (Yacznie zaledwie 4%).
Internet byl takze najczesciej wskazywanym zrédtem
wiedzy na temat nietolerancji laktozy (68%). Rzadziej
powotywano si¢ na otrzymywanie takich informacji
z ksiazek, prasy specjalistycznej, od lekarzy, rodziny
czy znajomych.

W dalszej czesci badan poproszono studentéw
o okreslenie czestotliwosci spozywania mleka kro-
wiego, koziego czy owczego. Ankietowani najczesciej
wybierali mleko krowie (97%), jednak 13 studentéw
zadeklarowato, ze nie spozywa mleka w ogdle. Jedynie
2% badanych deklarowato spozywanie mleka owczego,
a 1% mleka koziego. Codzienne spozywanie mleka
krowiego zadeklarowato 40% badanych, nieco mniej
(36%) spozywato mleko kilka razy w tygodniu, nato-
miast raz w tygodniu co 10. badany. Spozywanie mleka
kilka razy w miesigcu deklarowato 5% badanych, raz
na miesigc jedynie 2%.
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Istotnym zagadnieniem, ktére moze pomode
w okresleniu skali problemu nietolerancji laktozy jest
kwestia odczuwania dolegliwosci po spozyciu mleka.
Odpowiedzi respondentéw wskazywaty, ze 3/4 ba-
danych ten problem nie dotyczyl, jednakze 25% stu-
dentéw wskazato na béle brzucha, wzdecia, nudnosci,
biegunki oraz ogélne pogorszenie samopoczucia po
spozyciu mleka. Pomimo odczuwania tych dolegliwosci
co 5. badany deklarowat codzienne spozywanie mleka,
30% pito mleko raz w tygodniu, a 25% kilka razy w ty-
godniu. Wsréd osob, ktore odezuwaty dolegliwoscei po
spozyciu mleka, niemal 75% deklarowalo sigganie po
produkty o obnizonej zawartosci laktozy, natomiast co
4. badany nie spozywat takich produktéw.

W odpowiedzi na pytanie dotyczace rodzaju
wykonywanego testu na nietolerancje¢ laktozy — 90%
badanych stwierdzito, ze nie wykonywata takiego
badania, 8% ankietowanych deklarowato wykonanie
testu z krwi, 3 osoby poddaty sie testom wodorowym,
a u 1 osoby stwierdzono nietolerancje¢ laktozy na
podstawie testu genetycznego. Jedynie co czwarta
osoba, ktora z powodu odczuwanego dyskomfortu po
spozyciu mleka wyeliminowata ten produkt ze swojej
diety, wykonata test na nietolerancje laktozy.

W dalszym etapie badan poproszono respon-
dentéw, by wymienili produkty, w ktérych wystepuje
laktoza. Najwigcej wskazan dotyczyto przetwordw
pochodzacych z mleka (70% kobiety, 60% mezezyz-
ni). Nieliczni badani zaznaczyli paréwki (6%) oraz
suplementy ileki (10%). Termin ‘ukrytej laktozy’ byt
rozpoznawalny jedynie dla co drugiego ankietowanego.

Proba oceny stanu wiedzy respondentéw opierata
si¢ takze na zadaniu polegajacym na dopasowaniu
definicji do pojecia. Dla 85% kobiet 1 60% mezczyzn
reakcja zwigzana z zaangazowaniem uktadu immuno-
logicznego (odpornosciowego) kojarzyta si¢ z alergia,
adla pozostatych 15% kobiet i 40% mgzczyzn z nieto-
lerancja. Z kolei reakcja zachodzaca bez zaangazowa-
nia uktadu immunologicznego dla 25% kobiet i 30%
mezczyzn kojarzyla sie z alergia, a dla pozostalych
75% kobiet i 70% mezczyzn z nietolerancja. Popraw-
nos$¢ dopasowania definicji do pojecia ‘alergia’, nie
byla statystycznie istotna w grupie badanych kobiet
i me¢zczyzn. Nie wykazano réwniez statystycznej
istotnosci w zakresie wlasciwego zestawienia definicji
i pojecia ‘nietolerancja’ w zaleznosci od plci respon-
dentéw.

Ocena poziomu wiedzy i $wiadomosci dotyczacej
nietolerancji laktozy wéréd badanej grupy respon-
dentéw wytonita 3 zasadnicze grupy. Poziom wiedzy
studentow Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
Uniwersytetu Gdanskiego i Akademii Morskiej oce-
niono jako wysoki. Studenci ww. uczelni w ponad
76% przypadkow udzielali prawidtowych odpowie-
dzi na pytania zawarte w kwestionariuszu. Studenci

Politechniki Gdanskiej wykazali wiedze¢ na poziomie
dostatecznym (53% prawidlowych odpowiedzi),
natomiast niedostateczng wiedzg oraz swiadomoscig
w zakresie nietolerancji laktozy charakteryzowata
si¢ grupa studentow Akademii Marynarki Wojennej
oraz pozostatych uczelni Tréjmiasta (ponizej 25%
prawidlowo udzielanych odpowiedzi).

W celu zweryfikowania poziomu wiedzy i §wia-
domosci badanej grupy respondentéw na temat nie-
tolerancji laktozy zastosowano gradacje procentows.
Nieco nizszym poziomem wiedzy wykazali si¢ mez-
czyzni w poréwnaniu do kobiet (tab. I).

Tabela I. Procentowe zestawienie wynikow kwalifikacji poziomu wiedzy

i Swiadomosci badanej grupy z uwzglednieniem pfci

Table I. Percentage of results of qualification of knowledge and awareness of
examined group, according to gender

Klasyfikacja wiedzy i Swiadomosci kobiety - mezczyzni
P /women /men
/Qualification of knowledge and awareness % %
<26% - niedostateczny poziom /insufficient level 2 5
26-50% ~ niski poziom /low level 10 20
51-75% - dostateczny poziom /sufficient level 75 65
>75% — wysoki poziom /high level 13 10

Dyskusja

Badang grupe studentéw tréjmiejskich uczelni
cechowat wysoki wspétezynnik swiadomosci istnienia
zjawiska nietolerancji laktozy, cho¢ wigkszosci ankie-
towanych ten problem nie dotyczyt. Mogta si¢ do tego
przyczynié bardzo intensywna kampania reklamowa
w mediach suplementéw diety zawierajacych laktaze.
Pewien niepokdj moze budzi¢ fakt poszukiwania infor-
macji na ten temat w Internecie, w znacznie wigkszym
stopniu niz w ksigzkach czy prasie specjalistycznej,
bedacej autoryzowanym zrédlem danych. Wybdr ta-
kiego Zrédta wiedzy determinuje, zaréwno dostepnoscé,
szybkos¢, jak 1 tatwos¢ uzyskiwania informacji.

Mleko krowie, jako petnowartosciowy, ogélnodo-
stepny i stosunkowo tani pokarm jest powszechnym
sktadnikiem codziennejdiety Polakéw [ 11, 12]. Row-
niez studenci uczelni Tréjmiasta najczesciej wybierali
mleko krowie, znacznie rzadziej kozie czy owcze.
Mleka roslinne pomimo swego bogatego sktadu nie
miaty tak wielu zwolennikéw wsréd badanej grupy
respondentéw, co mogto by¢ uwarunkowane specy-
ficznymi cechami sensorycznymi tych produktéw oraz
znacznie wyzszg ceng w stosunku do mleka krowiego
[13]. Badani studenci wykazali odpowiedni poziom
wiedzy, okreslajac Zrodta laktozy w wyrobach pocho-
dzacych z mleka. Jednakze nalezy odnotowa¢ niska
$wiadomos¢ wystepowania laktozy w produktach, kt6-
re niejednoznacznie kojarza si¢ z tym weglowodanem.
Obecnos¢ laktozy szczegdlnie w lekach dostepnych
bez recepty (over-the-counter drug— OTC), ktérych za-
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daniem jest zmniejszenie wystepowania wzdec, moze
by¢ niemitym zaskoczeniem dla oséb z nietolerancja
laktozy. Poprawne dopasowanie pojecia do definicji
‘alergii’ 1 ‘nietolerancji’ nie stanowito problemu dla
znacznej czesci badanych kobiet. Nieco gorszy wynik
uzyskali w tej kwestii me¢zczyZni.

Studenci Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
Uniwersytetu Gdanskiego i Akademii Morskiej wyka-
zali wyzszy poziom wiedzy w stosunku do studentéw
Politechniki Gdanskiej, natomiast ankietowani z Aka-
demii Marynarki Wojennejiinnych uczelni Tr6jmiasta
wykazali najnizszy poziom wiedzy dotyczgcej nieto-
lerancji laktozy. Zalezno$¢ miedzy miejscem studio-
wania (rodzajem uczelni), a poziomem wiedzy na
temat nietolerancji laktozy byla istotna statystycznie.
Miejsce zamieszkania i samoocena sytuacji materialnej
nie roznicowala ankietowanych pod tym wzgledem.
Zaréwno mieszkancow duzych aglomeracji miejskich,
jak i studentéw zamieszkujacych obszary wiejskie
cechowat dostateczny poziom wiedzy w zakresie nie-
tolerancji laktozy.

Wedtug Rychlik i Marszalek, fakt mylenia nie-
tolerancji i alergii na mleko jest czesto wystepujacym
zjawiskiem wsrdd pacjentow [ 14]. Biorac pod uwage
ogromne rozpowszechnienie laktozy, zaréwno w pro-
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