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Poziom sprawnosci fizycznej oraz stan odzywienia zotnierzy

kawalerii powietrznej

Level of physical fitness and nutritional status among air cavalry soldiers
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Wprowadzenie. Zotnierze kawalerii powietrznej wykonuja zadania
uzywajac $migtowcdw, co daje im zdolnos¢ do zaskakujacych manewrdéw
na polu walki. Zadania stuzbowe Zotnierzy kawalerii powietrznej sa
podobne do dziatan wojsk desantowo-szturmowych. Ich realizacja wymaga
ponadprzecietnego przygotowania psychofizycznego.

Cel. Okreslenie poziomu sprawnosci fizycznej oraz stanu odzywienia
Zzotnierzy kawalerii powietrznej.

Materiaty i metody. Badaniom poddano 400 Zotnierzy kawalerii
powietrznej w wieku 25-55 lat. Przeprowadzono préby sprawnosci fizycznej:
bieg na dystansie 3000 metréw, bieg wahadtowy 10 x 10 m, podcigganie
na drazku, sktony tutowia w przéd w ciggu 2 minut. Stan odzywienia zostat
okreslony na podstawie wskaznika BMI.

Wyniki. Badani zotnierze uzyskali nastepujace Srednie wyniki w prébach
sprawnosci fizycznej: bieg na 3000 m — 14,0 min., liczba podciagniec na
drazku — 14,5 powtdrzenia, proba sktonéw tutowia w przod z lezenia —
62,4 powtorzenia oraz bieg wahadtowy 10 x 10 m - 29,5 s. Stwierdzono,
ze nadwage posiadato 66,7% zotnierzy do lat 30, natomiast w grupie
zotnierzy powyzej 30 lat stwierdzono nadwage u 53,9% Zzotnierzy oraz
otytos¢ u 11,5%.

Whnioski. Zotnierze kawalerii powietrznej charakteryzuja sie znacznie
wyzszym poziomem sprawnosci fizycznej niz ogdt zotnierzy Wojska
Polskiego. Wedtug kryteriow BMI potowa zotnierzy kawalerii powietrznej
charakteryzuje sie nadwaga, a 11% otytoscia.

Stowa kluczowe: sprawnosc fizyczna, stan odzywienia, Zotnierze, kawaleria
powietrzna

Introduction. Air cavalry soldiers perform tasks using helicopters,
which gives them the ability to undertake surprise manoeuvres on the
battlefield. The military service tasks of air cavalry soldiers are similar
to that of assault-force troops. Their achievement requires above average
psychophysical preparation.

Aim. To determine the level of physical fitness and nutritional status of
air cavalry soldiers.

Materials & method. A total of 400 air cavalry soldiers aged 25-55
underwent the study’s tests. The physical fitness tests carried out included:
running a distance of 3000 metres, relay runs of 10 x 10 metres, pull-
ups on bar, and sit-ups for a period of 2 minutes. Nutritional status was
determined by means of the BMI ratio.

Results. The air cavalry soldiers tested achieved the following average
physical fitness results: 3000 metre run — in 14.0 min, pull-ups on bars
— 14.5 repeated pull-ups, sit-ups — 62.4 repeated sit-ups and the 10 x
10 metre relay run — in 29.5 s. It was found that 66.7% of the soldiers
tested under the age of 30 were overweight, while among the group aged
over 30, some 53.9% were overweight and 11.5% suffered from obesity.
Conclusion. Air cavalry soldiers are characterized by a much higher level
of physical fitness than soldiers of the Polish Army in general. According
to BMI criteria, half of the air force personnel are overweight and 11%
are obese.
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Wprowadzenie

Zoierze kawalerii powietrznej wykonuja zadania
uzywajac $migtowcow, co daje im zdolnos¢ do zaska-
kujacych manewréw na polu walki. Maja mozliwos¢
zaatakowania przeciwnika z ziemi i z powietrza,
o kazdej porze dnia i nocy. Dziatalno$¢ ich jest cha-
rakterystyczna dla wojsk desantowo-szturmowych, co

wiaze si¢ z koniecznoscig wysokiego przygotowania
psychofizycznego zotnierzy:.

W opracowaniach naukowych dotyczacych
kondycji fizycznej zolnierzy jest znaczna liczba prac
dotyczacych oceny poziomu sprawnosci fizycznej oraz
wydolnosci fizycznej zotnierzy jednostek specjalnych,
jednostek powietrzno-desantowych, desantowo-sztur-
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mowych oraz pilotéw wojskowych [ 1-5]. Od zotnierzy
pelniacych stuzbe w tych jednostkach wymaga si¢
wysokiej kondycji fizycznej. Uwarunkowane to jest
dziataniem ich w bezposrednim kontakcie z nieprzy-
jacielem, czesto w matych grupach oraz z ryzykiem
znalezienia sie w warunkach izolacji [ 6, 7. Zolnierze
ci, czgsto po opuszezeniu $migtowca, realizujg zadania
w duzym oddaleniu od jednostki macierzystej, bedac
wyposazonym w sprzet o znacznym ciezarze. Stad tez,
muszg si¢ oni charakteryzowa¢ wysoka funkcjonalno-
$cig zdolnosci motorycznych takich, jak: wytrzyma-
tos¢, sita, szybkosé, gibkosé i koordynacja ruchowa
[8]. W wielu armiach $wiata, podczas okreslania
sprawnosci fizycznej zotnierzy przewazajg nastepujace
¢wiczenia: uginanie ramion w podporze przodem,
sktony tutowia w przdéd z lezenia tytem, podcigganie na
drazku, biegi dtugodystansowe (3 km, 2 mile, 5 mil),
marsze na odleglo$¢ 16 mil i umiejetnos¢ ptywania.
W Polsce zolnierze kawalerii powietrznej wykonujacy
skoki ze spadochronem, zaliczajg takie same préby
sprawnosci fizycznej, jak zotnierze jednostek specjal-
nych [9].

Sprawnos¢ fizyczna, podobnie jak stan odzy-
wienia, zwigzane sg jest ze stanem zdrowia, stad tez
w Wojsku Polskim poswigca si¢ im wiele uwagi. Wyste-
powanie wérdd zotnierzy zaburzen w stanie odzywienia
obserwowane jest od dawna. Prowadzone od wielu lat
badania stanu odzywienia zolnierzy pelniacych stuzbe
w réznych typach jednostek wojskowych wskazuja
na istotne wystepowanie nadwagi i otyltosci [ 10-12].
Wystepujace u zolnierzy niedowaga, nadwaga lub
otylos¢, bedace w gléwnej mierze wynikiem wadliwego
sposobu zywienia, nie tylko pogarszaja samopoczucie,
ale stanowig takze problem zdrowotny i spoteczny
zwigzany z ograniczeniem mozliwosci wykonywania
zawodu zolnierza i wezesniejszg eliminacjg ze stuzby:
Zaburzenia stanu odzywienia wptywaja niekorzystnie
na wydolnos¢ i sprawnos¢ tizyczng organizmu. Ma to
zasadnicze znaczenie w przypadku zotnierzy, bowiem
moze w istotnym stopniu ograniczaé efektywnos¢
procesu szkolenia wojskowego, a takze utrudnia¢ lub
uniemozliwia¢ wykonanie skomplikowanych zadan
bojowych, stwarzajagc w sytuacjach szczegdlnych za-
grozenie dla zdrowia i zycia zotnierzy. Bardzo dobry
stan zdrowia i wysoka kondycja psychofizyczna, to
gltéwne czynniki, ktére determinujg efektywnosc oraz
niezawodno$¢ dzialania i bezpieczenstwo realizacji
zadan specjalnych w przypadku zotnierzy jednostek
kawalerii powietrznej. Stad tez ocena stanu odzywie-
nia tych wtasnie zolnierzy stanowi wazny element
oceny stanu ich zdrowia i predyspozycji do stuzby.

Cel

Celem pracy bylo okreslenie: 1. poziomu sprawno-
$ci fizycznej zolnierzy jednostki kawalerii powietrznej

oraz poréwnanie w stosunku do innych grup zotnie-
rzy; 2. stanu odzywienia zotnierzy pelnigcych stuzbe
w jednostce kawalerii powietrzne;.

Materialy i metody

Badania przeprowadzono w grupie zotnierzy —
mezcezyzn, petnigeych zawodows stuzbe wojskows
w jednostce kawalerii powietrznej. Do préb spraw-
nosci fizycznej przystapito 400 oséb, natomiast stan
odzywienia okreslono dla 92 losowo wybranych zot-
nierzy. Wiek badanych miescit si¢ w zakresie zmien-
nos$ci 25-55lat (31,8+7,2 lat).

Oceniajac poziom sprawnosci fizycznej dokonano
podziatu na grupy wiekowe zgodnie z przepisami sto-
sowanymiw Wojsku Polskim w sprawie przeprowadze-
nia sprawdzianu sprawnosci fizycznej [ 9 ]. W grupie |
(dolat 25) bylo 24 Zotnierzy, w grupie II (26-30 lat)
— 130 zolnierzy, w grupie III (31-35 lat) — 157 zolnie-
rzy, w grupie IV (36-40 lat) — 65 zolnierzy, w grupie V
(41-45lat) — 18 zotnierzy, w grupie VI (46-50 lat) — 4
zolierzy i w grupie VII (51-55 lat) — 2 zonierzy. Ze
wzgledu na mate liczebnosci oséb, analize poziomu
sprawnosci fizycznej przeprowadzono dla grup wie-
kowych I, IT, IIT, IV, V.

Proby sprawnosci fizycznej przeprowadzono we-
dtug zasad obowigzujacych w Sitach Zbrojnych Rze-
czypospolitej Polskiej podczas realizacji sprawdzianéw
sprawnosci fizycznej zotnierzy zawodowych [9]. Poni-
zej przedstawiono opis przebiegu poszczegdlnych prob:

1. Marszobieg na 3000 m (bieznia lub réwna dro-
ga w terenie). Odbywa si¢ w stroju sportowym.
Sposéb przeprowadzania ¢wiczenia: grupami do
30 zotnierzy. Wszyscy badani startuja réwnocze-
$nie na komendg. Czas mierzony jest na linii mety
z doktadnoscig do 1 s.

2. Podciaganie si¢ na drazku wysokim (drazek
o minimalnej wysokosci 220 cm). Odbywa sie
w stroju sportowym. Sposéb przeprowadzania
¢wiczenia: prowadzacy ¢wiczenie wydaje komen-
dy (stowne): ‘gotow’ — badany zotnierz chwyta
drazek i wykonuje zwis nachwytem z ramionami
wyprostowanymi w stawach tokciowych (pozycja
wyijsciowa); ‘Cwicz’ — zolnierz podciaga si¢ tak,
aby broda znalazta si¢ powyzej drazka i wraca do
pozycji wyjsciowej. Cwiczenie ponawia tyle razy,
ile jest w stanie. Oceniajacy glosno liczy ilos¢
zaliczonych préb. Podciggnigcia niezaliczone to
takie, gdy badany nie osiggnie wymaganej pozycji
i wysokosci w czasie podciggniecia lub nie wroci
do pozycji wyjsciowej. Niedoktadnie wykonane
¢wiczenia nie sg liczone.

3. Bieg wahadtowy 10 x 10 m. Odbywa si¢ w stroju
sportowym. Na komende ‘start’ (sygnat dZzwie-
kowy) badany rozpoczyna bieg w kierunku
przeciwlegtej choragiewki, obiega ja, wraca do
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choragiewki na linii startu, obiega ja i pokonuje
tras¢ 5-krotnie. Przewr6cenie choragiewki powo-
duje powtérzenie proby. Czas mierzy si¢ z doktad-
noscig do 0,1 s, od sygnatu startu do momentu
przekroczenia linii mety. Do préby wykorzystuje
si¢ stojaki — choragiewki o parametrach: wyso-
kos¢ co najmniej 160 cm, $rednica podstawy nie
przekraczajaca 30 cm i wadze podstawy do 3,5 kg,

Badany nie moze chwyta¢ (przytrzymywac) cho-

ragiewki podczas proby sprawnosciowej.

4. Sktony tutowia w przéd w czasie 2 min. Sposéb
przeprowadzania ¢wiczenia: prowadzacy ¢wiczenie
wydaje komendy (stowne lub dzwigkowe): ‘gotow’
— badany zolnierz przyjmuje pozycje wyjsciowa
(lezy na plecach, dtonie splecione na karku, ra-
miona dotykaja podtoza, nogi ugi¢te w kolanach,
stopy rozstawione na szeroko$¢ bioder). Stopy
kontrolowanego moga by¢ zaczepione o dolny
szczebel drabinki lub podtrzymywane przez innego
zolnierza; ‘¢wicz’ — badany wykonuje skton z do-
tknieciem kolan tokciami, po czym jak najszybciej
wraca do pozycji wyjsciowej. Podczas wykonywania
proby sprawnosciowej nie moze odrywac bioder od
podloza. Oceniajacy glosno liczy ilos¢ zaliczonych
prob. Sktony niezaliczone to takie, gdy badany nie
osiggnie wymaganej pozycji w czasie sktonu lub
nie wroci do pozycji wyjsciowej. Niedoktadnie
wykonane ¢wiczenia nie sg liczone.

Ze wzgledu na niewielka liczbe Zotnierzy w wieku
powyzej 40 lat, do oceny stanu odzywienia badanych
podzielono na dwie grupy wiekowe, do 30 lat i powyzej
30 lat.

Stan odzywienia oceniono w oparciu o wartosci
wskaznika wagowo-wzrostowego BMI. U wszystkich
badanych dokonano pomiaru masy ciata i wysokosci
ciala; otrzymane wyniki stanowily podstawe obliczenia
wskaznika BMI (kg/m?), na podstawie ktérego kwa-
lifikowano badanych do grup z niedowagg (<18,5),
nadwagg (25,0-29,9) i otyloscig (>30,0) oraz masa
ciata w normie (18,5-24,9) [13].

Analize statystyczng wykonano za pomocy pro-
gramu komputerowego Statistica 10.0. Dla wynikow
stanu odzywienia zastosowano test t-Studenta. Poziom

istotnosci (p) uznano za statystycznie znamienny, gdy
jego wartos¢ byta nizsza niz 0,05.

Wyniki

Sprawnos¢ fizyczna zotnierzy zawodowych

Sredni czas biegu na dystansie 3000 me-
tréw wyniost 14,0 min., przy zakresie zmiennosci
10,5-19,3 min. Srednia liczba podciggnie¢ na drazku
wysokim wynosita 14,5 powtérzenia, przy zakresie
zmiennosci 1-40. W prébie sktonéw tutowia w przéd
z lezenia tytem w czasie 2 min, badani zolnierze
osiggneli Sredni wynik 62,4 powtérzenia, przy zakre-
sie zmiennosci 30-100. Sredni czas uzyskany przez
badanych w biegu wahadtowym 10 x 10 m wynosit
29,5 s, w zakresie zmiennosci 24,7-31,3 s. Wyniki
poszczegolnych préb sprawnosciowych na ogét ule-
galy pogorszeniu wraz z wiekiem badanych zotnierzy.
Wyjatek stanowita proba biegu na dystansie 3000 m
oraz biegu wahadtowego 10 x 10 m, gdzie najlepsze
§rednie wyniki uzyskali zolnierze II grupy wiekowej
(31-35 lat). Szczegétowe wyniki préb sprawnosci
fizycznej przedstawiono w tabeli I.

Odnoszgc $rednie wyniki prob sprawnosci fizycz-
nej w poszczegdlnych grupach wiekowych do systemu
oceniania (skala ocen 2-5) poziomu sprawnosci fizycz-
nej w Sitach Zbrojnych RP stwierdzono, ze:

— za bieg 3000 m ocen¢ ogdlng bardzo dobra uzyskali
zolierze IV i V grupy wiekowej, a ocene dobra
zoierze I, I11 III grupy wiekowej;

— za podcigganie na dragzku wysokim w grupach wie-
kowych II, III, IV uzyskano oceng ogdlna bardzo
dobra, w I grupie wieckowej ocene dobrg, aw V gru-
pie wiekowej ocen¢ dostatecznag;

— za sktony tutowia w przéd we wszystkich grupach
wiekowych uzyskano ocen¢ ogélng dobra;

— za bieg wahadtowy 10 x 10 m oceng ogdlna bardzo
dobrg uzyskano w grupach wiekowych II, III, TV,
aw grupach wiekowych 1V ocene dobra.

Stan odzywienia

Sredni wiek badanych mezczyzn, u ktérych oce-
niano stan odzywienia, w poszczegélnych grupach

Tabela I. Wyniki poszczegdlnych préb sprawnosci fizycznej zotnierzy kawalerii powietrznej (n=394)
Table I. Results of the various physical fitness tests on air cavalry soldiers (n=394)

Bieg 3000 m Podciagganie na drazku Sktony tutowia w przéd Bieg 10 x 10 m
Zmienne /Variable /Running at 3000 m /Pull-ups on the bar /Sit-ups /Running 10 x 10 m
[min] [liczba /number] [liczba /number] [s]
grupa wiekowa | (n=24) 14,2 16,5 73,8 28,8
/age group Il (n=130) 12,5 16,0 68,7 28,6
I (n=157) 13,1 14,0 64,2 29,1
IV (n=65) 12,6 13,6 59,5 29,4
V (n=18) 13,5 7,5 51,7 30,3
Ogétem \Total 14,0 14,5 62,5 29,5
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wiekowych (do lat 30 i powyzej lat 30) wynosit od-
powiednio 24,8+3,0 1 33,1+2,9 lat. Wysokos¢ ciata
badanych byta zblizona w obu grupach wiekowych
i wynosita odpowiednio: 179,6+4,61179,2+4,1 cm.
Istotne zréznicowanie stwierdzono natomiast
w $redniej masie ciala migedzy zolnierzami ponizej
lat 30, a tymi w wieku powyzej lat 30 (odpowiednio:
79,4%7,2 1 85,3+9,4 kg). Dlatego tez $rednia war-
tos¢ BMI u zolnierzy starszych (26,5%2,4 kg/m?)
byta istotnie wyzsza, niz u zotnierzy mtodszych
(24,6+2,7 kg/m?). Stwierdzono réwniez istotne
zréznicowanie wystepowania nadwagi miedzy grupa-
mi (odpowiednio: 33,3% 1 53,9%). O ile w mtodszej
grupie wiekowej nie wykazano wystepowania otytosci,
o tyle 11,5% zotnierzy starszych bylo otytych.

Dyskusja

Stosujac przyjety w Wojsku Polskim system oceny
sprawnosci fizycznej zolnierzy kawalerii powietrz-
nej wykazano, ze za poszczeg6lne proby sprawnosci
fizycznej, badani zolnierze uzyskali na ogét oceny
dobre i bardzo dobre. Nalezy doda¢, ze zotnierze ka-
walerii powietrznej, podobnie jak zotnierze jednostek
specjalnych, oceniani sa na podstawie najbardziej ry-
gorystycznych norm sprawnosci fizycznej przyjetych
dla zotnierzy w Wojsku Polskim.

Poréwnujac wyniki sprawnosci fizycznej zolnierzy
kawalerii powietrznej z zotnierzami jednostki specjal-
nej ,GROM” wykazano, ze poziom sprawnosci fizycz-
nej zotnierzy jednostki specjalnej jest znacznie wyzszy.
Za wszystkie proby sprawnosci fizycznej uzyskali oni
oceng bardzo dobrg. W biegu na dystansie 3000 m
zolnierze jednostki specjalnej uzyskali Sredni czas
11,57 min. ($redni czas lepszy niz zolnierzy kawalerii
powietrznej o 1,08 min.), w sktonach tutowia uzy-
skali 91,5 powtdrzenia (wigcej o 29,1 powtdrzenia),
w podciagganiu na drazku 18,27 powtérzenia (wigcej
0 3,77 powtérzenia), w biegu 10 x 10 m czas 28,8 s
(czaslepszy 00,7 s) [2].

Zoknierze kawalerii powietrznej uzyskali nato-
miast lepsze wyniki niz piloci wojskowi samolotow
naddzwigkowych w nastepujacych prébach: podciagga-
nie na drazku (r6znica o 5,4 powtérzenia), skfonach
tulowia w przéd (réznica o 7,6 powtdrzenia) oraz
w biegu szybko$ciowym 10 x 10 m (réznica 0 0,8 s)
[3]. Ze wzgledu na brak danych nie poréwnano wy-
nikow biegu na dystansie 3000 m. Dotychczasowa
analiza wynikéw badan wskazuje, ze pod wzgledem
poziomu sprawnosci fizycznej, zotnierzy kawalerii
powietrznej mozna umie$ci¢ miedzy zotnierzami
jednostki specjalnej a pilotami wojskowymi.

W dalszej kolejnosci uzyskane wyniki badan
sprawnosci fizycznej zostaly poréwnane z uzyska-
nymi przez zolnierzy petnigcych zawodowa stuzbe
wojskowa w Centrum Szkolenia Wojskowych Stuzb

Medycznych (Centrum) [12]. Zoknierze ci, zalicza-
jac sprawdzian sprawnosci fizycznej, wykonuja te
same ¢wiczenia (proby), jednakze oceniani sg wedtug
innych kryteriéw (grupa zotnierzy zawodowych zaj-
mujacych pozostale stanowiska stuzbowe). W biegu
na dystansie 3000 m $redni czas, jaki uzyskali oni
w poszczegblnych grupach wiekowych to: w I grupie
wiekowej— 14,16 min, II- 14,58 min, I[IT-15,18 min,
IV-15,13miniV-17,10 min. W kazdej z grup wie-
kowych zolnierze kawalerii powietrznej w krétszym
czasie pokonali dystans 3000 m, jednakze niewielka
roéznice stwierdzono miedzy zolnierzami I grupy
wiekowej obu jednostek wojskowych. W prébie pod-
ciggania na drazku stwierdzono réznice znacznie
wieksze, na korzy$¢ zolnierzy kawalerii powietrzne;j.
Zolnierze Centrum uzyskali w I grupie wiekowej —
10,6 powtorzenia, Il — 7,4 powtérzenia, 111 - 7,3 po-
wtoérzenia, IV — 8 powtdrzen, a V — 3,5 powtdrzenia.
W grupach wiekowych II-V réznice byty o ok. 100%
na korzys¢ zotnierzy kawalerii powietrznej. Trzecim
analizowanym parametrem byty wyniki biegu waha-
dlowego 10 x 10 m. Zotnierze Centrum, biorac pod
uwage rezultaty z 5 analizowanych grup wiekowych,
uzyskiwali czasy w zakresie zmiennosci 30,3-31,4 s.
Byly to réwniez wyniki gorsze niz osiggniete przez
zolnierzy kawalerii powietrznej, ktérzy uzyskiwali
$rednie czasy w zakresie zmiennosci 28,6-30,3 s.
Ostatnig z porownywanych préb byty sktony tutowia
w przéd. Zotnierze Centrum w poszczegdlnych gru-
pach wiekowych uzyskali nastepujace wyniki: [ - 64,0
powtorzenia, II- 57,1 powtdrzenia, II1- 53,7 powto-
rzenia, [V —42,9 powtdrzenia, V — 34,3 powtdrzenia.
Zotnierze kawalerii powietrznej w kazdej z poréwny-
wanych grup wiekowych uzyskiwali znacznie wyzsze
rezultaty (w I grupie wiekowej o 13,3%; I1—0 16,9%;
[I-016,4%;IV-027,9%1iV -0 33,6%).

Powyzsza analiza poréwnawcza jednoznacznie
ujawnila, ze zolnierze jednostki kawalerii powietrznej
reprezentuja znacznie wyzszy poziom sprawnosci fi-
zycznej niz zotnierze petnigcy stuzbe w innych typach
jednostek wojskowych.

Dokonujac analiz oceny poziomu sprawnosci fi-
zycznej zolierzy ze wzgledu na specjalnosé wojskows
czy wiek, nalezy unika¢ poréwnan ocen okreslanych
na podstawie przyjetych w wojsku przepisow. W pracy
Bzdawskiego i wsp. przedstawiono, na przyktadzie
wynikéw uzyskanych przez pilotow wojskowych, jak
bledna moze by¢ taka analiza, gdyz na ogét starsi piloci
wojskowi uzyskujacy stabsze wyniki za poszczegdlne
préby sprawnosci fizycznej, uzyskiwali znacznie wyz-
sze oceny [15].

W badaniach prowadzonych wsréd kadry za-
wodowej Marynarki Wojennej RP, w wieku 22-42
lata, petnigcej zawodowg stuzbe wojskowg na ORP
,Putaski” stwierdzono nadwage u 49% marynarzy
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w grupie wiekowej do 30 lat oraz u 54,3% badanych
w grupie wiekowej 31-40 lat. Otylos¢ stwierdzano
u 13,5% marynarzy mlodszychiu 10,5% w grupie ma-
rynarzy starszych [16]. Takze wcze$niejsze badania
stanu odzywienia zalég okretéw Marynarki Wojennej
RP wykazywaty wystepowanie nadwagi i otyltosci,
przy czym stwierdzono wzrost liczby otytych wraz
z czasokresem stuzby [17]. Badania 402 mezczyzn
stanowigcych personel latajacy Sit Powietrznych RP
wykazaty wystepowanie nadwagi u 53,6%, natomiast
otylos¢ u 16,8% badanych. Ponadto wykazano, ze od-
setek oséb wykazujacych nadwage 1 otytosé zwigkszat
si¢ wraz z wiekiem badanych [11]. Badania majace
na celu okreslenie wptywu zwyczajow zywieniowych
i aktywnosci fizycznej na wystgpowanie nadwagi
i otytosci, przeprowadzone wsréd 172 pilotéw woj-
skowych, wykazaly wystepowanie nadwagi u 41,6%,
aotytosciu 5,2% badanych [ 18 ]; w innych badaniach
stwierdzono wsrdéd pilotow wojskowych 22% oséb
z nadwaga i 14% otytych [19]. Natomiast badania
stanu odzywienia 168 os6b wojskowego personelu
lotniczego wykazaly, ze 46,9% badanych miato nad-
wage, a u 17,9% stwierdzono otytos¢ [20]. Ocena
stanu odzywienia 123 zolnierzy w wieku 21-38 lat
petniacych stuzbe w jednostkach Wojsk Chemicznych
wykazata wystepowanie nadwagi u 47,3% badanych
wwieku do 301atiu46,4% wwieku do 40 lat. Otytos¢
stwierdzono odpowiedniou 6,317,2% badanych [ 12].

Problem wystepowania nadwagi i otylosci obser-
wowany jest takze w innych armiach §wiata. W armii
greckiej nadwage stwierdzano u 26,5%, a otytos¢
u 4,7% badanych [21]. W armii Wielkiej Brytanii
nadwage wykazywato 56,7%, a otylos¢ 12,2% bada-
nych [ 22], podczas gdy w armii belgijskiej stwierdzono
wzrost wystepowania nadwagiz 16%w 1979 r.do 21%
w 1999 r. [22]. Nadwaga i otylos¢ wsrdd personelu
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Whnioski
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Wojska Polskiego. Wyzszym poziomem spraw-
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powietrznej charakteryzuje si¢ nadwaga, a 11%
otyloscia. Wraz z wiekiem wzrasta odsetek zol-
nierzy z nadwagg i otyloscia, co jest tendencja
charakterystyczna dla og6tu populacji.
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