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Whprowadzenie. Zjawisko trudnosci przystosowawczych dziecka do szkoty
i Srodowiska uczniowskiego nie jest rzadkoscig. Taka sytuacja moze pociggac
za sobg negatywna samooceneg, trudnosci w zapamietywaniu i skupieniu
uwagi, a nawet wycofywanie sie z zycia zbiorowego.

Cel. Ocena zdolnosci adaptacyjnych polskich nastolatkéw w szkolnych
grupach réwiesniczych w wybranych sytuacjach spotecznych.

Materiaty i metody. Badania przeprowadzono za pomocg internetowego
kwestionariusza ankiety w marcu 2019 r. w grupie 995 uczniéw
mieszkajgcych w réznych miastach i wsiach Polski.

Wyniki. Prawie potowa ankietowanych (48,0%) odczuwata niepokoj
podczas przebywania w nowej grupie spotecznej, 49,0% odczuwato lek

w sytuacjach spotecznych: 55,0% starato sie nawigzywac nowe znajomosci,
a 54,3% wykazywato inicjatywe w relacjach spotecznych. Wykazano istotne
statystycznie roznice w odpowiedziach ankietowanych w zaleznosci od pfci.
Whioski. Adaptacja nastolatkéw w grupie réwiesniczej wigze sie z licznymi
obawami. Jednak zwykle przyjmowali oni aktywng podstawe w celu
przystosowania sie do zycia spotecznego.

Stowa kluczowe: adaptacja, adolescenci, rozwéj spoteczny, rozwéj psychiczny

Introduction. The phenomenon of the adaptation difficulties of a child
to the school and student environment is common. This situation can lead
to negative self-assessment, difficulties in learning and focusing attention
during classes, and even withdrawing from school life.

Aim. Assessment of the adaptation abilities of Polish teenagers in school
peer groups based on examples of specific situations.

Material & methods. The research was conducted using a web
questionnaire survey in March 2019 in a group of 995 students living
throughout Poland.

Results. Almost half of the respondents (48.0%) feel anxious about being
in a new social group, 49.0% are afraid of being rejected by their peers,
and 42.6% are worried about criticism from other students. However, they
take an active attitude in social situations: 55.0% try to relate with new
friends, and 54.3% show initiative in social relations. There were statistically
significant differences in the answers of respondents depending on gender.
Conclusion. Adaptation of teenagers in the peer group is associated with
many fears. However, they usually take an active basis to adapt to social life.

Key words: adaptation, adolescence, social development, psychological
development
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Wprowadzenie

W literaturze termin ‘adaptacja’ posiada wiele
definicji, lecz najcze¢sciej jest uzywany zamienne z ter-
minem ‘przystosowanie’. Szczegdlne znaczenie ma
adaptacja w $srodowisku spotecznym, poniewaz rozwoj
spoteczny jest jednym z najwazniejszych aspektow dla
rozwoju psychicznego mtodego cztowieka [ 1]. Uczest-
nictwo w grupie rowiesniczej w okresie dorastania
umozliwia nie tylko nauke internalizacji spotecznej
rzeczywistosci i umiejetnosci spolecznych, ale takze
jest znaczace dla bezpieczenstwa emocjonalnego,
poczucia whasnej wartosci i rozwoju zainteresowan.
Zwraca si¢ uwage rowniez na fakt, ze przyjaznie rowie-
$nicze wplywaja na poprawe jakosci zycia nastolatkow.

Proces adaptacji w przynaleznej grupie spotecznej jest
istotny, ale rowniez niebezpieczny — zwlaszcza w sy-
tuacjach, gdy dziecko zostaje umieszczone w zupetnie
obcym srodowisku [2]. Zmiana otoczenia wiaze si¢
z poznawaniem nowych warunkéw, zasad i obowigz-
kéw oraz wymaga umiejetnoscei dostosowania sig, co
czgsto powoduje znaczny niepokdj i obawy u dorasta-
jacego cztowieka.

Niestety zjawisko trudnosci przystosowawczych
dziecka do szkoty i Srodowiska uczniowskiego nie jest
rzadkoscig. Dotyczy ono przede wszystkim braku
umiejetnosci tworzenia pozytywnych kontaktéw in-
terpersonalnych i zdobycia pozycji towarzyskiej oraz
odczuwania nieakceptacji rowiesniczej. Psychologicz-
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na sytuacja nastolatka odrzuconego w $rodowisku
réwiesnikéw moze wyzwala¢ brak poczucia bezpie-
czenstwa, co z kolei wplywa hamujaco na zachowy-
wanie si¢ dziecka. Powoduje obnizong aktywnos¢,
trudnos$ci w zapamigtywaniu i skupieniu uwagi, co
moze wplynaé na niechetny stosunek ucznia do szkoty
inauki [ 2]. Silne negatywne emocje pociagaja za soba
poczucie nizszosci, przez co adolescent wyrabia w so-
bie negatywng samoocene. W dalszej perspektywie
nastolatkowie moga wycofywac sie z zycia zbiorowego.
W tych warunkach moze uksztattowa¢ si¢ u mtodego
czlowieka zamilowanie do samotnoéci, nieufnosé¢ do
ludzi, a nawet postawa aspoteczna.

Dzieci nie radzace sobie z dostosowaniem do zy-
cia rowiesniczego czesto doswiadczajg agresywnych
zachowan ze strony innych. Na podstawie wyliczen
Instytutu Badan Edukacyjnych az ok. 10% polskich
uczniéw doswiadcza systematycznej przemocy [3].

Wydaje sig, ze wérdd przyczyn trudnoscei spotecz-
nych mozna upatrywaé m.in. problemy edukacyjne,
odmienny status spoteczno-ekonomiczny, wyjatkows
nie$miato$¢ wynikajaca z typu osobowosci, pézne
wlaczenie dziecka do zycia w grupie (np. poprzez
nieuczeszcezanie do przedszkola), a takze bycie jedy-
nakiem.

Poniewaz grupa réowiesnicza w wieku szkolnym
jest jednym z filaréw budowania tozsamosci i osobo-
wosci dziecka, prowadzenie badan majacych na celu
ocene umiejetnosei spotecznych mtodziezy szkolnej
jest uzasadnione.

Cel

Ocena zdolnosci adaptacyjnych polskich nastolat-
koéw w wybranych sytuacjach spotecznych w szkolnych
grupach réwiesniczych, w zaleznosci od plci, liczby
rodzenstwa i uczeszczania do przedszkola.

Materialy i metody

Badania zostaly przeprowadzone z wykorzysta-
niem metody sondazu diagnostycznego, w ramach
ktoérej zastosowano technike ankietowania. Jako
narzedzie badawcze postuzyl stworzony na potrzeby
badania autorski internetowy kwestionariusz ankiety.
Wszyscy respondenci wyrazili $wiadomg zgode na
udzial w anonimowym badaniu. Badanie ankietowe
zostato przeprowadzone w marcu 2019 r. Uzyskane
wyniki poddano analizie statystycznej, korzystajac
z oprogramowania komputerowego Statistica 12.0.
Zebrane dane analizowano wedlug plci, liczby ro-
dzenstwa oraz ucze¢szezania do przedszkola. Rznice
miedzy grupami oceniono testem niezaleznosci chi?;
jako istotne statystycznie uznawano wartosci statystyk
dla p<0,05.

Wyniki

Badania zostaty przeprowadzone wéréd grupy 995
polskich nastolatkow, w wieku 13-19 lat, z r6znych
miast i wsi Polski. Wszyscy ankietowani odpowiedzie-
li, ze sa uczniami. Dziewczeta stanowity 83,2% an-
kietowanych (n=828). Pod wzgledem wieku, najlicz-
niejsza grupe stanowili osiemnastolatkowie (29,9%;
n=288), druga z kolei szesnastolatkowie (25,4%;
n=253), a kolejng dziewie¢tnastolatkowie (16%;
n=161). Wsréd ankietowanych 78,5% (n=781)
uczeszezato do przedszkola. W chwili badania 17,5%
respondentéw (n=174) byto jedynakami.

Badanie pokazato, ze wigkszo$¢ uczniow zde-
cydowanie (24,8%) lub raczej odczuwa niepokdj
(23,2%) podczas przebywania w nowej grupie
spolecznej. Przeprowadzona analiza wykazata, ze
istnieje istotna statystycznie zalezno$¢ miedzy plcia
a odczuwaniem niepokoju podczas kontaktu z nowg
grupa (p=0,00175). Wsrdéd dziewczat najczestsza
odpowiedzig bylo, iz zdecydowanie odczuwajg nie-
pokdj podczas przebywania w nowej grupie (26,7%),
natomiast chlopcy najczesciej odpowiadali, ze raczej
nie odczuwaja niepokoju podczas kontaktéw z nowa
grupa (27,0%) (tab. I). Nie zaobserwowano wplywu
uczeszezania do przedszkola (chi?=3,03; p=0,55),
jak 1 wptywu liczby rodzenstwa na odczuwanie dys-
komfortu podczas kontaktow z nowa grupa spoteczng
(chi*=16,51; p=0,41).

Na pytanie ,Czy obawiasz si¢ odrzucenia ze strony
réwiesnikéw?”, respondenci najczesciej odpowiadali
‘zdecydowanie tak’ (25,8%). Odnotowano istotne
statystycznie r6znice w odpowiedziach udzielonych
przez dziewczeta i chtopcéw (p<0,00001). Wsrod
dziewczat najczesciej wybieranymi odpowiedziami
byly ‘zdecydowanie obawiam si¢ odrzucenia’ (28,1%)
oraz ‘raczej obawiam si¢ odrzucenia’ (24,0%). Nato-
miast chlopcy najezesciej odpowiadali: ‘trudno po-
wiedzie¢’ (24,0%) oraz ‘zdecydowanie nie’ (23,4%)
(tab. I). Nie zaobserwowano zwigzku miedzy liczba
rodzenstwa (chi’=16,68; p=0,40), uczeszczaniem
do przedszkola (chi*=3,25; p=0,52) a Igkiem przed
odrzuceniem ze strony kolegow.

Badani uczniowie raczej przejmowali si¢ kryty-
ka ze strony swoich réwiesnikéw (23,3%). Analiza
wykazata zaleznos§¢ miedzy plcig (p=0,002): 23,8%
dziewczat stwierdzilto, Ze raczej przejmuje si¢ nega-
tywna ocena ze strony rowiesnikow, natomiast 25,2%
chtopcow odpowiedziato, ze raczej nie przejmuje si¢
krytyka wygtaszang przez znajomych. W badaniu
nie wykazano, aby na przejmowanie si¢ krytyka ze
strony rowiesnikéw miata wptyw liczba rodzenstwa
(chi?=8,52; p=0,93) oraz ucz¢szczanie do przed-
szkola (chi*=6,19; p=0,18).
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Tabela I. Struktura odpowiedzi (%) na pytania dotyczace negatywnych mysli lub emocji zwigzanych z sytuacjami spotecznymi
Table I. Structure of answers (%) to questions about negative thoughts or emotions related to social situations

Ogétem /Total Dziewczeta /Girls Chtopcy /Boys
Pytanie /Question n=995 n=828 n=167 (cPFl)iZ)
n % n % n %
Odczuwanie niepokoju podczas ~ zdecydowanie tak /definitely yes 247 24,8 221 26,7 26 15,6
kontaktu z nowa grupa spoteczna 3 czej tak /quite 231 23.2 196 237 35 21,0
/Feeling anxiety while in contact o chiz=17,23
with a new social group trudno powiedziec /it is hard to say 229 23,0 190 23,0 39 23,4 0=0,00175
raczej nie /not really 179 18,0 134 16,1 45 27,0
zdecydowanie nie /definitely not 109 11,0 87 10,5 22 13,0
Lek przed odrzuceniem ze strony zdecydowanie tak /definitely yes 257 25,8 233 28,1 24 14,4
rowiesnikow /Fear of social raczej tak /quite 231 23.2 199 24,0 32 19,0
fejection from peers dno powiedzie¢ /it is hard 24 215 174 211 40 240 WP=27.70
trudno powiedzie¢ /it is hard to say , , , 0<0,00001
raczej nie /not really 158 15,9 126 15,2 32 19,2
zdecydowanie nie /definitely not 135 13,6 96 11,6 39 23,4
Przejmowanie sie krytyka ze zdecydowanie tak /definitely yes 192 19,3 174 21,0 18 10,6
strony rowiesnikow /Worrying 13z tak /quite 232 23,3 197 23,8 35 21,0
about criticism from peers L chiz=16.8
trudno powiedzie¢ /it is hard to say 224 22,5 188 22,7 36 21,6 0=0 00'2
raczej nie /not really 199 20,0 157 19,0 42 25,2 '
zdecydowanie nie /definitely not 148 14,9 112 13,5 36 21,6

Kolejne pytania miaty na celu ocen¢ aktywnosci
nastolatkow w relacjach spotecznych. 28,5% ankie-
towanych twierdzilo, ze raczej staraja si¢ nawigzywac
nowe znajomosci. W nastepnej kolejnosci uczniowie
odpowiadali, ze zdecydowanie staraja si¢ nawigzywac
nowe znajomosci (26,5%). Analiza wykazata istnienie
istotnosci statystycznej miedzy plcig, a staraniem sie¢
o zawieranie nowych znajomosci (p=0,004): dziew-
czeta zdecydowanie probowaty nawigzywaé nowe
relacje (27,1%), natomiast chtopcy raczej starali
si¢ je nawigzywac (37,7%) (tab. II). Nie wykazano
zalezno$ci miedzy liczbg rodzenstwa (chi*=16,12;
p=0,44) oraz miedzy uczeszczaniem do przedszkola
(chi*=3,91; p=0,41) a staraniem si¢ o zawieranie
nowych znajomosci.

Badani uczniowie raczej wykazywali inicjatywe
w tworzeniu relacji spotecznych (28,8%). Z ana-
lizy wynika istotna statystycznie réznica miedzy
plcig a przejawianiem przez nastolatkow inicjatywy
w kontaktach migdzyludzkich (p=0,04963). Wsréd
dziewczat najczestszymi odpowiedziami byto, ze
raczej staraja si¢ przejawiaé inicjatywe w relacjach
spotecznych (28,3%) oraz, iz ‘trudno powiedzie¢’ czy
wykazuja taka inicjatywe (25,6%). Z kolei chtopcy
na powyzsze pytanie najczesciej odpowiadali ‘raczej
wykazuje¢ inicjatywe’ (31,7%) oraz ‘zdecydowanie
wykazuje inicjatywe’ (31,1%) (tab. II). Badanie nie
wykazalo istnienia istotnej statystycznie zaleznosci
miedzy liczbg rodzenstwa (chi’=14,4; p=0,57) oraz
uczeszezaniem do przedszkola (chi*=2,92; p=0,57),
a przejawianiem inicjatywy w relacjach spotecznych.

Niespetna potowa badanych (44,0%) zdecydo-
wanie starala si¢ podtrzymywac zawarte znajomosci.
Analiza nie wykazata istnienia zaleznosci miedzy

picia (chi’=0,79; p=0,94), liczba rodzenstwa
(chi*=13,01; p=0,67) oraz uczgszczaniem do przed-
szkola (chi*=8,43; p=0,07) a staraniem si¢ o podtrzy-
mywanie zawartych znajomosci.

Kolejne pytanie dotyczylo starania si¢ badanych
o uznanie spoleczne w grupie. Najczesciej zaznacza-
ng odpowiedzig byta ‘trudno powiedzie¢’ (27,8%).
Przeprowadzona analiza wykazala istnienie zalez-
nosci miedzy pleia, a ubieganiem si¢ o popularnosé
w grupie réwiesniczej (p=0,012). Dziewczeta naj-
czesciej stwierdzaty, iz trudno im okresli¢, czy staraja
si¢ 0 uznanie spoteczne réwiesnikow (28,1%) lub,
ze raczej nie starajg si¢ o taka popularnos¢ (23,9%).
Natomiast badani chlopcy najczesciej odpowiada-
li, ze raczej staraja si¢ zdoby¢ takie uznanie wéréd
swoich znajomych (28,1%) (tab. II). Badanie nie
wykazato istnienia istotnej statystycznie zaleznosci
miedzy liczbg rodzenstwa (chi*=22,47; p=0,13) oraz
uczeszezaniem do przedszkola (chi*=4,74; p=0,32),
a staraniem si¢ o zdobycie popularnosci wéréd gru-
py spoteczne;.

Kolejne pytanie dotyczylo oceny empatii wiréd
mlodziezy szkolnej. Wedtug wynikéw badania, wigk-
sz0$¢ uczniéw byta raczej (35,6%) lub zdecydowa-
nie otwarta i zainteresowana problemami kolegow
(35,0%) (tab. III). Na otwarto$¢ i zainteresowanie
zmartwieniami rowie$nikéw nie wykazano wyply-
wu plci (chi*=7,09; p=0,13), liczby rodzenstwa
(chi*’=12,42; p=0,71) oraz uczeszczania do przed-
szkola (chi*=4,09; p=0,39).

Wigkszos¢ badanej mtodziezy stwierdzila, ze
zdecydowanie potrafi zrozumiec i wezué si¢ w proble-
my swoich réwiesnikéw (44,7%). Wykazano istotne
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Tabela Il. Struktura odpowiedzi (%) na pytania dotyczace aktywnosci w kontaktach interpersonalnych
Table 11. Structure of answers (%) to questions about activity in interpersonal contacts
Ogdtem /Total Dziewczeta /Girls Chtopcy /Boys
Pytanie /Question n=995 n=828 n=167 (cI’F1)i2)
n % n % n %
Staranie sie 0 nawigzywanie zdecydowanie tak /definitely yes 264 26,5 225 27,1 39 23,4
nowych znajomosci /Tying 10 5c7e tak /quite 284 28,5 221 26,7 63 37,7
make new friends o chiz=15.3
trudno powiedzie¢ /it is hard to say 243 24,4 215 26,0 28 16,8 0=0 00’4
raczej nie /not really 146 14,8 115 13,9 31 18,6 '
zdecydowanie nie /definitely not 58 58 52 6,3 6 3,5
Wykazywanie inicjatywy w two-  zdecydowanie tak /definitely yes 254 25,5 202 24,4 52 31,1
rzeniu relacji spotecznych raczej tak /quite 287 28,8 234 28,3 53 31,7
/Showing initiative in creating o chi2=9.505
social relations trudno powiedzie¢ /it is hard to say 238 23,9 212 25,6 26 15,6 p=0 01’1963
raczej nie /not really 144 14,6 122 14,7 22 13,2 '
zdecydowanie nie /definitely not 72 7,2 58 7,0 14 8,4
Staranie sie 0 uznanie spoteczne  zdecydowanie tak /definitely yes 95 9,5 72 8,7 23 13,8
(populamosc) w grupie /Caring  5cze) tak /quite 212 213 165 19,9 47 28,1
about social position (popularity) o chi2=12.769
in the group trudno powiedziet /it is hard to say 277 27,8 233 28,1 44 26,4 p=0 0’] 7
raczej nie /not really 227 22,8 198 23,9 29 17,3 '
zdecydowanie nie /definitely not 184 18,6 160 19,4 24 14,4
Tabela. I1I. Struktura odpowiedzi (%) na pytania dotyczace empatii
Table. 111. Structure of answers (%) to questions about empathy
Ogétem /Total Dziewczeta /Girls Chtopcy /Boys
Pytanie /Question n=995 n=828 n=167 (d?iz)
n % n % n %
Otwartosc i zainteresowanie pro-  zdecydowanie tak /definitely yes 349 35,1 299 36,1 50 29,9
blemami rowiesnikow /Openness 5 ze; tak /quite 354 356 286 34,5 68 40,7
and interest in the problems of o chiz=7,09
peers trudno powiedzie¢ /it is hard to say 191 19,2 165 19,9 26 15,6 0=0,13
raczej nie /not really 72 7,2 55 6,7 17 10,2
zdecydowanie nie /definitely not 29 2.9 23 2,8 6 3,6
Umiejetno3¢ zrozumienia i wezu-  zdecydowanie tak /definitely yes 445 44,7 391 47,2 54 32,3
cia sig w problemy rowiesnikow ¢ tak /quite 332 33,4 260 31,4 72 43,1
/Ability to understand and em- . chi2=13,955
pathize with peers’ problems trudno powiedzie¢ /it is hard to say 138 13,9 113 13,6 25 15,0 0=0,0074
raczej nie /not really 54 5.4 42 51 12 7,2
zdecydowanie nie /definitely not 26 2,6 22 2,7 4 2,4

statystycznie roznice w udzielonych odpowiedziach
przez dziewczeta i chtopeow (p=0,0074). Dziewczeta
najczesciej odpowiadaty ‘zdecydowanie tak’ (47,2%),
a chlopcy ‘trudno powiedzie¢’ (43,1%) (tab. III).
Nie zaobserwowano wptywu uczeszczania do przed-
szkola (chi*=3,07; p=0,55), jak i liczby rodzenstwa
(chi*=19,46; p=0,24) na pytanie o umiejetnos¢
rozumienia probleméw réowiesnikow.

Dyskusja

Formowanie si¢ relacji miedzyludzkich nasto-
latkow jest jednym z gtéwnych zadan rozwojowych
w okresie dojrzewania [ 4 ]. Kompetencje adaptacyjne
sg niezwykle istotnym wymiarem dla prawidlowego
rozwoju psychicznego i ksztattowania osobowosci.
Prezentowane wyniki badania pozwolity okresli¢ sa-
mooceng umiejetnosci spotecznych i adaptacyjnych
miodziezy w §rodowisku réwiesniczym oraz poréwnac

wyniki wlasne z innymi opublikowanymi badaniami
o podobnej tematyce.

Niepokojacy jest fakt, ze adaptacja nastolatkow
w grupie réwie$niczej wiaze si¢ z czgstymi trudnoscia-
mi. Jak wynika z przeprowadzonego badania prawie
potowa respondentéw (48,0%) odczuwa niepokdj pod-
czas przebywania w nowej grupie spolecznej, a 49,0%
ankietowanych odczuwa Ik przed odrzuceniem ze
strony réwiesnikéw, a 42,6% badanych przejmuje
si¢ negatywng krytyka ze strony swoich znajomych.
Przedstawione trudnosci spoteczno-emocjonalne przy
braku wsparcia ze strony opiekunéw i nauczycieli,
moga poglebia¢ odczuwanie strachu spotecznego, co
w dalszej perspektywie moze skutkowaé wycofaniem
spotecznym [ 5, 6]. Dane z przegladu migdzynarodo-
wego pismiennictwa wskazuja, ze trudnosci dostoso-
wawcze w postaci nadmiernej nieSmiatosci czy zacho-
wan lekowych pojawiajace si¢ w dziecinstwie i okresie
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nastoletnim sg istotnymi predyktorami niskiej wtasnej
wartosci 1 samooceny w pozniejszych latach zycia do-
rostego [7]. Ponadto dziecko odrzucane przez grupe
jest narazone na problemy zdrowotne w przysztosci.
Badania Lacey pokazaty, ze dzieci wycofane spotecznie
sa w dorostosci bardziej podatne na depresje, otytos¢,
uzaleznienia, infekcje oraz choroby uktadu krwiono-
$nego [8, 9].

Z drugiej strony, badani nastolatkowie pomimo
czestego wystepowania niepokoju zwigzanego z sy-
tuacjami spotecznymi, zwykle przyjmuja aktywna
podstawe w celu przystosowania si¢ do zycia spo-
tecznego. W przeprowadzonym przez nas badaniu,
wiekszos¢ (55,0%) nastolatkéw stara si¢ nawigzywad
nowe relacje, rowniez wigkszos$¢ (54,3%) wykazuje
inicjatywe w tworzeniu nowych znajomosci (np.
proponowanie spotkan). Zdecydowana wigkszos¢
miodziezy (77,0%) dba o zawarte juz znajomosci, co
pokazuje, ze cenig sobie zdobyte przyjaznie. Wyniki
sugerujg, ze adolescenci mimo odczuwania niepokoju
dotyczacego spraw spotecznych dobrze radza sobie
z kontrolowaniem emocji, dzigki czemu przyczyniaja
si¢ do rozwijania swoich umiejetnosci spotecznych.
Rozwoj spoteczno-emocjonalny sprzyja nie tylko bu-
dowaniu relacji, ale takze zaangazowaniu w uczenie
si¢ 1 utatwia osigganie dobrych wynikéw w nauce
[10, 11]. Nix i wsp. na podstawie wieloletniego ba-
dania wykazali, Ze rozwijanie zachowan spotecznych
iemocjonalnych juz w wieku przedszkolnym skutkuje
osigganiem wyzszych wynikéw w wieku studenckim
[12,13]. Odkrycia te potwierdzaja, ze nauke spotecz-
no-emocjonalng nalezy rozpoczynac juz od najwcze-
$niejszych lat zycia dziecka.

Pozytywne emocje spoteczne takie, jak empatia,
troska o innych czy wspélczucie, pozwalajg lepiej zro-
zumie¢ drugiego cztowieka, a posiadanie takich cech
zwigksza zdolnosci adaptacyjne w grupie spotecznej
[14]. Przeprowadzone badanie wykazato, ze mlodziez
rozumie i potrafi wezuc si¢ w problemy swoich rowie-
$nikéw (78,1%). Sg réwniez otwarci i zainteresowani
zmartwieniami swoich kolegow (70,7%).

Analiza wynikéw naszego badania pokazata, ze
istnieja réznice w zdolnosciach spotecznych miedzy
plcia: dziewczeta posiadaja wigcej obaw zwigzanych
z sytuacjami spotecznymi niz chlopcy. Jednak wyzej
oceniaja swoje zdolnosci empatyczne niz plec prze-
ciwna. Na podstawie analiz nie zaobserwowano, aby
na kompetencje spoteczne adolescentéw miata wptyw
liczba rodzenstwa oraz ucz¢szczanie do przedszkola.

W Polsce do tej pory przeprowadzono jedno po-
dobne badanie, ktore oceniato umiejetnosci spoteczne
uczniéw szkol srednich [ 15]. Analiza wynikéw bada-
nia wskazala, ze najliczniejsza grupe stanowily osoby
o przecietnym poziomie kompetencji (48,3% ogoétu
respondentéw); niskim i bardzo niskim poziomem
kompetencji spotecznych i personalnych wykazato si¢
tacznie 30% badanych uczniéw.

Uzyskane wyniki wskazuja na koniecznos¢ zwré-
cenia uwagi na istnienie trudnosci adaptacyjnych
mlodziezy w grupie réwiesniczej. Powinno si¢ réw-
niez dazy¢ do wypracowania takich rozwigzan, ktore
beda stanowily pomoc w ksztattowaniu kompetencji
spotecznych i personalnych mtodych ludzi.

Whnioski

1. Prawie potowa badanych adolescentéw wykazy-
wata w r6znym stopniu trudnosci spoteczne pod
postacia obawiania si¢ odrzucenia spotecznego,
przejmowania si¢ krytyka ze strony rowiesnikow
oraz odczuwania leku podczas przebywania
w nowej grupie; dziewczeta czesciej odezuwaly
niepokdj zwigzany z sytuacjami interpersonal-
nymi. Wskazuje to na potrzebe zwracania uwagi
na zachowywanie i samopoczucie uczniéw przez
opiekundéw i wychowawcow oraz w razie potrzeby
okazywanie wsparcia lub tworzenie wspétpracy
z terapeutami w celu stymulacji rozwoju spotecz-
nego.

2. Nastolatkowie w znacznej wigkszosci przyjmowali
aktywna postawe w sytuacjach spotecznych. Stara-
li si¢ nawigzywa¢ nowe znajomosci, przejawiajac
inicjatywe w tworzeniu relacji oraz dazyli do pod-
trzymywania juz zawartych znajomosci. Ponadto
posiadali duzy poziom empatii. Wigkszos¢ z nich
potrafita zrozumie¢ i wezué si¢ w sytuacje swo-
ich réwiesnikéw. Dodatkowo wykazywali duza
otwarto$¢ i zainteresowanie problemami swoich
kolegéw. Oznacza to, ze wigkszos¢ polskich nasto-
latkow posiadata prawidlowo rozwinigte zasoby
spoteczne.

3. Naumiejetnosci spoteczne nie ma wpltywata liczba
rodzenstwa i uczeszczanie do przedszkola.

Zrodto finansowania: Praca nie jest finansowana z zad-
nego zrodta.

Konflikt interesow: Autorzy deklarujq brak konfliktu
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