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Rozpowszechnienie przyjmowania substancji poprawiajgcych
wydolnos¢ umystowga, fizyczng oraz wyglad zewnetrzny
wsrod studentéw Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu

Medycznego w todzi

Prevalence of the use of performance- and image-enhancing drugs (PIEDs) among students
of the Faculty of Pharmacy of the Medical University of Lodz
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Zaktad Farmakodynamiki, Uniwersytet Medyczny w todzi

Wprowadzenie. Stosowanie substancji poprawiajgcych wydolnosé
umystowa, fizyczng oraz wyglad zewnetrzny stanowi obecnie powszechny
problem spoteczny, zwtaszcza wiréd mtodych oséb. Wraz z coraz tatwiejszym
dostepem do Internetu zwigkszyta sie réwniez dostepnod¢ do tych
srodkéw, pochodzacych najczesciej z nielegalnych Zrodet, czesto bedacych
podrébkami oryginalnych produktéw dostepnych jedynie na recepte.
Cel. Ocena rozpowszechnienia przyjmowania srodkéw wspomagajacych
wydolnos¢ umystowa, fizyczng oraz wyglad zewnetrzny wirdd studentow
Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Materiaty i metody. Badanie przeprowadzono w okresie od 11 do 25
kwietnia 2018 r. za pomocg autorskiego kwestionariusza sktadajgcego sie
z 17 pytan wielokrotnego wyboru. Dodatkowo w 7 pytaniach do podanych
propozycji dotgczono mozliwos¢ podania wtasnych odpowiedzi. W badaniu
wzieto udziat 483 studentéw Wydziatu Farmaceutycznego.

Wyniki. Z badah wynika, Zze studenci chetnie siegaja po Srodki
wspomagajace, przede wszystkim w celu poprawy wydolnosci umystowej.
Najczesciej stosowanymi przez nich sa: kofeina, napoje energetyzujace oraz
preparaty ziotowe. Natomiast zdecydowana wiekszos¢ studentdw nie popiera
przyjmowania $rodkéw wspomagajacych w celu poprawy wygladu czy
wydolnosci fizycznej. Prawie potowa z nich przyjmuje rodki wspomagajace
pomimo wystepowania dziatan niepozadanych.

Whioski. Powyzsze badania wskazujg na duza potrzebe uswiadamiania
miodych ludzi na temat zagrozen zwigzanych z przyjmowaniem $rodkéw
wspomagajacych. Duza liczba Srodkéw stosowanych przez ankietowanych
wskazuje na konieczno$¢ przeprowadzenia dalszych badaf, umozliwiajgcych
poznanie realnej skali problemu.

Stowa kluczowe: substancje wspomagajgce, poprawa wydolnosci, studenci
kierunkéw medycznych

Introduction. The use of performance- and image-enhancing drugs (PIEDs)
is now a widespread social problem, especially among young people. Along
with easier access to the Internet, the availability of these substances, most
often from unlicensed sources, and often being counterfeits of original
medicines, has also increased.

Aim. Assessment of the prevalence of PIED-taking among students of the
Faculty of Pharmacy of the Medical University of Lodz.

Material & methods. The study was conducted from April 11 to April
25, 2018 using an original questionnaire consisting of 17 multiple-choice
questions. In addition, 7 questions included in the proposals incorporated
the possibility to provide respondents’ own answers. The study involved
483 students of the Pharmaceutical Faculty.

Results. The research shows that students eagerly reach for PIEDs, mainly
to improve mental performance, and the most commonly used drugs are:
caffeine, energy drinks and herbal preparations. However, the vast majority
of students do not support the use of PIEDs to improve appearance or
physical fitness. Almost half of the students take supportive substances
despite the occurrence of side effects.

Conclusion. The studies carried out indicate a great need to make young
people aware of the risks associated with taking PIEDs. The large number
of PIEDs used by respondents indicates the need for further research to
find out the real scale of the problem.

Key words: performance- and image-enhancing drugs, PIEDs, students of
medical faculties
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Wprowadzenie

W ostatnich latach w spoteczenstwie utrwala sie
che¢ dazenia do perfekeji oraz ro$nie sktonnosé¢ do
farmakologicznego wspomagania organizmu. Do-
tyczy to zaréwno poprawy atrakcyjnosci fizycznej,
jak i zwigkszenia wydolnosci umystowej. Do tej pory
stosowanie $rodkéw farmakologicznych najczesciej
kojarzyto sie z dopingiem w sporcie zawodowym.
Zjawisko to zaczyna jednak zataczaé coraz szersze
kregi i objeto swym zasiegiem réwniez inne osoby da-
zace do osiggniecia szybkich efektéw niskim kosztem
szczegolnie, ze wraz z rozwojem technologii i szerokim
dostepem do Internetu zwigkszyta si¢ dostepnos¢ do
preparatow wspomagajacych wydolnos$é organizmu
i poprawiajacych wyglad [1].

Substancje wspomagajace wydolnos¢ umystowa,
fizyczng oraz poprawe wygladu okresla si¢ pochodza-
cym z jezyka angielskiego skrotem IPED (Image and
Performance Enhancing Drugs) lub PIED ( Performance
and Image Enhancing Drugs). W ostatnich latach
znaczgco zyskuja one na popularnosci. Grupa tych
$rodkéw nie ma Scistej klasyfikacji i naleza do niej
zar6wno leki promujace przyrost tkanki miesniowej,
redukcje masy ciata oraz tkanki ttuszczowej, jak tez
poprawiajace zdolno$¢ zapamigtywania [2]. Stoso-
wanie ich wzbudza coraz wigksze zainteresowanie
ze wzgledu na ich ré6znorodne wykorzystanie oraz
wynikajgace z tego konsekwencje zdrowotne.

Latwosc zdobycia Srodkéw wspomagajacych, przede
wszystkim drogg internetows, powinna sktania¢ donad-
zorowania ich sprzedazy, przede wszystkim ze wzgledu
na brak rzetelnej informacji o nabywanych produktach.
W wielu przypadkach nie jest znany prawdziwy sktad
ilosciowy 1 jakosciowy preparatow dostepnych poza
obrotem legalnym, a tym samym trudno przewidzie¢
bezpieczenstwo ich stosowania. Dotyczy to szczegdlnie
podrobek oryginalnych produktéw, ktére powinny by¢
dostepne jedynie na recepte [ 3]. Moze to rodzi¢ rézne
problemy, zaréwno zwigzane z ryzykiem przyjmowania
zbyt duzych dawek substanciji, jak i przyjmowania pre-
paratéw zafatszowanych innymi substancjami.

W ostatnich latach wéréd mlodziezy, szczegdlnie
studenckiej, coraz bardziej popularne staje si¢ stosowa-
nie substancji wspomagajacych nauke i utatwiajacych
przyswajanie wiedzy, okreslanych jako PCE (Phar-
macological Cognitive Enhancement). Nalezg do nich
zaréwno leki wydawane bez recepty (over-the-counter
drug — OTC), zawierajace kofeing, pseudoefedryne,
lecytyng, jak ileki na recepte, takie jak metylofenidat,
piracetam czy modafinil oraz pochodne amfetaminy,
nabywane z nielegalnych Zrédet. Skala tego problemu
nie jest doktadnie znana, ale w niektérych $rodowi-
skach akademickich stosowanie srodkéw wspomagaja-
cych procesy poznawcze pochodzacych z nielegalnych
zrédet moze dotyczy¢ 7-20% studentow [4].

Srodki wspomagajace sa stosowane réwniez w celu
zwigkszenia wydolnosci fizycznej. Do najpopularniej-
szych preparatéw poprawiajacych sprawnosc fizyczng
oraz site mig$niowa nalezg steroidy anaboliczno-an-
drogenne i testosteron. Oprécz nich stosowane sa
réwniez inne zwiazki, takie jak hormon wzrostu,
prekursory steroidéw (dehydroepiandrosterone —
DHEA), zwiazki symulujace produkeje testosteronu
(klomifen), a takze B-blokery (np. klenbuterol) oraz
stymulanty (pochodne amfetaminy, efedryna, kofe-
ina) [5]. Ponadto osoby uprawiajace sport czgsto sie-
gaja po suplementy diety, do ktérych naleza: kreatyna,
odzywki biatkowe oraz aminokwasy o rozgatezionych
tancuchach bocznych (branched-chain amino acid —
BCAA) i B-hydroksy-p-metylomaslan (HMB) [6, 7].

Réwnie waznym motywem obok zwigkszania
sprawnosci fizycznej jest stosowanie preparatow wspo-
magajacych samooceng, poprzez poprawe wygladu.
W tym celu wykorzystywane sg gtéwnie suplementy
diety, zawierajace wyciagi z ziot, ale takze srodki synte-
tyczne, takie jak sibutramina [ 8], melanotan [9], czy
2,4-dinitrofenol [ 10]. W tej grupie szczegdlnie istot-
ne s preparaty zawierajace wyciagi z ziét, poniewaz
panuje powszechne przekonanie o bezpieczenstwie
ich stosowania i braku dzialan niepozadanych. Do
najpopularniejszych roslin wykorzystywanych w celu
wspomagania organizmu naleza: zen-szen (lac. Pa-
nax ginseng), przesl chinska (Yac. Ephedra sinica) czy
paulinia guarana (tac. Paullinia cupana) [11]. Zdarza
sig, iz takie ziolowe preparaty — zwtaszcza nabywane
poza obrotem aptecznym — moga by¢ zafalszowane
lekami syntetycznymi, takimi jak benzodiazepiny,
antydepresanty, diuretyki, $rodki przeczyszczajace,
ktérych obecnos¢ moze powodowac zatrucia [ 8].

Cel

Zbadanie rozpowszechnienia stosowania sub-
stancji poprawiajacych wydolno$¢ umystowa, fizyczna
iwyglad zewnetrzny wirdd studentow, a takze okresle-
nie czestosci 1 specyfiki przypadkéw zazywania tych
substancji oraz poznanie opinii studentéw odnosnie
ich zazywania.

Materialy i metody

Badanie przeprowadzono wsrod studentow Wy-
dziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi, studiujacych na kierunkach: Farmacja, Ana-
lityka Medyczna oraz Kosmetologia, przy uzyciu au-
torskiego kwestionariusza sktadajacego si¢ z 17 pytan
wielokrotnego wyboru. Dodatkowo w 7 pytaniach do
podanych propozycji dotagczono mozliwos¢ wpisania
whasnych odpowiedzi. Ankiete przeprowadzono w for-
mie papierowejw okresie od 11 do 25 kwietnia 2018 .

Ocenie poddano rozpowszechnienie oraz motywy
stosowania substancji wspomagajacych, subiektywna
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oceng skutecznosci ich dzialania, wystepowanie
dzialan niepozadanych, a takze opinie studentow
o zasadnosci stosowania srodkéw farmakologicznych
w celu udoskonalenia wygladu czy poprawy proce-
sow poznawczych.

Wyniki

W roku akademickim 2017/2018 na Wydzia-
le Farmaceutycznym Uniwersytetu Medycznego
w todzi studiowato 927 oséb (dane GUS na dzien
30.11.2017 r.). Kwestionariusz wypelnito prawidtowo
tacznie 483 studentdw, co stanowito 52% studentéw
Wydziatu Farmaceutycznego. 86% respondentow
stanowity kobiety (413 osoéb), a 14% mezczyzni
(70 0séb). Ankiete wypetnilto 305 (59%) studentéw
kierunku Farmacja, 92 (44%) studentéw kierunku
Analityka Medyczna oraz 86 (44%) studentéw kie-
runku Kosmetologia.

Nikt sposréd badanych studentéw nie potrafit
rozwing¢ skrotu IPED/PIED, chociaz 5% responden-
téw zadeklarowalo, ze spotkato si¢ z tym skrotem,
jednak nie umiato go rozwing¢.

Studenci zostali zapytani o subiektywne skojarze-
nia, z ktérymi powigzaliby substancje poprawiajace
wydolnos§¢ umystowa, fizyczng i wyglad zewnetrzny.
Najwigcej studentéw skojarzyto srodki wspomagajace
z produktami ogélnodostepnymi (64%), lekami do-
stepnymi bez recepty (50%), preparatami ziolowymi
(38%) i substancjami uzalezniajacymi (33%).

Do najczesciej stosowanych przez ankietowanych
srodkéw wspomagajacych nalezaty: kofeina (76%
ankietowanych), napoje energetyzujace (65%) oraz
preparaty ziotowe (51%). W nastepnej kolejnosci
wymieniano: preparaty z lecytyna (15%), pseudoefe-
dryne/efedryne (10%), kreatyng (10%), preparaty
odchudzajace (8%). Tylko 8% ankietowanych nie
stosowato zadnych substancji w celu poprawienia
wydolnosci czy wygladu. Najwigkszy odsetek ankieto-
wanych wspomagajacych si¢ kofeing stanowili studenci
Farmacji (79% sposrod ankietowanych studentow tego

kierunku), potem kolejno studenci kierunku Analityka
Medyczna (74%) oraz Kosmetologia (64%).

49% studentéw przyjmowato srodki wspomagajace
w celu szybszego przyswajania wiedzy, 40% aby osia-
gac lepsze wyniki w nauce, 24% by lepiej reagowaé na
sytuacje stresowe. Ponadto, studenci zwracali uwage na
mozliwos¢ poprawy sylwetki (18%) oraz zwigkszenie
wytrzymatosci (13%) czy utrate masy ciata (11%).
Nieliczni ankietowani wskazywali na rozw6j sportowy
czy zwigkszenie pewnosci siebie (po 7%), a rzadziej na
zwigkszenie masy mig$niowej czy presje otoczenia (po
4%). Jedynie 12% ankietowanych zadeklarowalo, ze ich
ten problem nie dotyczy. Szybsze przyswajanie wiedzy
byto gtéwnym celem dla 53% ankietowanych studen-
tow Farmacji, 50% Analityki Medycznej oraz tylko 33%

spo$réd badanych studentéw kierunku Kosmetologia.
Osiaganie lepszych wynikéw w nauce bylo powodem
stosowania Srodkow wspomagajacych przede wszystkim
dla studentéw kierunku Farmacja (46% ankietowanych
studentéw tego kierunku). Z tego powodu po srodki
wspomagajace siegato 36% studentéw Analityki Me-
dycznej oraz 24% studentéw Kosmetologii.

Wsréd ogoétu ankietowanych co drugi z nich
(49%) po raz pierwszy przyjat srodki wspomagajace
w szkole $redniej, co czwarty (24%) w gimnazjum,
a 18% na studiach. Pomimo, ze 12% studentdéw dekla-
rowalo wezesniej, ze nie przyjmuje zadnych §rodkow
wspomagajacych, to w odpowiedzi na pytanie doty-
czgce pierwszego przyjecia tych srodkéw, tylko 9%
zadeklarowalo, ze ich to nie dotyczy. Moze to $wiad-
czy¢ o braku konsekwencji niektérych respondentow
w ocenie swojego postepowania badzZ o niezrozumie-
niu pytania.

Czg$¢ ankietowanych studentéw zaobserwowata
pozytywne efekty dziatania stosowanych przez siebie
preparatow: 48% studentéw zauwazylto zmniejszong
potrzebe snu, 46% poprawe koncentracji, a 25% zwigk-
szong motywacje do pracy. Nieco rzadziej ankietowani
wskazywali na poprawe pamigci, lepsze samopoczucie,
zwigkszona wytrzymatos$¢ (po 16%), lepsze zdolnosci
poznawcze (10%). Najrzadziej obserwowana byta
lepsza kondycja fizyczna (6%), sita migéni (5%) czy
utrata masy ciata (4%). Poprawe koncentracji zauwa-
zyto 50% sposréd badanych studentéw Farmacji, 45%
studentéw Analityki Medycznej oraz tylko 31% Ko-
smetologii.

Studenci pozyskiwali stosowane przez siebie
srodki z réznych zrédet. Prawie 2/3 (58%) zadekla-
rowato pozyskiwanie ich w sklepach spozywczych; co
drugi (47%) kupowat je w aptece. Znacznie rzadziej
kupowane byly przez Internet (6%), zalatwiane
przez znajomych (3%), nabywane na terenie sitowni
lub klubu sportowego (2%), a 1% otrzymywat je od
swojego trenera. 9% zadeklarowalo, ze nie nabywato
takich srodkéw.

Niemalze potowa ankietowanych studentow
(46%) odczuwata dziatania niepozadane po przyjeciu
srodkéw wspomagajacych. Do najczesciej wymienia-
nych nalezaly: kotatanie serca (29%), zaburzenia snu
(28%), bole gtowy (18%), zaburzenia zotadkowo-je-
litowe (17%), drzenia mig$ni (17%). Rzadziej ankie-
towani wskazywali na: biegunke (9%), niestabilno$¢
emocjonalng (7%), depresje (3%) czy agresje (2%).

W ostatnich pytaniach studenci byli poproszeni
o ustosunkowanie si¢ do stosowania substancji wspo-
magajacych. Tylko 17% z nich popierato przyjmowa-
nie srodkéw farmakologicznych w celu obnizenia masy
ciata, a 11% w celu zwigkszenia masy mig$niowej;
39% respondentdw popierato przyjmowanie srodkéw
farmakologicznych w celu poprawienia proceséw po-
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znawczych. Znacznie wyzsze byty odsetki studentéw,
ktore takich dziatan nie popieraty (odpowiednio: 58
vs. 71 vs. 34%). Srednio co czwarty ankietowany nie
miat w tej kwestii wyrobionego zdania (odpowiednio:
25vs. 18 vs. 27%).

Zdecydowana wigkszo$¢ studentéw (71%) jest
przeciwna przyjmowaniu Srodkéw wspomagajacych
w celu zwigkszenia masy mig§niowej, a 58% z nich nie
popiera stosowania IPED w celu obnizenia masy ciata.
Tylko 34% ankietowanych nie popiera przyjmowania
preparatéw wspomagajacych procesy poznawcze.

Dyskusja

Stosowanie substancji poprawiajacych wydolnosé
umystows, fizyczng oraz wyglad zewnetrzny (IPED/
PIED) stanowi powszechny problem spoteczny.
Przeprowadzona ankieta miata na celu sprawdzenie,
w jakim stopniu zjawisko to dotyczy studentéw Wy-
dziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi.

Co prawda 95% ankietowanych nie spotkato sie
wezesniej z popularnie stosowanymi w innych krajach
skrétami IPED/PIED okreslajacymi te substancje, jed-
nak to nie znaczy, ze ankietowani studenci nie znaja
srodkéw wspomagajacych i nie Swiadezy to o niskiej
wiedzy na ich temat. Wrecz przeciwnie — z badania
wynika, ze studenci znaja ich praktyczne zastosowa-
nie i chetnie po nie siegaja. Wazny przy tym jest fakt,
ze tylko 33% z nich uwaza je za $rodki uzalezniajace.
Moze to $wiadczy¢ o tym, ze studenci nie sg $wiado-
mi zagrozen, jakie wynikajg ze stosowania tego typu
srodkéw wspomagajacych.

Zaledwie 8% ankietowanych studentéw stwier-
dzito, iz nie stosuje zadnego farmakologicznego wspo-
magania organizmu. Pozostali potwierdzili stosowanie
réznych substancji, zaréwno tych ogélnodostepnych,
jak i dostepnych jedynie na recepte. Z kolei dane
z ankiety IPED Info przeprowadzanej w Anglii, Walii
i Szkocji w 2016 r. m.in. wirdéd oséb uczeszczajacych
na sitownie¢ wskazuja, ze do przyjmowania substancji
poprawiajacych wydolnos¢ fizyczng organizmu przy-
znalo si¢ 89% ankietowanych [12]. Wynik nie r6zni
sie znaczaco od tego otrzymanego w badaniu wsréd
studentéw Wydziatu Farmaceutycznego, natomiast
zauwazy¢ nalezy fakt, iz ankieta IPED info dotyczyta
jedynie srodkéw wspomagajacych wydolnos¢ fizycz-
ng organizmu.

Do najczesciej stosowanych $rodkéw nalezy
kofeina, ktéra w réznych formach przyjmuje 76%
studentéw Wydziatu Farmaceutycznego. Popularnosé
kofeiny moze wynikac zaréwno z jej dostepnosci, jak
i przekonania o jej pozytywnym dziataniu. Badanie
ankietowe przeprowadzone w Krakowie wsréd stu-
dentéw Farmacji oraz licealistéw wykazato, ze az
70% uczestnikéw badania poleca spozywanie kawy,

pomimo faktu, iz 63% z nich wie, ze jej picie moze
by¢ przyczyng choréb ukladu sercowo-naczyniowe-
go [13].

Napoje energetyzujace, ktore wedtug ankiety
stosowato 65% respondentéw, to drugi najpopularniej-
szy srodek wspomagajacy wérdd studentéw. Rezultat
ten koreluje z wynikiem badan przeprowadzonych
w 2015 r. wéréd mtodziezy woj. lubelskiego, w kté-
rym 57% ankietowanych przyznato si¢ do stosowania
takiej formy wspomagania organizmu, gtéwnie ze
wzgledu na walory smakowe [14]. Wynik ten jest
nieco nizszy od otrzymanego w badaniu wsrdd stu-
dentéw Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, co moze
wynikaé z wigkszej réznicy wiekowej pomiedzy ankie-
towanymi. Grupe badana mtodziezy woj. lubelskiego
stanowila oprécz studentéw, mtodziez niepetnoletnia
w wieku 13-18 lat.

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych, bo az
75%, stosowato substancje wspomagajace w celu
poprawy proceséw poznawczych, 31% aby poprawic
wyglad zewnetrzny, natomiast tylko 18% w celu popra-
wy wydolnosci fizycznej. Dla poréwnania w ankiecie
przeprowadzonej przez Mooneya i wsp. 26% ankie-
towanych przyznato si¢ do przyjmowania réznych
preparatow w celu utraty masy ciata, a tym samym
poprawy wygladu zewnetrznego [1]. Jest to wynik
nieco nizszy od uzyskanego w niniejszym badaniu,
co moze wynikac z faktu, iz na Wydziale Farmaceu-
tycznym w zdecydowanej wigkszosci studiujg kobiety,
ktére przypuszczalnie przywigzuja wigksza wage do
swojego wygladu. Z kolei do przyjmowania zwigz-
kéw poprawiajacych wydolnos$é fizyczng w ankiecie
przeprowadzonej przez Mooneya i wsp. przyznato
si¢ 41% badanych oséb, co stanowi ponad 2-krotnie
wyzszy wynik [1]. Prawdopodobnie wynika to z od-
miennego charakteru grupy respondentéw, poniewaz
ankiete przeprowadzono wsrdd oséb uczeszezajacych
do klubéw fitness i sitowni, czyli grupe ukierunkowana
na rozwdj fizyczny, ktéra mogta wykazywac wigksza
che¢ do farmakologicznego wspomagania organizmu.
Spolecznosé studentéw natomiast jest bardziej r6zno-
rodnainaleza do niej zar6wno osoby uczg¢szczajace na
sitownig, ale takze nieaktywne fizycznie.

Zapytani o szczegdtowe motywy przyjmowania
zwigzkéw wspomagajacych studenci Wydziatu Far-
maceutycznego najchetniej wskazywali cheé poprawy
wydolnosci umystowej—49% respondentéw dazyto do
szybszego przyswajania wiedzy, a 40% do osiagniecia
lepszych wynikéw w nauce. Studenci zwracali tez
uwage na lepsze radzenie sobie ze stresem (24%) oraz
poprawe wygladu (18%). Relatywnie wysoka toleran-
cja dla stosowania $rodkéw wspomagajacych procesy
poznawcze moze wynikac z przecigzenia umystowego
i nadmiaru obowigzkéw. W zwigzku z tym studenci
czesciej przyjmuja substancje poprawiajace wydolnosé
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umystowa niz wspomagajace wydolnos¢ fizyczng
czy wyglad.

Stosunkowo tatwy dostep do srodkéw wspomaga-
jacych powoduje, ze siggaja po nie coraz mtodsze osoby.
Studenci zapytani o okres swojego zycia, w ktorym
zetkngli si¢ z nimi po raz pierwszy najczesciej wska-
zywali szkote $rednig (49%), w nastepnej kolejnosci
gimnazjum (24%) i studia (18%). Moze to wynika¢
z faktu, iz uczniowie szkoty sredniej wchodzac w okres
dorostosci, chea pokazac swoja niezaleznos¢. Okres
licealny, to takze czas zwigkszonej presji srodowiska
kolegow, jak rowniez ciekawosci $wiata mtodych ludzi.
Wynik ten cze¢sciowo koreluje z rezultatem badan
przeprowadzonych przez Chandlera i McVeigh, we-
dtug ktorych po steroidy anaboliczne najczesciej sigga
miodziez w wieku 18-24 lat [15].

Z przeprowadzonej ankiety wynika, ze ankie-
towani przyjmowali Srodki wspomagajace pomimo,
ze az 46% z nich odczuwato dzialania niepozadane.
Najczesciej byly to: kotatanie serca, zaburzenia snu,
béle gtowy i zaburzenia zotagdkowo-jelitowe. Podobne
dziatania niepozadane z tym, ze 4-krotnie rzadziej
zglaszali uczestnicy badania przeprowadzonego przez
Mooneyaiwsp., ktorzy stosowali glownie srodki wspo-
magajace wydolnos¢ fizyczng organizmu, tj. odzywki
biatkowe, kofeing czy steroidy anaboliczne [1].
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