Probl Hig Epidemiol 2018, 99(1): 7-11

Ocena realizacji norm i zaleceh zywieniowych w wybranych
placowkach przedszkolnych z terenu Poznania

Evaluation of implementation of dietary recommendations and guidelines in selected

kindergartens from Poznan area
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Wprowadzenie. Prawidtowe zywienie jest jednym z elementéw
warunkujgcych prawidtowy wzrost i rozwdj dziecka. W przypadku dzieci
uczeszczajacych do przedszkola, to jako$¢ oferowanych tam positkéw
w duzej mierze decyduje o ich odpowiedniej diecie.

Cel. Ocena zywienia pod katem realizacji modelowe] racji pokarmowej
oraz norm i zalecen na wybrane sktadniki pokarmowe w przedszkolach
z Poznania.

Materiaty i metody. Badania objety 27 przedszkoli z Poznania
prowadzacych wtasng kuchnie. Analizowano 10-dniowe jadtospisy i raporty
magazynowe pod katem zgodnosci z modelowg racja pokarmowg oraz
normami i zaleceniami zywieniowymi dla dzieci w wieku 4-6 lat.

Wyniki. W analizowanych jadtospisach stwierdzono niezgodnosci
w odniesieniu do MRP w zakresie niskiej podazy warzyw, mleka, mlecznych
napojow fermentowanych oraz twarogéw. Jadtospisy dostarczaty nizszg od
zalecanej ilo$¢ wapnia, wit. Ci D, natomiast Srednia podaz zelaza i btonnika
pokarmowego byta na zadawalajgcym poziomie. W wiekszosci placowek
podaz sacharozy nie przekraczata poziomu rekomendowanego w zywieniu
dzieci w wieku 4-6 lat.

Whioski. Przeprowadzona ocena przedszkolnych jadtospiséw dekadowych
wskazuje na dalszg potrzebe modyfikacji ich sktadu, do czego w istotny
sposdb moze przyczyni¢ sie wprowadzenie odpowiednich regulacji prawnych
odnosnie zywienia w placéwkach.

Stowa kluczowe: Zywienie, normy i zalecenia, requlacje prawne, przedszkola,
dzieci

Introduction. Adequate nutrition is one of the elements involved in normal
growth and development. In the case of children attending kindergarten,
the quality of meals served there largely determines their diet.

Aim. To assess nutrition in terms of implementation of the model food
rations, and the recommendations and guidelines for the selected nutrients
in kindergartens from Poznan.

Material & method. The study included 27 kindergartens maintaining
their own kitchens in Poznan. 10-day menus and storage reports were
analyzed for compliance with the model food ration, and standards and
nutritional recommendations for children aged 4-6 years.

Results. In the analyzed diets, inconsistencies with MFR were found
in the low supply of vegetables, milk, fermented dairy products and
cottage cheeses. The menus provided a lower than recommended level of
calcium, vitamin C and D, while the average supply of iron and fiber was
satisfactory. In the majority of facilities the sucrose supply did not exceed
the recommended level for children of 4-6 years of age.

Conclusion. The evaluation of pre-school 10-day menus points to the
need for further modification of their composition, which can be improved
significantly by the introduction of appropriate nutritional regulations.

Key words: nutrition, recommendations and guidelines, law regulations,
kindergartens, children
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Wprowadzenie

Jakos$¢ zywienia w placowkach przedszkolnych
w duzej mierze decyduje o prawidlowosci diety uczesz-
czajacych do nich dzieci. W placéwcee opiekunczo-wy-
chowawczej dziecko spedza nawet do 8-10 godzin
dziennie i zwykle spozywa 3-4 positki, w tym dwa
gtéwne. Dlatego przyjmuje si¢, ze racja przedszkol-
na powinna pokrywac ok. 75% zapotrzebowania na
energie i sktadniki pokarmowe [1, 2]. Ze wzgledéw
praktycznych, jadtospisy w przedszkolach powinny

by¢ planowane na 10 dni (tzw. dekadowe), co pozwala
na urozmaicenie diety przy jednoczesnym zapewnie-
niu odpowiedniej podazy sktadnikéw pokarmowych.
Przy planowaniu zywienia w przedszkolu wazne jest
uwzglednienie produktéw ze wszystkich grup pro-
duktéw; obejmujacych: produkty zbozowe i ziemniaki,
warzywa i owoce, mleko i produkty mleczne, migso,
drob, ryby, wedliny, jaja oraz tluszcze; w praktyce
czesto wykorzystywane sg w tym celu modelowe racje
pokarmowe (MRP) [2]. Urozmaicenie jadtospisow
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zmniejsza ryzyko niedostatecznej podazy sktadnikow
pokarmowych, stymuluje apetyt dziecka oraz sprzyja
akceptacji nowych smakoéw. Jednak badania sposobu
zywienia w placowkach prowadzone przez wielu au-
toréw, wskazuja na istniejace nieprawidlowosci, m.in.
niska podaz mleka i produktéw mlecznych, a co za tym
idzie wapnia, niedostateczna podaz warzyw, owocow,
jak réwniez czesto zbyt wysoki udziat cukru i stodyczy
w jadtospisach [ 3-7]. Taki stan rzeczy mogt wynikaé
z niedostatecznej wiedzy i umiejetnosci osob odpowie-
dzialnych za realizacje zywienia, ale réwniez z braku
odpowiednich regulacji prawnych w zakresie zywienia
w placowkach opiekunczo-oswiatowych. Przedmioto-
we regulacje wprowadzono dopiero Rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015 r. w sprawie
grup srodkéw spozywezych przeznaczonych do sprze-
dazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu
o$wiaty oraz wymagan, jakie musza spetnia¢ srodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego
dzieciimtodziezy w tych jednostkach [ 8]. Rozporza-
dzenie to m.in. precyzowalo, jakie produkty moga by¢
stosowane w zywieniu zbiorowym (ograniczato ilo§é
cukru, soli oraz substancji dodatkowych), jak réwniez
okreslato liczbe serwowanych porcji warzyw, owocow,
produktéw mlecznych oraz ryb, co miato poprawic
sposob zywienia dzieci. Ze wzgledu na krotki czas
obowigzywania (od 1 wrzesnia 2015 r. do 1 wrze$nia
2016 r.), niewiele jest prac oceniajacych efekty wpro-
wadzenia ww. regulacji prawnych w odniesieniu do
jakosci zywienia w przedszkolach.

Cel

Ocena zywienia pod katem realizacji modelowej
racji pokarmowej oraz norm i zalecen na wybrane
sktadniki pokarmowe w przedszkolach z terenu Po-
znania w okresie obowigzywania przedmiotowego
rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia

2015+ [8].

Materialy i metody

Badania obejmowaty 27 panstwowych przedszkoli
z Poznania, bioracych udzial w programie ‘Zdrowo
Jemy Zdrowo Rosniemy’ i prowadzone byty w okresie
pomiedzy 1 wrzesnia 2015 r. a 1 wrze$nia 2016 r. Do
badan wlaczono tylko placowki posiadajace wlasna
kuchnig i przygotowujace positki dla dzieci na miejscu.
Analizie poddano jadlospisy i raporty magazynowe
z 10 kolejnych dni (tzw. dekadowe ), pochodzace z r6z-
nych sezonéw, pozyskane podczas bezposrednich spo-
tkan z personelem placoéwek. Eacznie przeanalizowano
270 dokumentéw rozchodowych. Dane odnosnie
podazy poszczegdlnych produktéw oraz wybranych
sktadnikéw pokarmowych w kazdym dniu analizowa-
nego jadtospisu dekadowego obliczono na podstawie
dziennego raportu magazynowanego, uwzgledniajac

planowang liczbe dzieci korzystajacych z wyzywienia
w placowce w danym dniu, z wykorzystaniem tabel
warto$ci odzywczej produktéw i potraw [9]. Na-
stepnie dane z 10. dni zostaly usrednione i podane
jako wartos¢ podazy w przeliczeniu na jedno dziecko.
Uzyskane dane odniesiono do zalecen dziennej MRP
dla dzieci w wieku 4-6 lat wedlug Dzieniszewskiego
iwsp. [10] i przedmiotowych norm zywieniowych na
poziomie $redniego zapotrzebowania grupy ( Estimated
Average Requirement — EAR) dla wapnia (800 mg),
zelaza (4 mg) i wit. C (40 mg) oraz wystarczajacego
spozycia (Adequate Intake — Al) dla wit. D (5 pg)
i btonnika pokarmowego (14 g) wedtug Jarosza i wsp.
[11]. W ocenie podazy sacharozy przyjeto zatozenie,
ze cukry dodane (tj. gtéwnie sacharoza) powinny
stanowi¢ nie wigcej niz 10% energii diety. Dla dzie-
ci w wieku 4-6 lat zapotrzebowanie energetyczne
ustalono na poziomie 1400 kcal, co po przeliczeniu
dalo 35 g sacharozy [11]. W omawianiu wynikow
i wnioskowaniu przyjeto zatozenie, ze ze wzgledu
na czas przebywania w placéwce dzieci otrzymuja
tam 4 positki ($niadanie, II $niadanie, obiad, pod-
wieczorek), co stanowi 75% zalecanego dziennego
spozycia [2]; realizacje na ww. poziomie uznano za
prawidlowa. W ocenie podazy sktadnikéw pokarmo-
wych uwzgledniono straty nieuniknione (tj. resztki
talerzowe i kottowe oraz odpadki kuchenne) wedlug
Turlejskiej i wsp. [ 12] oraz straty technologiczne dla
wit. C na poziomie 55% [ 13]. Wystepujace w rapor-
tach magazynowych produkty przetworzone zostaly
przeliczone na produkty ogétem na podstawie tabel
zamiany produktéw [13]. W przypadku warzyw
i owocdw prezentowane ilosci obejmowaty zaréwno
produkty surowe/$wieze, jak i przetworzone (np.
koncentraty, produkty mrozone, konserwowane),
w tym soki i napoje. Statystyke opisowa wykonano
w programie Statistica 12.5; normalno$¢ rozktadu
zmiennych weryfikowano testem Shapiro-Wilka.

Wyniki

W tabeli I przedstawiono podaz wybranych pro-
duktéw w dekadowych jadtospisach w przeliczeniu na
jedno dziecko na dzien oraz realizacje zalecen MRP.

Wyzywienie w przedszkolu powinno pokrywaé
zapotrzebowanie dziecka na energie i sktadniki pokar-
mowe w ok. 75%. MRP nie jest obligatoryjng norma,
jednak w praktyczny sposéb utatwia realizacje podazy
sktadnikow pokarmowych na odpowiednim poziomie
dla danej grupy populacyjnej. Dlatego mozna przyjac,
ze w celu prawidlowego zbilansowania jadtospisow
przedszkolnych, powinny one wykorzystywac¢ pro-
dukty MRP na poziomie ok. 75%. W analizowanych
placéwkach $rednie wykorzystanie MRP co najmniej
na tym poziomie, wykazano dla maki i makaronu,
owocow, seréw podpuszczkowych oraz produktow
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miesnych i ryb. Podaz nizszg od rekomendowanej
zanotowano dla pieczywa, kasz, ryzu, ptatkow,
ziemniakow, warzyw, mleka i mlecznych produktow
fermentowanych, seréw twarogowych, jaj, ttuszczow
oraz cukru i stodyczy. Analizujac jadtospisy dekadowe
w poszczegdlnych placéwkach, nalezy zauwazy¢, ze
tylko w jednej placowce ilos¢ serwowanych ryb byta
ponizej zalecen MRP. Jednak wigkszos¢ placéwek
nie osiggnela w jadtospisach dekadowych zalecanej
ilosci mleka i mlecznych napojéw fermentowanych
(27 placowek ), warzyw (26 placéwek) czy seréw twa-
rogowych (25 placéwek). Jednoczesnie podaz migsa
i ryb byta znacznie powyzej ilosci zalecanych w MRP.

W jadlospisach dekadowych oceniono zawartos¢
wybranych sktadnikéw pokarmowych: wapnia, zela-
za, wit. C, D, blonnika pokarmowego oraz sacharozy

(tab. II).

Zaobserwowano duze réznice w zawartosci po-
szczegdlnych sktadnikéw w badanych placéwkach,
szczegOlnie w przypadku wapnia, wit. C, D, blonnika
pokarmowego oraz sacharozy. W zadnym z deka-
dowych jadtospisow nie osiggnieto 75% normy na
poziomie wystarczajacego spozycia dla wit. D. Wigk-

szoSci placowek (23) nie udato si¢ rowniez uzyskaé
w jadlospisach odpowiedniej zawarto$ci wapnia. Tylko
w jednym jadlospisie dekadowym ilo$¢ btonnika po-
karmowego byla nizsza od rekomendowanej. Podaz
sacharozy w ponad 2/3 przedszkoli nie przekraczata
10% zalecanej ilosci energii. Wszystkie jadlospisy
dekadowe charakteryzowatly si¢ zawartoscig zelaza
powyzej poziomu EAR.

Dyskusja

Przedmiotowe Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 26 sierpnia 2015 r. [8] regulowato w sposob
szczegdlowy wymagania wobec srodkéw spozywezych
stosowanych w zywieniu zbiorowym dzieci i mtodziezy;
drastycznie ograniczalo mozliwos¢ stosowania w zywie-
niu zbiorowym soli i cukru, jak réwniez dawato kon-
kretne wskazania, co do ilosci porcji warzyw, owocow,
produktéw mlecznych czy ryb. Dziatania te miaty na
celu poprawe jakosci zywienia w placowkach opiekun-
czo-wychowawczych i edukacyjnych, jednak spotkaty
sie z duzg falg krytyki publicznej, a Rozporzadzenie
zostato uchylone po roku obowigzywania. Brakuje jed-
nak danych odnos$nie efektéw wprowadzania regulacji

Tabela I. Podaz wybranych produktéw (w przeliczeniu na 1 dziecko/dzien) oraz realizacja zalecen modelowej racji pokarmowe]j (MRP) w placéwkach
Table I. Supply of selected products (per a child/day), and implementation of recommendations of model food ration (MFR) in kindergartens

I — - p
Poda2 w placéwkach Sredni % realizacji MRP (liczba placowek

Grupa produktéw MRP JSupoly in facilities z realizacjg <75% MRP)
/Group of products /MFR Mfge)l (min-max) /Mean % implementation of MRP (number
- of facilities <75% MFR)
produkty zbozowe pieczywo /bread 150 g 67,5+£23,4 (28-139) 45 (26)
/grain products maka, makarony /flour, pasta 30g 27,0+8,7 (13-43) 90 (10)
kasze, ryz, ptatki /cereals, rice, cereal flakes 35¢g 20,5+8,6 (6-40) 59 (22)
ziemniaki /potatoes 200g 125,4+57,8 (49-291) 63 (19)
warzywa i owoce warzywa /vegetables 400 g 201,1+48,9 (124-301) 50 (26)
/vegetables and fruit owoce /fruit 250 ¢ 227,6+95,4 (86-434) 91 (10)
mleko i produkty mleczne mleko i mleczne produkty ferm. /milk 550 g 212,8+89,2 (73-404) 39 (27)
/milk and dairy products and fermented dairy products
sery twarogowe /cottage cheese 45¢ 19,8+10,3 (6-53) 44 (25)
sery podpuszczkowe /cheese 5¢g 4,7+3,4 (0-14) 95 (13)
mieso, drob, wedliny, ryby, mieso, dréb /meat, poultry 30g 51,9+25,5 (22-45) 173 (1)
jaja /meat, poultry, fish,  wedliny /processed meat 20g 16,549,7 (3-48) 82 (15)
eggs ryby /fish 5¢g 15,14£7,6 (2-39) 302 (1)
jaja /eqg 0,75 szt. 0,3+0,1 (0,1-0,5) 39 (27)
thuszcze /fats zwierzece /animal 25g 16,145,3 (6-29) 64 (21)
roslinne /vegetable 139 7,8+4,1 (1-16) 60 (18)
cukier i stodycze /sugar and sweets 30g 17,7+11,7 (1-42) 59 (20)

Tabela Il. Zawarto$¢ wybranych sktadnikéw pokarmowych w jadtospisach dekadowych

Table II. Content of selected nutrients in 10-day menus

Skfad.nik M+SD min-max Q.-Q Liczt_>§ .placo'wek z podaza sktadnika <75% normy/zalece_nia
/Nutrient (Me*) 13 /Facilities with supply <75% of standards/recommendations

Waph /Calcium [mg] 436* 234-843 362-566 23

Zelazo /Iron [mg] 6,4+1,2 4,7-10 5,5-7,1

Wit. C /Vit. C [mg] 78+44,0 14-151 23-109 8

Wit. D /Vit. D [ug] 1,8* 0,7-3,6 13-2,2 27

Btonnik pokarmowy /Dietary fiber [mg] 16* 9,9-22 14-18 1

Sacharoza /Sucrose [g] 23* 13-79 19-28 18

* mediana (brak rozktadu normalnego)
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prawnych w odniesieniu do realizacji zywienia w pla-
cowkach opiekunczo-wychowawczych. Przedstawiona
analiza zywienia objela 27 ze 128 (21%) przedszkoli pu-
blicznych funkcjonujacych na terenie Poznania w okre-
sie obowigzywania ww. Rozporzadzenia. Wezesniejsze
badania sposobu zywienia dzieci wskazuja na niskie
spozycie warzyw, mleka i produktéw mlecznych, jak
réwniez wysoki udziat cukruistodyczy [ 1, 5,7, 14, 15].
Analiza jadospiséw dekadowych w badaniu wlasnym
potwierdza te tendencje w odniesieniu do warzyw oraz
mleka i przetworéw mlecznych (z wyjatkiem seréw
podpuszczkowych). Szczegdlnie niepokojacy jest niski
udziat warzyw, mimo obligatoryjnego ich dodatku do
wigkszosci positkéw (w tym koniecznosci serwowania
co najmniej jednej porcji w positku obiadowym) [8].
Natomiast w 2/3 placéwek odnotowano odpowiednia
ilos¢ owocow (co réowniez bylo przedmiotem regulacji
prawnych). Mozna przypuszczad, ze owoce sg tatwiej
akceptowane przez dzieci ze wzgledu na stodki smak,
przez co placowki w wigkszym stopniu wprowadzily
zmiany w tym zakresie. Niewystarczajgca realizacja
zalecen MRP w iloci warzyw i owocow przektada sie
na ryzyko niedostatecznej podazy wit. C w diecie dzie-
ci. W badaniu wlasnym niespetna 1/3 jadtospiséw nie
dostarczato odpowiedniejilosci wit. C. Podobnie w pracy
Leszczynskiej i wsp. [16] wykazano niedostateczng
podaz wit. C w jadtospisach dekadowych przedszkola
w Kielcach. Niepokojacy jest takze stwierdzony w ba-
daniu wlasnym niski udzial mleka i produktéw mlecz-
nych w jadlospisach przedszkolnych, mimo regulacji
nakazujacych serwowanie co najmniej 2 porcji tych
produktéw w zywieniu przedszkolnym [8]. Ta grupa
produktow jest gtéwnym Zrédtem wapnia w diecie
dziecka [2], a badania wskazujg na ich niewystarcza-
jace spozycie zaréwno w przedszkolu, jak 1 w zywieniu
domowym [7, 14, 16]. Niska podaz produktéw mlecz-
nych przektada si¢ na niski poziom wapnia w diecie.
Tylko w 4 placowkach podaz wapnia osiagneta 75%
normy EAR. W ujeciu tacznym grupa produktéw zbo-
zowych i ziemniaki wystepowaty w jadtospisach wilosci
zblizonej do rekomendacji. Zaobserwowano wyzszy
udziat maki i makaronéw w poréwnaniu do pieczywa,
kasz i ptatkéw. Badania wskazuja, ze potrawy maczne
sa przez dzieci lubiane, natomiast zalecane produkty
pelnoziarniste (w tym kasze) sa wybierane zdecydo-
wanie rzadziej [1, 14, 17]. Ta grupa produktow, wraz
z warzywami i owocami, jest Zrédtem m.in. blonnika
pokarmowego, ktéry w analizowanych jadtospisach
wystepowal w zadawalajacej ilosci. W analizowanych
dekadowych jadtospisach stwierdzono wysoki udziat
migsa ijego przetwordw oraz ryb. Nalezy jednak zauwa-
zy¢, ze duza ilo$¢ miesa w jadtospisach wynika czesciowo
ze stosowania migs do przygotowywania wywaréw do
zup. Tak wigc faktyczna ilo$¢ migsa spozywana przez
dziecko moze by¢ nizsza. Zdecydowanie rzadziej dzieci

w zywieniu domowym spozywaly ryby; dlatego tez wyz-

sza od rekomendowanej podaz ryb w placowkach wydaje
si¢ by¢ bardzo korzystna. Migso i przetwory migsne oraz
ryby, to bogate zrodlo zelaza, tak wigc wysoka realizacja
zalecenn MRP przelozyla si¢ na wysoka zawarto$¢ zelaza
w jadlospisach dzieci. W odniesieniu do MRP, ilos¢
thuszczu obserwowana w badaniu wlasnym byta nieco
nizsza. W przedmiotowym Rozporzadzeniu zawarte
byty zapisy o rodzaju ttuszczu stosowanego do smazenia,
jak réwniez koniecznosci ograniczenia stosowania tej
techniki kulinarnej do dwoch razy w tygodniu, co by¢
moze przelozylo si¢ na zmniejszenie udziatu thuszezu
ogdtem w jadtospisach. Wezesniej, wyzszy od rekomen-
dowanego udziat tluszczu w jadlospisach przedszkol-
nych odnotowaty Michota-Katulska i Zegan [ 18]. Zde-
cydowanie korzystne bylo zmniejszenie podazy cukru
istodyczy w analizowanych jadlospisach w poréwnaniu
do innych badan [7, 19]. Tylko w 7 placéwkach jadto-
spisy dostarczaty wyzszej niz dopuszczona w MRP ilosci
tych produktow. Zgodnie z Rozporzadzeniem placowki
byty zobligowane do ograniczenia stosowania nie tylko
cukru, ale réwniez produktéw z duzg jego zawartoscig,
co przetozylo sie na zmniejszenie zawartosci sacharozy
w diecie dzieci. Szczegblng uwage nalezy zwrdci¢ na
niska podaz wit. D we wszystkich jadtospisach — mimo
dobrej realizacji MRP w odniesieniu do ilosci ryb. Przy
niedoborach wit. D zostaje zachwiana homeostaza wap-
nia w ustroju, co moze prowadzi¢ do zaburzen rozwoju
uktadu kostnego. W potaczeniu z niskg podaza wapnia
efekt ten moze si¢ potegowad, co w pdzniejszym okre-
sie zycia prowadzi do demineralizacji i znieksztatcen
koséca. Zwracajg na to uwage réwniez Szponar [20]
oraz Charzewska i Weker [ 21], ktérzy badaniach og6l-
nopolskich zaobserwowali powazny niedobér wapnia
i wit. D w dietach dzieci.

Whnioski

Wigkszos¢ placowek nie realizowata zalecenn mo-
delowej racji pokarmowej, co przektadato si¢ na niedo-
stateczng podaz istotnych sktadnikow pokarmowych.
Przeprowadzona ocena przedszkolnych jadlospisow de-
kadowych wskazuje na dalsza potrzeb¢ modyfikacjiich
sktadu, zar6wno pod kgtem jakoSciowym, jak i iloscio-
wym. Regulacje prawne korzystnie wptynety na jakosé
zywienia w placéwkach w odniesieniu do podazy cukru
istodyczy. Duze réznice w podazy poszczegdlnych grup
produktow w placowkach wskazuja na potrzebe opraco-
wania i wdrozenia jednolitych regulacji zapewniajacych
odpowiednig jakos$¢ zywienia w przedszkolach.

Zrédto finansowania: Badanie finansowane z grantu
naukowo-badawczego ‘Zdrowo jemy, zdrowo rosniemy’
fundowanego przez Danone Ecosysteme (http://www.
zdrowojemy.info ).

Konflikt interesow: Autorzy deklarujq brak konfliktu
interesow.
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