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Wprowadzenie. Osoby mtode, uczace sie, prowadzgce aktywny tryb
zycia, maja wysokie zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze i zaleca
sie im spozywac ryby w codziennej diecie. Produkty te dostarczajag
petnowartodciowego biatka, witamin, soli mineralnych oraz kwaséw
ttuszczowych omega-3.

Cel. Ocena sposobu odzywiania uczniéw lubelskich szkét $rednich zwigzana
ze spozyciem ryb stodkowodnych i przetworéw rybnych. Dodatkowym
aspektem badan byto scharakteryzowanie ich preferencji smakowych,
dotyczacych najczesciej kupowanych produktéw rybnych.

Materiaty i metody. Badanie ankietowe zostato przeprowadzone w3réd
losowo wybranych 127 dziewczat oraz 115 chtopcéw, uczacych sie
w lubelskich liceach, o réznych profilach klasy.

Wyniki. Ponad 44,1% kobiet oraz 42,6% mezczyzn spozywato ryby Swieze lub
mrozone raz lub dwa razy w tygodniu. Ankietowanych najbardziej zachecata
do spozycia ryb ich wysoka warto$¢ odzywcza i zdrowotna (44,9% kobiet oraz
60,0% mezczyzn). 58,3% kobiet oraz o ok. 22,5% mniej mezczyzn twierdzito,
Ze najbardziej przeszkadzata im obecno3¢ osci w miesie oraz nieprzyjemny
zapach i wysoka cena ryb. Kobiety ryby zjadaty najczesciej w formie wedzonej
(61,4%), smazonej (55,1%) oraz jako konserwy i pasty (43,3%). Ulubiong
technikg kulinarng mezczyzn byto smazenie (70,4%). Zaledwie 9,5%
kobiet oraz 5,2% mezczyzn ocenito swoj stan wiedzy na temat waloréw
dietetycznych ryb bardzo dobrze. Ankietowani najczesciej wskazywali,
Ze nie znaja sie na pochodzeniu ryb (58,3% kobiet i 61,7% mezczyzn).
Najchetniej spozywang ryba przez kobiety byt pstrag (26,8%) oraz panga
(26,0%), a przypadku mezczyzn karp (32,2%), totpyga (21,7%) oraz pstrag
(20,0%). 21,3% ankietowanych kobiet oraz 5,2% mezczyzn deklarowato,
Ze spozywa przetwory i konserwy rybne raz w tygodniu. Najczestszymi
czynnikami wptywajgcymi na zakup i spozycie tych produktéw przez
kobiety i mezczyzn byly przyzwyczajenia wyniesione z domu (odpowiednio
26,0 i 23,6%) oraz dostepnos¢ produktu w sklepie (22,0 i 25,2%).
Whioski. Licealisci odzywiali sie stosunkowo dobrze, spozywali ryby czesto,
a ich dieta byta urozmaicona w wiele gatunkéw. Formy przygotowywania
potraw rybnych najczedciej wybierane przez licealistéw byly zwigzane
z duzymi stratami sktadnikéw odzywczych.

Stowa kluczowe: ryby stodkowodne, przetwory rybne, preferencje smakowe,
licealisci

Introduction. Young people who learn and lead active life have a high
demand for nutrients and are advised to include fish in their daily diet.
These products provide wholesome protein, vitamins, minerals and omega-3
fatty acids.

Aim. The assessment of nutrition of Lublin high school students regarding
consumption of freshwater fish and fish products. An additional aspect of
the study was to characterize their taste preferences for the most commonly
purchased fish products.

Material and method. The questionnaire survey was conducted among
randomly selected 127 girls and 115 boys of Lublin high schools with
different class profiles.

Results. Over 44.1% of the girls and 42.6% of the boys consumed fresh
or frozen fish once or twice a week. High nutritional and health value
encouraged the respondents’ consumption of fish the most (about 44.9% of
the girls and 60.0% of the boys). 58.3% of the girls and about 22.5% less
of the boys claimed that they were most disturbed by the presence of fish
bones, unpleasant odor and high price of fish. The females most often ate
smoked fish (61.4%), fried (55.1%) and as preserves and pastes (43.3%).
The males’ favorite cooking technique was frying (70.4%. Only 9.5% of
the females and 5.2% of the males rated their nutritional status as very
good. The respondents most often indicated that they did not know the
origin of fish (58.3% of the females and 61.7% of the males). The most
popular fish eaten by the females was trout (26.8%), pangasius (26.0%)
and by the males — carp (32.2%), silver carp (21.7%) and trout (20.0%).
21.3% of the surveyed females and 5.2% of the males declared that they
consumed fish and fish preserves once a week. The most common factors
affecting the purchase and consumption of these products by females
and males were home consumption (26.0% and 23.6% respectively) and
product availability in the store (22.0 i 25.2% respectively).

Conclusion. High school students were eating relatively well, eating fish
often, and their diet included different fish species. Forms of fish dishes
most often selected by the high school students were associated with
high nutrient loss.

Key words: freshwater fish, fish preserves, taste preferences, high school
students
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Wprowadzenie

Sposéb odzywiania si¢ jest jednym z gtéwnych
czynnikéw warunkujgcych prawidlowy rozwéji funk-
cjonowanie organizmu. Dzigki zr6znicowanejidobrze
zbilansowanej diecie dostarczymy organizmowi cen-
nych sktadnikéw odzywezych. Osoby mlode, uczace
si¢, prowadzace aktywny tryb Zycia, maja wysokie
zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze i czgsto zaleca
sie im spozywacé ryby w codziennej diecie. Produkty te
dostarczaja pelnowartosciowego i fatwo przyswajalne-
go biatka, witamin: A, Eiz grupy B (zwlaszcza B, B,
i PP), sktadnikéw mineralnych (jod, magnez, fosfor,
s6d, potas, selen, wapn czy fluor) oraz tluszczéw,
w tym nienasyconych kwaséw ttuszczowych omega-3.
Zawarto$¢ thuszezu w migsie jest bardzo zr6znicowana
izalezy od wielu czynnikéw (wiek i gatunek, pora roku
czy miejsce bytowania i zerowania ryb). Ttuszcz rybny
zawiera dlugotancuchowe wielonienasycone kwasy
thuszczowe omega-3, glownie kwas eikozapentaenowy
(EPA) oraz dokozaheksaenowy (DHA), ktére nie sg
syntetyzowane w organizmie cztowieka, a niezbedne
sa do jego prawidlowego funkcjonowania. Spozywanie
produktéw bogatych w kwasy omega-3 zmniejsza ry-
zyko zgondw z powodu choréb sercowo-naczyniowych
oraz korzystnie wptywa na prawidlowe funkcjonowa-
nie uktadu nerwowego. Dodatkowo moze modulowa¢
reakcje zapalne w alergii, reumatyzmie oraz w wielu
chorobach dermatologicznych. Sktadniki odzywcze
wykorzystywane s przez organizm jako material
budulcowy, Zrédlo energii oraz czynniki regulujace
procesy metaboliczne [1-6].

Intensywnie rozwijajacy sie organizm mtodych
ludzi jest szczego6lnie wrazliwy na deficyt energii oraz
sktadnikéw odzywcezych i w efekcie skutkowaé to
moze ostabieniem organizmu, wystgpieniem stanow
chorobowych, a tym samym mniejszg wydolnoscia
psychoumystowa, co znaczaco moze przektadaé sie na
wyniki osiggane w liceum. Dieta mtodziezy charakte-
ryzuje si¢ mniejszym udzialem kwasow ttuszczowych
n-3, co wynika nie tylko z nieprawidlowej struktury
spozycia ttuszczow, lecz takze z niewystarczajacego
spozycia ryb. Jesli juz pojawia si¢ w jadtospisie, sa to
najczesciej ryby smazone, natomiast sporadycznie
spozywane s3 ryby pieczone bez dodatku tluszczu,
badz gotowane [7]. Mlode osoby narazone sa wtedy
na zwigkszone ryzyko wystepowania choréb sercowo-
-naczyniowych, dochodzi do podwyzszenia poziomu
we krwi cholesterolu i tréjglicerydéw oraz nasilenia
u nich reakeji alergicznych i zapalnych [8].

Ryby sa takze zrédlem pobrania substancji tok-
sycznych, w wyniku szeroko rozumianej dziatalnosci
cztowieka. Ich ilo$¢ zalezy od gatunku, stopnia zanie-
czyszczenia zbiornika wodnego, w ktérym bytujg oraz
od wieku. Zwigzki chloroorganiczne oraz metale ciez-
kie, moga przedostawac si¢ do organizmu czlowieka

wraz z pozywieniem, powodujac niekorzystne skutki
zdrowotne, w nastepstwie ktérych moze dochodzi¢
do uposledzenia funkcji nerek, obnizenia zdolnosci
rozrodczych, uszkodzenia watroby oraz powaznych
zmian nowotworowych skory i pecherza moczowego.
Nalezy podkresli¢, ze stopien toksycznosci zalezy row-
niez od postaci chemicznej, w jakiej metale wystepuja,
rozpuszczalnosci w ptynach ustrojowych i lipidach,
czasu ekspozycji organizmu, a takze jego odporno-

§ci[2,9-15].
Cel

Ocena sposobu odzywiania uczniéw lubelskich
szkot srednich zwigzana ze spozyciem ryb stodko-
wodnych i przetworéw rybnych. Dodatkowym aspek-
tem badan bylo scharakteryzowanie ich preferencji
smakowych, dotyczacych najczesciej kupowanych
produktéw rybnych.

Materialy i metody

Badanie metodg wywiadu, za pomocg anonimo-
wego kwestionariusza ankietowego, zostato przepro-
wadzone od listopada 2016 r. do marca 2017 r. Probe
badawcza stanowito losowo wybranych 127 dziewczat
(52,5%) oraz 115 chlopcow (47,5%), uczacych sig
w lubelskich liceach o czterech profilach klasy: nauk
przyrodniczych —biologia, chemia, geografia—76 oséb
(31,4%), polityczno-spotecznych — 64 osoby (26,5%),
Scistych — 54 osoby (22,3%) i humanistycznych — je-
zyki — 48 os6b (19,8%). Najwicksza grupe stanowili
18-letni uczniowie (43,8%), natomiast najmniejsza
grupe reprezentowali 17-letni uczniowie szkot Sred-
nich (22,7%). Zdecydowanie najwigcej uczniéow
(41,3%) zamieszkiwata duze aglomeracje miejskie,
powyzej 200 tys. mieszkancéw. Uczniowie swoja sytu-
acje materialng ocenili najczesciej jako dobrg (40,1%),
jedynie 14,9% uwazata ja za nizszg od przecigtne;.

Wszystkie osoby zostaty wezesniej poinformowa-
ne o celu i tematyce pracy i wyrazily zgode na udziat
w badaniu.

Kwestionariusz ankiety sktadat si¢ z danych oso-
bowych (ple¢, wiek, profil klasy, sytuacja materialna,
miejsce zamieszkania) oraz dziesieciu gtéwnych pytan
(o$miu zamknietych i dwoch otwartych — mozliwosé
zaznaczenia maksymalnie 3 odpowiedzi) dotyczacych
m.in. czestotliwosci, formy spozycia oraz miejsca
zakupu przez mtodziez produktéw rybnych. Pytania
dotyczyly réowniez oceny wiedzy licealistow dotyczacej
waloréw dietetycznych ryb czy znajomosci asortymen-
tu tych produktéw na polskim rynku.

Pytanie jedenaste dotyczyto badania stopnia
preferencji konsumenckich przy wykorzystaniu pig-
ciostopniowej skali hedonicznej [16]. Odpowiedzi
zakwalifikowano do nastepujacych kategorii: ‘bardzo
lubig¢’, ‘lubi¢’, ‘jest mi to obojetne’, ‘nie lubi¢’, ‘bardzo
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nie lubi¢’. Licealisci wskazujac na spozywane przez
siebie gatunki ryb wybierali ich nazwy z opracowane;j
autorskiej listy. Ostatnie, dwunaste pytanie dotyczyto
stopnia zgodnosci wiréd ankietowanych na temat
mitéw i faktéw dotyczacych ryb. Mozliwe odpowiedzi:
‘zdecydowanie tak’, ‘chyba tak’, ‘trudno powiedzie¢’,
‘chyba nie’, ‘zdecydowanie nie’.

Uzyskane dane liczbowe zostaty poddane analizie
statystycznej (Statisitca ver. 5). W celu stwierdzenia
statystyczne istotnych zaleznosci miedzy udzielonymi
odpowiedziami a czynnikami r6znicujacymi postu-
zono si¢ testem y? Pearsona (réznice istotne przy

p<0,05).
Wyniki

Badania wykazaly, iz ankietowani ryby $wieze
lub mrozone spozywali dosy¢ czgsto. Prawie potowa
kobiet (44,1%) spozywata badane produkty raz lub
dwa razy w tygodniu; 21,3% kobiet deklarowato ich
spozycie dwa do trzech razy w miesigcu, a 8,7% udzie-
lito odpowiedzi, ze nie spozywato takich produktow
wcale. Podobnie sytuacja wygladata u mezczyzn:
42,6% z nich ryby spozywato regularnie, minimum
raz w tygodniu lub czesciej, 27,0% ankietowanych
mezczyzn spozywato je dwa do trzech razy w mie-
sigcu, a 4,4% nie konsumowato takich produktow.
21,3% ankietowanych kobiet oraz 5,2% mezczyzn
deklarowato, ze spozywa przetwory i konserwy rybne
raz w tygodniu (x*=13,19; p=0,0003), a 22,8% ko-
biet oraz 11,3% mezczyzn twierdzilo, ze robi to raz
wmiesigcu (3*=5,59; p=0,02). M¢zczyzni spozywali
nawet rzadziej niz raz w miesigcu badane produkty,
w poréwnaniu do kobiet (y?=21,32, p<0,0001).
Takiej odpowiedzi udzielito 38,3% mezczyzn i tylko
12,6% kobiet.

Ankietowani zgodnie przyznali, ze najbardziej
przeszkadzata im obecnos¢ osci. Takiej odpowiedzi
udzielito 58,3% kobiet oraz 22,5% mniej me¢zezyzn
(x*=4,12; p=0,04). Kolejng najczesciej udzielang
odpowiedzia byt nieprzyjemny zapach. 41,0% ankieto-
wanych udzielito takiej odpowiedzi, a 30,0% uwazato,
ze przed spozyciem ryby zniechecata ich wysoka cena.
Zaledwie 2,4% kobiet oraz 3,5% mezczyzn zadeklaro-
wato, ze bylo na diecie wegetarianskiej lub weganskiej.

W przypadku ryb $wiezych i mrozonych ankie-
towani zgodnie stwierdzili, ze tym co ich najbardziej
zachecato do ich spozycia — byta wysoka wartosé
odzywcza i zdrowotna. Takiej odpowiedzi udzie-
lito 44,9% kobiet oraz 60,0% mezczyzn x>=5,53;
p=0,02). Ankietowani takze chetnie spozywali te
produkty ze wzgledu na ich walory smakowe (25,2%
kobiet i 20,0% mezczyzn).

Na pytanie: co zachecato konsumentéw do na-
bywania i spozywania przetworéw rybnych —kobiety
najczesciej odpowiadaty, ze wptywaty na to przyzwy-

czajenia wyniesione z domu (26,0%) oraz dostepnosé
produktu w sklepie (22,0%). Podobnych odpowiedzi
udzielili me¢zezyzni, jednak w odwrotnej kolejnosci.
W przypadku ryb §wiezych najbardziej zwracano uwa-
ge na ich walory zdrowotne, natomiast w przypadku
przetworéw rybnych juz tylko 15,8% kobiet 1 16,5%
mezczyzn kupowato je ze wzgledu na ich wartos¢
odzywcza i zdrowotna.

Na jakos¢ sktadnikéw odzywezych bardzo duzy
wptyw ma technika przygotowania migsa ryb. Tu r6z-
nice w formie ich spozywania réznity si¢ ze wzgledu na
plec. Kobiety jadly ryby najczesciej w formie wedzonej
(61,4%), smazonej (55,1%) oraz jako konserwy i pa-
sty (43,3%). Rzadziej kobiety spozywaty je w formie
marynowanej (26,8%) czy grillowanej (22,1%). Na-
tomiast ulubiong technikg kulinarng mezczyzn byto
smazenie (70,4%); 60,0% mezczyzn preferowato kon-
serwy i pasty, chociaz jak weze$niej wskazywali rzadko
je jadali. Do kolejnych ulubionych sposobéw przy-
gotowywania potraw rybnych nalezato grillowanie
(43,5%) oraz marynowanie (40,9%). Zaledwie tylko
16,7% me¢zczyzn preferowato ryby wedzone. Réznice
statystycznie istotne odnotowano pomiedzy plciami
przy nastepujacych technikach obrébki kulinarne;:
smazenie (x*=6,03; p=0,01), pieczenie (y*=4,79;
p=0,03), grillowanie (3*=13,25; p<0,001), mary-
nowanie (y*=5,39; p=0,02), wedzenie (y*=18,28;
p<0,0001) oraz spozywanie ryb w postaci konserw
ipast (x*=6,73; p=0,009).

Pomimo wysokiego spozycia ryb, stan wiedzy
ankietowanych w temacie waloréw dietetycznych ryb
byt dosy¢ podzielony. Co trzecia kobieta (35,4%) swdj
stan wiedzy oceniata jako dobry, a nawet bardzo dobry
(9,5%). Natomiast 30,7% nie potrafito go okreslic,
pozostate 24,4% uwazala go jako zty, a nawet bardzo
zty. Mezczyzni uwazali, ze ich wiedza w tym zakresie
jest bardzo dobra (5,2%), dobra (26,1%); 36,5% mez-
czyzn wskazywato, ze ich stan wiedzy w tym zakresie
jest zty lub bardzo zty; a 32,2% nie potrafito si¢ odniesé
prawidtowo do tego pytania.

W pytaniu o dostepnos¢ asortymentu ryb i pro-
duktéw rybnych w Polsce zdecydowana wigkszos¢
ankietowanych stwierdzita, ze trudno jest im si¢ w tej
kwestii wypowiedzie¢ (46,5% kobiet i 46,2% mez-
czyzn). Co trzecia kobieta (33,1%) wskazywala na
wystarczajaco bogaty asortyment, a 20,4% cz¢sciej niz
na zly; u mezezyzn liczba gtoséw na obie odpowiedzi
rozktadala si¢ po réwno (po 26,9%).

Kolejne pytanie dotyczyto pochodzenia ryb, po
ktére najczesciej siegali respondenci. Réznice w od-
powiedziach pomiedzy ptciami nie byty znaczne.
Ankietowani najczesciej wskazywali, Ze nie znali si¢ na
pochodzeniu ryb (58,3% kobiet i 61,7% mezczyzn).
24,4% kobiet cze$ciej wybierato ryby morskie, a 18,3%
mezczyzn preferowalo ryby stodkowodne. Zaledwie
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2,4% kobiet i 2,6% mezczyzn wskazywato na spozy-
wanie ryb importowanych.

Najczestszym miejscem, w ktérym ankietowani
zaopatrywali si¢ w ryby i przetwory rybne byl super-
market (54,3% kobiet149,6% mezczyzn). Produkty te
czgsto byly takze nabywane w delikatesach i sklepach
rybnych (odpowiednio: 18,1116,5% kobiet oraz 16,5
120,9% mezczyzn). Najrzadszg forma ich pozyskiwa-
nia byl zakup bezposrednio u hodowcy; taka forme
zakupu wskazywato tylko 3,9% kobiet oraz 4,3%
mezczyzn.

Najchetniej spozywana ryba przez kobiety byt
pstrag (26,8%) oraz panga (26,0%), a w przypad-
ku mezczyzn karp (32,2%), tolpyga (21,7%) oraz
pstrag (20,0%). Ankietowani preferowali smak tych
ryb bardzo dobrze. Na odpowiedz ‘lubi¢’ najczesciej
wskazywano pange (Srednio 32,3%) iamura (26,9%),
a najrzadziej na uklej¢ (1,2%), co moze wynika¢
z mniejszej znajomosci tego produktu wiréd mlodych

ludzi.

Najwi¢cej ankietowanych wskazato, ze jest im
obojetny smak migtusa (16,1%), leszcza i okonia (po
13,5%) oraz uklei (11,2%). Do ryb nie lubianych
nalezat karas, na ktorego wskazato 16,1% ogdtu
ankietowanych. Za najmniej smaczng rybe uchodzit
wegorz (11,0% kobiet i 12,2% mezczyzn).

Ankietowanym uczniom szkoét Srednich przedsta-
wiono kilka popularnych faktéw i mitéw na temat ryb.
Poproszono ich, aby zadeklarowali w jakim stopniu si¢
z nimi zgadzaja. 40,0% ankietowanych zdecydowanie
lub raczej tak zgodzito si¢ z tym, ze ryby zawieraja
fatwostrawne 1 wysokowartosciowe biatko. Ryby; jako
zrédio witamin z grupy B wskazato 28,3% kobiet oraz
29,6% mezczyzn, ale rowniez 22,7% ogétu ankieto-
wanych nie byta tego pewna (wskazata ‘trudno powie-
dzie¢”); nikt z ankietowanych nie udzielit odpowiedzi
przeczacej. Kolejne stwierdzenie dotyczyto fakty,
czy ryby naleza do produktéw niskokalorycznych.
Najcze¢sciej udzielang odpowiedziag byto, ze ‘chyba
tak’ (45,0%), 22,3% ankietowanych stwierdzito
ze trudno powiedzie¢, a zdecydowanie na tak byto
19,8% osob. 30,9% ankietowanych nie potrafito wy-
powiedzie¢ si¢ na temat kumulowania si¢ w rybach
szkodliwych substancji, a az 27,7% oséb stwierdzito,
ze raczej nie kumuluja si¢ w nich substancje niepo-
zadane. W kwestii, czy ryby po przetworzeniu traca
swoje walory zdrowotne, az 64,5% ankietowanych
udzielito odpowiedzi ‘chyba tak’ lub ‘zdecydowanie
tak’, a 12,8% ankietowanych nie miato zdania w tej
kwestii, czesciej byty to kobiety. Na pytanie, czy ryby
pochodzace z potowéw sa zdrowsze niz hodowlane
- 42,6% respondentéw odpowiedziato twierdzaco,
a 42,1% os6b wstrzymato sie od glosu; 15,3% uzna-
to, ze ‘chyba’ nie jest to prawda, ale nikt nie udzielit
odpowiedzi zdecydowanie przeczace;j.

Dyskusja

W przeprowadzonym badaniu z udziatem
ucznidéw szkoét srednich stwierdzono, iz ankietowa-
ni, bez wzgledu na ple¢, spozywali dos¢ czesto ryby
stodkowodne. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow ro-
bila to co najmniej raz na tydzien i cze¢sciej. Wyniki
te mozna poréwna¢ do badan Dynkowskiej-Malesy
i wsp. [3], przeprowadzonych wérdéd uczniow klas
4-6 koszalinskich szkét podstawowych. Prawie potowa
ankietowanych (44,52%) spozywata ryby 1-2 razy
w tygodniu, a 26,23% os6b nie spozywalo ryb w ogé-
le. Badania prowadzone przez Marcysiak i wsp. [17]
wsréd mtodziezy szkét podstawowych i gimnazjalnych
w powiecie ciechanowskim wykazaly, iz spozywane
byty ryby najczesciej raz w tygodniu (40%) i raz
w miesigcu (24%). 17% uczniéw przyznalo, ze nie
spozywato ryb w ogdle. Czestos¢ spozycia ryb w Bel-
gii — zgodna z zaleceniami zdrowotnymi — wzrastala
wraz z wiekiem, a obecno$¢ dzieci w gospodarstwie
domowym powodowata nizsze spozycie ryb [18].
W Polsce notuje si¢ o potowe nizsze spozycie ryb niz
w krajach UE. W przeliczeniu na jednego Polaka wy-
nosi $rednio ok. 13,9 kg, z czego tylko 3,1 kg stanowia
ryby stodkowodne. Istnieje duza potrzeba spozywania
ryb przez mlodziez, szczegdlnie w wieku szkolnym,
gdzie jest zwigkszona potrzeba koncentracji oraz
spozytkowania energii na odrabianie lekeji i zajecia
dodatkowe [3, 17]. Wedlug ekspertow FAO/WHO
z 2003 r. [19] dla zachowania dobrego zdrowia za-
lecane jest regularne spozycie ryb minimum 1-2 razy
w tygodniu. Zalecenia Polskiego Instytutu Zywnosci
i Zywienia z 2012 r. [ 20] podaja, iz nalezy spozywac
ryby iich przetwory takze dwa razy w tygodniu, w tym
jeden raz ryby ttuste.

Zalecajac spozycie ryb i przetworéw rybnych
ksztattujemy zwyczaje zywieniowe mtodziezy w zakre-
sie zwigkszania ich udziatu w diecie, co idzie w parze
ze zwickszaniem wiedzy i Swiadomosci konsumentow
[21]. Wyniki badan wlasnych wskazywaty iz 24,4%
kobiet i 36,5% mezczyzn oceniato niedobrze, badz
bardzo niedobrze swojg wiedze na temat waloréw
dietetycznych ryb, a 60% uczniéw nie znato sie w ogéle
na pochodzeniu ryb.

Uczniowie szkot Srednich najezesciej wskazywali,
ze zniecheca ich spozywanie ryb, ktore posiadaja duzo
osci 1 maja niemily zapach, a przy tym sg stosunkowo
drogie. Podobng tendencje zaobserwowata Bortnowska
i wsp. [22], ktéra badata spozycie potraw rybnych
przez mlodziez szkolna. Przy wyborze czynnikow
determinujacych niechec¢ do ich spozywania, najcze-
Sciej wybierang odpowiedzig byta obecnos$¢ w nich osci
(41,6%), a nastepnie specyficzny zapach (23,5%)
oraz brak tradycji spozywania ich w domach rodzin-
nych (19,7%).
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Bardzo wazne jest to, ze uczniowie szkot sred-
nich spozywajac ryby kierowali si¢ wyborem tych
produktow ze wzgledéw zdrowotnych, ale rowniez
dlatego, ze im te produkty smakowaty. W przypadku
spozywania przetworéw rybnych uczniowie zwracali
gléwnie uwage na dostepnosc tych produktéw w skle-
pie, najczesciej w supermarkecie oraz kierowali si¢
przy ich wyborze przyzwyczajeniami wyniesionymi
zdomu. Badania dowodzg, ze wigkszos¢ os6b mtodych
w trakcie uczenia si¢ w szkole podstawowej i Sredniej
oraz na studiach byla na cz¢$ciowym lub catkowitym
utrzymaniu rodzicéw. I to oni najczesciej decydowali,
jakie produkty zakupig dla catej rodziny [23].

Liceali$ci najchetniej wybierali karpia, pstraga
ipange. Preferowane najczesciej przez ankietowanych
ryby nalezaly do jednych z najzdrowszych, za wyjat-
kiem pangi, ktora cechuje si¢ znacznie nizszg warto-
$cig odzyweza w poréwnaniu z innymi gatunkami ryb,
dlatego wskazane jest mniejsze jej spozycie na rzecz
innych ryb stodkowodnych [ 24 ]. W badaniach Krefta
i Zabrockiego [ 25] — 61% ankietowanych przy zaku-
pie karpia kierowato si¢ jego smakiem. W badaniach
Lebiedzinskiej i wsp. [26] najwazniejszymi czynni-
kami wyboru ryb byly smak oraz §wiezos¢. Do ryb
o wysokiej preferencji studenci Akademii Medycznej
w Gdansku zaliczyli: tososia, tunczyka, szczupaka,
makrele i pstraga.

Powaznym problemem jest sposob, w jaki te pro-
dukty sg przygotowywane przed konsumpcjg. Naj-
czesciej wybierane techniki kulinarne charakteryzujg
sie¢ duzymi stratami sktadnikéw odzywezych, gtownie
witamin oraz sktadnikéw mineralnych. Podczas
obrobki termicznej dochodzi takze do powstawania
szkodliwych dla zdrowia zwigzkéw. W badaniach Bort-
nowskiej i wsp. [22] najczesciej stosowana obrobka
cieplng podczas przygotowywania potraw i przekasek
rybnych u 83,2% badanych bylo smazenie. Nalezy
pamigtad, ze podczas smazenia moze dochodzi¢ do
powstawania w produktach akryloamidu, substancji
wysoko szkodliwej dla zdrowia, ktérag Miedzynarodo-
wa Agencja ds. Badan nad Rakiem (IARC) umiescita
na liscie substancji rakotwoérezych [ 27 ]. W badaniach
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